
B L A C K
I D E N T I T Y



H I S T O R Y  
( T H E  C O L L E C T I V E  T R A U M A )



C U L T U R E



S O C I E T Y






3 elements of Black
Communities Identity  



Slavery



B L A C K  P E O P L E  W E R E  T R A D E D  A S  C O M M O D I T I E S
I N  T H E  1 8 T H - 1 9 T H  C E N T U R Y  I N  E X C H A N G E  F O R

C H E A P  L A B O U R  I N  T H E  A G R I C U L T U R A L
I N D U S T R Y .  F A M I L I E S  O F  B L A C K  P E O P L E  W E R E

S P L I T  U P  I N  B O T H  A M E R I C A  A N D  A F R I C A .  

B L A C K  S L A V E S  I N  T H E  C O N T E X T  O F  T H E
D O M I N A N T  S O C I E T Y  O F T E N  U S E D  T H E

O B J E C T I F I C A T I O N  O F  T H E I R  L A B O U R  O R  O U T P U T
T O  L E G I T I M I Z E  T H E I R  I D E N T I T Y .  B L A C K

A M E R I C A N S  H A D  T O  B E  O B J E C T I F I E D  T O  S U R V I V E
B E C A U S E  T H E  I N S T I T U T I O N  H A D  T U R N E D  T H E M

I N T O  L I F E L E S S  O B J E C T S  D E V O I D  O F  H U M A N
I D E N T I T Y .



T H E  G R E A T  M I G R A T I O N  O F  B L A C K S  T O  N E W  Y O R K  C I T Y ,
C H I C A G O ,  L O S  A N G E L E S ,  E T C .  

I N  T H E  1 9 2 0 S ,  T H E  K U  K L U X  K L A N  S P R E A D  N A T I O N W I D E
A N D  B E C A M E  P O P U L A R  I N  T H E  M I D W E S T .

J I M  C R O W  L A W S  W E R E  L A W S  T H A T  D I V I D E D  P E O P L E  I N T O
D I F F E R E N T  R A C E S .  T H E S E  L A W S  E X I S T E D  F O R  A B O U T  1 0 0

Y E A R S ,  F R O M  T H E  T I M E  A F T E R  T H E  C I V I L  W A R  U N T I L  1 9 6 8 .
T H E Y  W E R E  M E A N T  T O  M A K E  L I F E  H A R D E R  F O R  A F R I C A N

A M E R I C A N S  B Y  P R E V E N T I N G  T H E M  F R O M  V O T I N G ,  H O L D I N G
J O B S ,  G E T T I N G  A N  E D U C A T I O N ,  O R  E V E N  H A V I N G  C L O S E

R E L A T I O N S H I P S  W I T H  W H I T E  P E O P L E .  P E O P L E  W H O  T R I E D
T O  B R E A K  T H E  L A W S  F A C E D  A R R E S T ,  F I N E S ,  J A I L  T I M E ,  A N D

E V E N  D E A T H .



A S  A  R E S U L T  O F  T H I S  P E R I O D :









Jim Crow laws: the Great
Migration of blacks 



T H E  M O N T G O M E R Y  B U S  B O Y C O T T ,  T H E  F I R S T  S I G N I F I C A N T
D E M O N S T R A T I O N  O F  T H E  A F R I C A N - A M E R I C A N  C I V I L

R I G H T S  M O V E M E N T ,  W A S  O R G A N I S E D  B Y  M A R T I N  L U T H E R
K I N G  J R .  H E  P R O M O T E D  P E A C E F U L  C I V I L  D I S O B E D I E N C E  T O

E N D  R A C I A L  S E G R E G A T I O N  I N  T H E  U S ,



K I N G  A N D  H I S  S U P P O R T E R S  F A C E D  V I O L E N C E  F R E Q U E N T L Y
T H R O U G H O U T  T H E  N O N V I O L E N T  D E M O N S T R A T I O N S  T H E Y

L E D  T H R O U G H O U T  T H E  A M E R I C A N  S O U T H .  



H E  O R G A N I S E D  A  S I Z A B L E  M A R C H  O N  W A S H I N G T O N  I N
1 9 6 3  T H A T  D R E W  O V E R  2 0 0 , 0 0 0  P R O T E S T E R S ,  A N D  I N  1 9 6 4

H E  W A S  G I V E N  T H E  N O B E L  P E A C E  P R I Z E .



K I N G  P U B L I C L Y  Q U E S T I O N E D  A M E R I C A N  I N V O L V E M E N T  I N
V I E T N A M  I N  T H E  L A T E  1 9 6 0 S  A N D  S H I F T E D  H I S  F O C U S  T O

S E C U R I N G  E C O N O M I C  R I G H T S  F O R  L O W - I N C O M E
A M E R I C A N S

Martin Luter King & Mass
demonstrations 



The Black Panther Party



I N  O A K L A N D ,  C A L I F O R N I A ,  H U E Y  P .  N E W T O N  A N D
B O B B Y  S E A L E  F O U N D E D  T H E  B L A C K  P A N T H E R

P A R T Y  ( B P P ) .  



 T H E  B L A C K  R E V O L U T I O N A R Y  P A R T Y  P U S H E D  F O R
A F R I C A N  A M E R I C A N  F I R E A R M  R I G H T S ,  A N  E N D  T O
" W H I T E  A M E R I C A N "  S A N C T I O N S ,  A N D  M O N E T A R Y

R E P A R A T I O N S  F O R  Y E A R S  O F  R A C I A L
E X P L O I T A T I O N .  



T H E  B P P  B E C A M E  W E L L  K N O W N  F O R  G I V I N G

A C C E S S  T O  M E D I C A L  C L I N I C S  A N D  F R E E  M E A L S  F O R
K I D S  I N  A D D I T I O N  T O  P U S H I N G  F O R  P O L I T I C A L  A N D

E C O N O M I C  E Q U A L I T Y .  







D E S E G R E G A T I O N
( B R O W N  V S  B O A R D  

O F  E D U C A T I O N  O F  T O P E K A )  





C I V I L  R I G H T S  A C T S  
( 1 9 6 4 ,  1 9 6 8 )






V O T I N G  R I G H T S  A C T
( 1 9 6 5 )













T H U R G O O D  M A R S H A L L ,  
F I R S T  B L A C K  S U P R E M E  C O U R T  J U S T I C E










 M A S S  I N C A R C E R A T I O N
F O R  D R U G S

( C R I M E  B I L L  P A S S E D  
 B Y  P R E S I D E N T  C L I N T O N  I N  1 9 9 4 )



The First US Black President
Barack Obama 


  
B A R A C K  H U S S E I N  O B A M A  W A S  E L E C T E D  A S  T H E

4 4 T H  P R E S I D E N T  O F  T H E  U S  I N  2 0 0 8 .  



H E  W A S  T H E  F I R S T  B L A C K  P R E S I D E N T  O F  T H E
U S A  I N  H I S T O R Y .  H E  W E N T  O N  T O  S E R V E  T W O

T E R M S .  



D U R I N G  T H I S  P E R I O D  T H E  C O U N T R Y  B E G A N  T O
R E C O V E R  F R O M  T H E  W O R S T  R E C E S S I O N  S I N C E
T H E  G R E A T  D E P R E S S I O N ,  G A Y  M A R R I A G E  W A S
D E C L A R E D  A  F U N D A M E N T A L  R I G H T ,  A N D  T W O

W O M E N  W E R E  A P P O I N T E D  T O  T H E  S U P R E M E
C O U R T .  



I N  2 0 1 3  3  B L A C K  W O M E N  A C T I V I S T S ,  A L I C I A
G A R Z A ,  P A T R I S S E  C U L L O R S ,  A N D  O P A L
T O M E T I  S T A R T E D  A  M O V E M E N T  C E N T R E D
O N  B L A C K  P E O P L E  -  B L A C K  L I V E S  M A T T E R .  

A F T E R  G E O R G E  Z I M M E R M A N  W A S  C L E A R E D
I N  T R A Y V O N  M A R T I N ' S  S H O O T I N G  D E A T H  I N
2 0 1 2 ,  T H E  H A S H T A G  # B L A C K L I V E S M A T T E R
W A S  C R E A T E D  O N  S O C I A L  M E D I A .

P R O T E S T S  A G A I N S T  P O L I C E  B R U T A L I T Y
A N D  S Y S T E M I C  R A C I S M  H A V E  B E E N  S P R E A D
W O R L D W I D E .




Black Lives Matter 
Movement

 



Cultural elements 
of Black Identity




 

T H E  C U R C H



T H E  L A N G U A G E



T H E  M U S I C



.  



The collective cultural trauma
of Black communities


S L A V E R Y ,  R A C I S M ,  A N D  O T H E R  S O C I O - C U L T U R A L  A N D
P O L I T I C A L  P H E N O M E N O N  L E A D E D  T O  T H E  C U L T U R A L  T R A U M A
O F  B C .

T H E  R E S E A R C H E R  E Y E R M A N  S H O W E D  I N  H I S  W O R K  H O W
C U L T U R A L  T R A U M A  B E C O M E S  A  V I T A L  C O M P O N E N T  O F  A
C O L L E C T I V E  M E M O R Y  O F  B C .

T H I S  T R A U M A  I S N ' T  J U S T  A  T H I N G  O F  T H E  P A S T ;  I T  H A S
C O N N E C T I O N S  T O  P E R V A S I V E  S T R U C T U R A L ,  S Y S T E M I C ,  A N D
I N S T I T U T I O N A L  R A C I S M ,  W H I C H  H A S  A  S I G N I F I C A N T  I N F L U E N C E
O N  B L A C K  P E O P L E  I N  T H E  U S  N O W .

F O R  E X A M P L E ,  R E S E A R C H  H A S  S H O W N  T H A T  A F R I C A N
A M E R I C A N S  H A V E  T H E  H I G H E S T  R I S K  A N D  F R E Q U E N C Y  O F
P O S T - T R A U M A T I C  S T R E S S  D I S O R D E R  ( P T S D )  T H A N  A N Y  O T H E R
R A C I A L  O R  E T H N I C  G R O U P .




https://www.ptsd.va.gov/publications/rq_docs/V31N4.pdf
https://www.healthline.com/health/post-traumatic-stress-disorder


Nigrescence (the process of
becoming Black) theory

(William Cross) 







PRE-ENCOUNTER



ENCOUNTER



IMMERS ION /EMERS ION



INTERNAL IZAT ION



INTERNAL IZAT ION-COMMITMENT







Black Identity: 
a survey results 




R E S O U R C E :  P E W  R E S E A R C H  C E N T E R

B L A C K  A M E R I C A N S  S A Y  B E I N G  B L A C K  I S
E X T R E M E L Y  O R  V E R Y  I M P O R T A N T  T O  H O W

T H E Y  T H I N K  A B O U T  T H E M S E L V E S ,  W I T H
A B O U T  T H R E E - Q U A R T E R S  ( 7 6 % )  O V E R A L L

S A Y I N G  S O .   



Black Identity: 
a survey results 




R E S O U R C E :  P E W  R E S E A R C H  C E N T E R

B E Y O N D  T H E  P E R S O N A L  I M P O R T A N C E
O F  B L A C K N E S S  –  T H A T  I S ,  T H E

I M P O R T A N C E  O F  B E I N G  B L A C K  T O
P E R S O N A L  I D E N T I T Y  –  M A N Y  B L A C K

A M E R I C A N S  F E E L  C O N N E C T E D  T O
E A C H  O T H E R .  








I  H A V E  A  D R E A M  T H A T  O N E  D A Y  T H I S  N A T I O N  W I L L  R I S E  U P  A N D
L I V E  O U T  T H E  T R U E  M E A N I N G  O F  I T S  C R E E D .  W E  H O L D  T H E S E

T R U T H S  T O  B E  S E L F - E V I D E N T ,  T H A T  A L L  M E N  A R E  C R E A T E D  E Q U A L .

M A R T I N  L U T H E R  K I N G



R E F E R E N C E S :

1 .      B B C  W O R L D  S E R V I C E  -  T H E  D O C U M E N T A R Y  P O D C A S T ,  B L A C K
L I V E S  M A T T E R :  T H E  S T O R Y  O F  A  S L O G A N .  ( N . D . ) .  B B C .
H T T P S : / / W W W . B B C . C O . U K / P R O G R A M M E S / P 0 3 G Z Y D X

2 .      B U R T ,  J . M .  A N D  H A L P I N ,  G .  ( 1 9 9 8 )  A F R I C A N  A M E R I C A N  I D E N T I T Y
D E V E L O P M E N T :  A  R E V I E W  O F  T H E  L I T E R A T U R E ,  E R I C .
A U B U R N U N I V E R S I T Y .

3 .      C R O S S ,  W .  E .  ( 1 9 7 1 ) .  T H E  N E G R O  T O  B L A C K  C O N V E R S I O N
E X P E R I E N C E :  T O W A R D  A  P S Y C H O L O G Y  O F  B L A C K  L I B E R A T I O N .
B L A C K  W O R L D ,  2 0 ,  P P .  1 3 - 2 7 .

4 .      E Y E R M A N ,  R .  ( 2 0 0 1 )  C U L T U R A L  T R A U M A  -  S L A V E R Y  A N D  T H E
F O U N D A T I O N  O F  A F R I C A N  A M E R I C A N  I D E N T I T Y .  C A M B R I D G E
U N I V E R S I T Y  P R E S S . ,  P P .  1 - 1 3 0 .






https://www.bbc.co.uk/programmes/p03gzydx


5 .      G R E E N ,  R .  K .  ( 2 0 0 5 ) .  V O I C E S  I N  B L A C K  P O L I T I C A L  T H O U G H T .
P E T E R  L A N G . ,  P P .  1 6 - 6 9 .

6 .      G R E E N W O O D ,  S .  ( 2 0 2 2 )  R A C E  I S  C E N T R A L  T O  I D E N T I T Y  F O R
B L A C K  A M E R I C A N S  A N D  A F F E C T S  H O W  T H E Y  C O N N E C T  W I T H  E A C H
O T H E R ,  P E W  R E S E A R C H  C E N T E R  R A C E  &  E T H N I C I T Y .  P E W  R E S E A R C H
C E N T E R .  

7 .      M A Y S ,  V . M .  ( 1 9 8 6 )  I D E N T I T Y  D E V E L O P M E N T  O F  B L A C K
A M E R I C A N S :  R O L E  H I S T O R Y  A N D  I M P O R T A N C E  O F  E T H N I C I T Y .
A M E R I C A N  J O U R N A L  O F  P S Y C H O T H E R A P Y ,  V O L .  X I ,  № 4 .

8 .      M O R R I S ,  A .  D .  ( 1 9 8 4 ) .  O R I G I N S  O F  T H E  C I V I L  R I G H T S
M O V E M E N T S .  S I M O N  A N D  S C H U S T E R .  P P .  1 - 3 9 .

9 .      R I T C H E Y ,  K .  ( 2 0 1 4 ) .  B L A C K  I D E N T I T Y  D E V E L O P M E N T  -
U N I V E R S I T Y  O F  V E R M O N T .  V O L U M E  3 5  ( R E ) C R E A T I N G  N E W  D O M A I N S :
T H E  F U T U R E  O F  H I G H E R  E D U C A T I O N .  


