Cyflwyniad.

Wrth feddwl am y mathau o ymyrraeth sydd angen eu cyflwyno o fewn ysgolion yng Nghymru, mae’n amlwg, wrth i fwy o straen gael ei roi ar blant, y byddant yn elwa o strategaeth sy’n debygol o roi cyfle iddynt drafod yr hyn sy’n effeithio arnynt. Yn dilyn ymchwil gefndirol i mewn i amrywiaeth o ddarpariaethau gwahanol sy’n cael eu defnyddio o fewn ysgolion, fe ddaeth yn amlwg nad yw cynlluniau dwys, anhyblyg yn galluogi i ddisgyblion cynradd fynegi eu hunain mewn modd adeiladol a chyfforddus. Wrth ganolbwyntio ar greu awyrgylch addysgol diogel ar gyfer trafodaeth a gweithgareddau iechyd a lles, yn ôl y consensws academaidd, gan dynnu o fframwaith Dyfodol Llwyddiannus (2015) a chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn, gwelwn fod angen hybu dysgwyr i ddatblygu’u sgiliau cymdeithasol o fewn yr ysgol. Byddai adeiladu ar eu hyder a’u hunanwerth yn eu cynorthwyo i wneud hynny. Er mwyn rhoi ardal addas i weithio ar y sgiliau yma, gallwn gyflwyno ymyrraeth ysgol gyfan sy’n targedu disgyblion â diffyg ymwybyddiaeth gymdeithasol a rhoi'r cyfle iddynt gymryd rhan, gyda disgyblion eraill, mewn gweithgareddau sydd wedi eu teilwra’n arbennig ar eu cyfer. Ymyrraeth sy’n cwmpasu’r agweddau yma ac sy’n rhoi cyfleoedd i ddisgyblion ddatblygu eu lles meddyliol ydy’r strategaeth grwpiau maethu, neu grwpiau anogaeth. Bwriadaf amlinellu pwrpas y grwpiau, sut y byddwn yn dethol pa ddisgyblion i’w cynnwys ynddynt a sut y byddant yn helpu’r ysgol i ddatblygu iechyd meddyliol ei disgyblion.

Fel cefndir i’r ymyrraeth a ddewiswyd, gallwn drafod bwysigrwydd hyder disgyblion yng nghyd-destun eu cyfraniadau i fywyd ehangach yr ysgol. Wrth ystyried cysyniadau pedwar diben y fframwaith Dyfodol Llwyddiannus (2015), a fydd yn sail i’r cwricwlwm cenedlaethol erbyn 2022, gallwn gyfiawnhau'r pwysigrwydd cynyddol o drafod barn a theimladau disgyblion fel rhan o ddarpariaeth y cwricwlwm ac yng ngwersi a strategaethau ychwanegol ein dosbarthiadau. Fel y gwyddom, mae’n hanfodol bwysig ein bod ni, fel addysgwyr, yn cynllunio a gosod targedau yn arbennig ar gyfer sefyllfa bersonol bob disgybl yn ein gofal. Yn ôl y Ddeddf Cydraddoldeb (Equality Act, 2010), dylem ganiatáu ar gyfer gweithredu gwirfoddol cadarnhaol ar ran ein disgyblion. Ein rôl ni yw hwyluso eu datblygiad emosiynol a chymdeithasol wrth greu darpariaethau plentyn-canolog. Gan hefyd ystyried y canllawiau ychwanegol y disgwylir o ysgolion yng Nghymru, megis Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (LlC, 2015) a’r Côd Ymarfer SEND (DofE, 2015), yn ogystal ag argymhellion gan sefydliadau addysg, dylem ymdrechu i gynllunio yn arbennig ar gyfer lles meddyliol ein disgyblion.









Cyd-destun yr ysgol.

Mae’r ysgol a gynlluniwyd y ddarpariaeth ar ei chyfer yn un gymunedol cyfrwng Cymraeg yn y sector cynradd. Lleolir yr ysgol rhwng dau bentref yn Sir Gaerfyrddin. Mae ganddi 230 o ddisgyblion ar y gofrestr. Mae’r holl ddisgyblion yn y cyfnod sylfaen yn derbyn eu haddysg yn gyfangwbl drwy gyfrwng y Gymraeg a chyflwynir Saesneg ym mlwyddyn 3 ar gyfer disgyblion cyfnod allweddol 2. Mae’r nifer o ddisgyblion sy’n derbyn prydau ysgol am ddim llawer yn is na’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae’r nifer o ddisgyblion sydd ar gofrestr ADY yr ysgol yn uwch na’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae’r plant yn dechrau yn yr ysgol pan mae nhw’n bedair oed ac yn gadael pan fyddant yn un ar ddeg.

Mae’r ysgol wedi dechrau cynllunio ar gyfer cyflwyniad y cwricwlwm newydd wrth fabwysiadu gwahanol argymhellion o’r fframwaith Dyfodol Llwyddiannus i mewn i wersi a chynlluniau’r ysgol. Mae hefyd wedi datblygu cwricwlwm yr ysgol i gynnwys strategaethau i hybu sgiliau iaith, rhifedd a chymhwysedd digidol y disgyblion gan ddilyn canllawiau’r FfLlRh a FfCD diweddaraf.

Fe welwyd wrth arsylwi’r disgyblion yn yr ysgol fod rhai plant ym mhob dosbarth yn ei gweld hi’n anodd cyfathrebu gyda’u cyfoedion yn hyderus. Mae’r ysgol ar hyn o bryd wedi darparu amrywiaeth o glybiau allgyrsiol, gan gynnwys clwb brecwast a chlybiau chwaraeon, er mwyn cyfoethogi profiadau’r disgyblion o fewn amgylchedd yr ysgol. Er hyn, gwelir lle i wella’r ddarpariaeth iechyd a lles emosiynol, cymdeithasol a meddyliol sydd wedi ei gyflwyno ym mholisïau a chanllawiau’r ysgol.





















Yr ymyrraeth.

Pan nodir nad yw anghenion cymdeithasol, emosiynol neu ymddygiadol disgyblion yn cael eu diwallu gan y pwysau mae bywyd pob dydd ysgol yn rhoi arnynt, yna bydd gofyn am ymyrraeth drwy gyflwyno darpariaeth maethu arbennig. Mae angen i’r disgyblion yma ddatblygu sgiliau cyfathrebu er mwyn adeiladu perthynas a chyfeillgarwch gyda’u cyd-ddisgyblion ac i gynyddu eu hunanhyder a meithrin hunanwerth drwy ddysgu datblygiadol, hynny yw, dysgu drwy ail-adrodd ac ail-wneud cyson mewn awyrgylch diogel.
Mae ymyrraeth gynnar mewn sgiliau datblygu sylfaenol yn sicrhau bod plant yn cael eu paratoi ar gyfer yr heriau a wynebant wrth iddynt symud ymlaen drwy’r system addysg. Ond oni bai ein bod yn sicrhau eu bod yn cael mynediad i ddysgu, byddant yn parhau i wynebu anawsterau ar sawl lefel ac yn methu cyrraedd eu llawn botensial.
Gellir asesu'r plant sydd cael eu nodi drwy ddefnyddio elfennau datblygiadol a diagnostig o system proffil ‘Boxall’. Crëwyd y proffil asesu yma gan M.Boxall yn 1969 pan nododd “Os nad yw’r plentyn yn gallu addasu i ofynion yr ysgol, yna rhaid i’r ysgol addasu i gwrdd ag anghenion y plentyn”. Mae’r proffil yn nodi lefel y sgiliau sydd gan y plentyn i gael mynediad i ddysgu gan ddisgrifio'r ymddygiad sy’n rhwystro neu arafu datblygiad. Mae rhai disgyblion sy’n cael eu cynnwys o fewn y grŵp yma yn ymateb drwy encilio (tynnu nôl), tra bod eraill yn arddangos anhapusrwydd, dicter neu’n camymddwyn. Oni a’r ysgol  i’r afael a’r anghenion yma, bydd gallu’r plentyn i ddatblygu yn gymdeithasol ac yn academaidd yn cael ei gyfyngu. Yn ôl Simon Bishop yn ei lyfr, Running a Nurture Group (2008), “Nurture groups can allow schools to work flexibly with the children. The children no longer have to fit in with the demands of the mainstream class within which they experience stress, anxiety, confusion and failure.”
Mae’r proffil Boxall yn rhoi cymorth gyda: 
1. adnabod yn gynnar cynnydd cyfredol plentyn
2. gosod targedau cyraeddadwy
3. tracio datblygiad
4. cefnogi dysgu dosbarth cyfan
Mae’r llinyn ‘datblygu’ yn mesur datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol y plentyn sy’n ddangosyddion o ba mor dda y gallant ddysgu yn yr ystafell ddosbarth.
Mae’r ‘ proffil diagnostig’ yn mesur  graddau'r anawsterau ymddygiadol sy’n amharu ar eu cynnydd ac yn uwcholeuo y sgiliau sydd eu hangen er mwyn datblygu.
Cafodd y proffil ei ail-strwythuro yn 2017 ar gyfer disgyblion 4-16 oed a bellach mae ar gael ar lein neu ar ffurf papur. Mae’r proffil yn cynnig gwell  ddealltwriaeth  o anawsterau ymddygiad y plentyn, a sut y gellir eu goresgyn, gan effeithio ar faterion iechyd meddwl a cheisio gwella ei llesiant. Gosodir y  plant sydd wedi cael eu nodi  i mewn i grwpiau maethu priodol. Yn ôl adroddiad Ofsted, Cynnal plant sydd ag ymddygiad heriol drwy raglen grŵp maethu (2011), daethpwyd i’r casgliad, “Through intensive, well-structured teaching and support, pupils learnt to manage their own behaviour, to build positive relationship with adults and  with other pupils and to develop strategies to help them cope with their emotions”
Yn y ddogfen Grwpiau Anogaeth- Llawlyfr i ysgolion a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cynulliad Cymru (2010: 22), ceir esiamplau o ysgolion cynradd sydd wedi dilyn y trywydd o sefydlu grwpiau maethu gan gynnwys ysgolion ar draws De Cymru. Mae gan bob un ohonynt neges bositif a chalonogol am grwpiau maethu. Mae’r ysgolion i gyd  yn wedi cydnabod yr anawsterau ac anghenion gan gynnwys: 
1. ymddygiad aflonyddgar
2. anghenion cymdeithasol
3. digwyddiadau ‘anodd’ yn y teulu
4. anawsterau emosiynol a 
5. diffyg hunan-barch a hunanhyder.
I raddau roedd natur yr ymyrraeth yn dibynnu ar ffactorau allanol tebyg i’r cyllid a’r grantiau oedd ar gael, lleoliadau addas o fewn dosbarthiadau, a hyfforddiant digonol i athrawon a chynorthwywyr dosbarth. Yn ysgol Fabanod Gorseinon, gwelwyd grŵp dosbarth derbyn yn mynychu sesiynau maethu yn y bore a blynyddoedd 1 a 2 yn y prynhawn. Llwyddodd Ysgol Pilgwenlli yng Nghasnewydd gynnal grŵp am bedwar a hanner diwrnod yr wythnos a’r plant yn mynychu’r dosbarth am gyfnodau rhwng 2 - 6 tymor yn ôl y cynnydd a’r angen (LlC, 2010). Ym mhob achos, gwelwyd y plant yn dychwelyd i’w dosbarthiadau arferol ac yn llwyddo i sefyll eu tir ymysg eu cyfoedion. Roedd rhai wedi datblygu strategaethau personol i’w cynorthwyo ei hunain. Ond nid y plant eu hunain oedd wedi symud ymlaen. Roedd yr ysgol gyfan wedi elwa o’r ymyrraeth. Gallant hefyd ymfalchïo eu bod wedi cyrraedd un o nodau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant sef erthygl 3: “Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud â phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn.”


























Y broses feddwl

















































Sgript

Cyflwyniad.
Prynhawn da. Fy enw i yw Ioan-Llyr Thomas. Heddiw, byddaf yn cyflwyno ymyrraeth lles meddyliol potensial ar gyfer disgyblion i’w weithredu fel rhan o gynllun parhaus darpariaeth iechyd a lles yr ysgol. Gobeithio y byddwch yn ystyried y strategaeth fel un a fydd o fudd sylweddol i ddisgyblion yr ysgol sy’n debygol o fod yn dioddef o broblemau gyda’u hiechyd a’u lles meddyliol. Diolch.
 
Pam cyflwyno’r ymyrraeth? 
Un o’r problemau amlycaf a mwyaf niweidiol yn ein dosbarthiadau heddiw ydy cyflwr iechyd meddyliol ein disgyblion. Fel y gwyddom o gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau plant, mae gan bob plentyn o dan ein gofal yr hawliau i’w iechyd, ac i’w barn a’u teimladau gael sylw pwrpasol gan eraill. Mae hefyd yn hanfodol bwysig fod pob plentyn yn cael ei drin yn deg, sy’n golygu fod yna ofyn i ni fel addysgwyr ddarparu cymorth arbenigol ar eu cyfer. Mae’r term ‘iechyd meddyliol’ yn cwmpasu sawl agwedd gwahanol o iechyd a phrofiadau'r disgyblion o fewn ein dosbarthiadau, ac yn un sy’n ymddangos yn aml wrth i’r plant ymdopi gydag amrywiaeth o sefyllfaoedd gwahanol yn ystod eu hamser yn yr ysgol ac yn eu cartrefi. Mae felly’n bwysig fod gan ein disgyblion y cyfle i fynegi unrhyw broblemau sy’n eu hwynebu o fewn sefyllfa arbenigol sydd yn addas i leihau’r straen sydd arnynt.
 
Beth?
Strategaeth a fyddai’n rhoi’r cyfle yma i’r disgyblion fyddai sefydlu darpariaeth o grwpiau maethu o fewn yr ysgol. Byddai’r grwpiau, dan arweinyddiaeth athrawon neu weithwyr addysg broffesiynol eraill, yn rhoi cyfle newydd i ddisgyblion sy’n debygol o wynebu problemau i fynegi eu hunain a thrafod unrhyw broblemau y maent yn eu hwynebu yn eu bywydau, yn enwedig unrhyw broblemau na fyddant yn gyfforddus eu trafod o fewn sefyllfaoedd cyffredin, presennol. Gall y strategaeth alluogi’r disgyblion i gyfathrebu’n well gyda’u hathrawon eu problemau, a galluogi i’r ysgol ddarparu gofal mwy effeithiol ar eu cyfer. Prif bwrpas y grwpiau byddai i nodi ac i ddatrys y problemau sy’n achosi straen ar y disgyblion ond gallai hefyd ein helpu i ddarganfod unrhyw broblemau neu rwystrau o fewn y broses dysgu ac o fewn ardal ddylanwad yr ysgol.
 
Sut?
Bwriad yr ymyrraeth fydd i alluogi disgyblion i rannu eu problemau gydag oedolyn a all wedyn gynnig cymorth tuag at ddatrys unrhyw rwystrau sy’n debygol o gael effaith negyddol ar eu hiechyd meddyliol. Wrth roi cyfle i athrawon ddarganfod ffynonellau o straen ym mywydau y plant, bydd ganddynt gwell cyfleoedd i gynnig cymorth ac i bennu strategaethau ychwanegol a fyddai’n addas ar gyfer helpu’r plant i wella. Wrth ddilyn y cynllunio o broffil Boxall, sydd wedi ei deilwra ar gyfer anghenion a diben bob plentyn unigol o fewn y grwpiau, gallwn ffocysu ar strategaethau sy’n debygol o hybu safon iechyd y disgyblion ac sy’n rhoi cyfle iddynt elwa o unrhyw asiantaethau allanol y mae eu proffil Boxall wedi argymell ar eu cyfer. Pwysig yw cofio mae un o brif bwrpasau yr ymyrraeth yma yw i adnabod y problemau a all godi ac yna dynodi’r strategaeth sydd mwyaf addas i’w ddatrys.
Tystiolaeth i’w gefnogi.
Cawn sawl enghraifft o’r ymyrraeth yma yn llwyddo i annog gwelliant yn iechyd meddyliol disgyblion yng nghyhoeddiad Llywodraeth Cymru o fis Tachwedd 2010, ‘Grwpiau anogaeth: Llawlyfr i ysgolion’. Yn y ddogfen yma, mae sawl enghraifft o lwyddiannau strategaethau o grwpiau ymyrraeth sy’n canolbwyntio ar iechyd meddyliol disgyblion yng Nghymru. Un enghraifft yw’r grŵp sydd wedi ei sefydlu yn Ysgol Gymunedol Llangatwg sy’n canolbwyntio ar drosglwyddiad disgyblion o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd. Gwelir fod y grŵp wedi rhoi cyfle da i’r disgyblion yn yr ysgol fynegi eu pryderon am newid ysgol, o fewn awyrgylch a chyd-destun addas a diogel. Ffocws y grŵp yw disgyblion â diffyg hyder neu hunan-barch a’i fwriad yw i dawelu meddwl y disgyblion am yr hyn sy’n eu gofidio, ac i’w galluogi i fynegi eu teimladau gydag eraill sydd mewn sefyllfa debyg. Mae’r grŵp yma hefyd yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau allweddol i’w trosglwyddiad llwyddiannus, gan iddynt ddilyn cynllun gwaith sy’n hybu eu sgiliau cymdeithasol a’u helpu yn gyffredinol â’r newid rhwng y sector cynradd ac uwchradd. Mynega’r ysgol fod yr ymyrraeth wedi bod yn llwyddiannus iawn ers ei ddechreuad yn 2006 wrth gyfoethogi iechyd meddyliol ei fynychwyr a’u hannog i wella eu hyder. Gwelwn enghreifftiau pellach o lwyddiant yr ymyrraeth yng Nghastell-nedd Port Talbot, lle hyfforddir dros 80 o staff i ddarparu grwpiau anogaeth o fewn ysgolion ar draws y sir. Gwelwn sefyllfa debyg yng Ngogledd Iwerddon, lle mae’r ymyrraeth wedi ei lansio yn genedlaethol gan yr adran addysg yn dilyn ymchwil gan Brifysgol y Frenhines, Belfast. Yn yr achos yma, prif ffocws y cynllun yw’r trosglwyddiad rhwng cyfnodau allweddol 1 a 2 wrth i’r grwpiau a ariennir cael eu cynnal ar gyfer disgyblion o flynyddoedd 1 i 3.  Yn ôl y crynodeb gweithredol, a gomisiynwyd gan lywodraeth Gogledd Iwerddon i fesur llwyddiant y strategaeth o fewn ei hysgolion yn 2016, llwyddodd y grwpiau i hybu iechyd meddyliol y mwyafrif o’r disgyblion a fynychodd y grwpiau maethu ac fe argymhellwyd y prosiect i’w barhau, gan sicrhau fod mwy o gyllid ar gael i ysgolion hyfforddi staff ac i sefydlu a rhedeg grwpiau maethu ychwanegol.
 
Pwy?
Er mwyn penderfynu pa ddisgyblion y byddai’n manteisio o gymryd rhan yn yr ymyrraeth, gallwn ddefnyddio yr offeryn proffil Boxall ar-lein ar gyfer priodweddau cymdeithasol emosiynol ac ymddygiadol ar gyfer plant a phobl ifanc. Bydd yr adnodd yma yn ein galluogi i ddynodi pa ddisgyblion y byddai’n elwa o’r grwpiau maethu a faint o gyswllt annogol y byddai angen ar eu cyfer. Byddai hefyd, gan ddefnyddio graffiau ac ystadegau ychwanegol, yn ein galluogi i ganolbwyntio ar agweddau penodol o iechyd meddyliol disgyblion a chymryd y camau priodol i godi eu hyder. Cynhelir y sesiynau gan aelod o staff yn dilyn hyfforddiant i ddarparu cymorth cyntaf iechyd meddyliol neu ddarpariaeth iechyd meddyliol tymor hir.
 
Pryd?
Gellir defnyddio amser digyswllt y disgyblion, yn ystod amser heriau o fewn gwersi neu yn ystod gwasanaethau’r bore, er mwyn cynnal y sesiynau, yn dilyn amserlenni sy’n gyfleus ar gyfer gwahanol staff a dosbarthiadau’r ysgol. Ni fyddai angen treulio gormod o amser ar unrhyw un sesiwn ond dylwn ymrwymo i gynnal sesiynau yn gymharol gyson er mwyn osgoi amharu ar addysg y disgyblion yn ormodol. Dylid treulio tua 20 munud ar sesiwn arferol ond efallai byddai’r ymyrraeth yn cael budd o rywfaint o hyblygrwydd fel bod gan y darparwyr gyfleoedd i ymateb i wahanol ganlyniadau posib.
 
Faint?
Ar gyfer cyflwyno’r strategaeth proffil Boxall i’r ysgol, byddai angen prynu tanysgrifiad i’r gwasanaeth a fyddai’n costio £180 y flwyddyn ar gyfer yr ysgol gyfan. Byddai hefyd yn fanteisiol i aelod o staff yr ysgol dderbyn hyfforddiant iechyd meddyliol e.e. cwrs tri diwrnod ar y theori ac ymarfer o grwpiau maethu yng Nghaerdydd. Byddai’r hyfforddiant yma yn costio £718 yn ogystal â’r gost o gyflenwad ar gyfer yr ysgol. Opsiwn gwahanol byddai derbyn darlith ysgol gyfan gan arbenigwr iechyd y sir fel rhan o ddiwrnod hyfforddiant mewn swydd yr ysgol gyfan.
 
Ardrawiad / Impact.
Bwriad yr ymyrraeth fydd i roi cyfle i ddisgyblion dderbyn cyswllt ychwanegol gydag oedolyn a grŵp o fewn cyd-destun sy’n eu galluogi i drafod ac i ganolbwyntio ar eu lles meddyliol. Wrth gynnal amrywiaeth o weithgareddau o fewn y sesiynau, gallwn ymdrechu i godi hyder y disgyblion mewn modd ac arddull mwy ynysig o fewn y grŵp. Yna, gobeithio y gallant ddefnyddio’r sgiliau ychwanegol yma yn amgylchoedd gwahanol o gwmpas yr ysgol a thu hwnt. Gallwn hefyd ddefnyddio’r strategaeth fel ardal i adnabod problemau posib ar gyfer y disgyblion sydd yn y sefyllfaoedd mwyaf bregus, gan sicrhau bod canllawiau iechyd a chyfrinachedd yn cael eu dilyn. Yn dilyn cyfnod o ddarparu’r ymyrraeth, gallwn ddisgwyl gweld y plant yn gwneud camau bach tuag at welliant tebygol yn safon eu lles, boed yn ymddygiad, sgiliau cyfathrebu, hyder neu hunanwerth
 
Cyswllt i flaenoriaethau yr ysgol / Ll.C.
Gallwn gysylltu’r ymyrraeth arfaethedig yma i ddibenion y fframwaith Dyfodol Llwyddiannus, wrth iddo alluogi disgyblion i ddatblygu eu sgiliau a’u hyder wrth iddynt dyfu i fod yn unigolion iach a hyderus ac yn aelodau gwerthfawr o’n cymdeithas ac wrth iddynt ddod yn gyfranwyr mentrus sy’n barod i chwarae eu rhan. Byddwn hefyd yn hyrwyddo eu sgiliau cymdeithasol a’u galluogi i gyfrannu ymhellach ym mywyd bob dydd yr ysgol a chyfathrebu’n hyderus gyda’u cyfoedion ac oedolion eraill yn yr ysgol. Byddai’r strategaeth yn darparu i’r disgyblion ardal ddiogel lle bydd ganddynt fwy o gyfle i fynegi eu hunain heb y pwysau arferol y mai rhai disgyblion yn teimlo y tu fewn i’r gosodiad arferol o ystafell ddosbarth, lle gallant fod yn gyfforddus yn mynegi eu teimladau.
 
Casgliad.
 
Gyda’r pwysau a’r disgwyliadau cynyddol sydd ar blant y dyddiau yma, mae problemau iechyd meddyliol yn debygol o gynyddu fwy fwy. Nid yw anwybyddu hyn yn opsiwn bellach. Disgwylir i bob ysgol ddatblygu eu polisïau iechyd i gynnwys darpariaeth sy’n cwmpasu problemau iechyd a lles meddyliol disgyblion. Gallwn felly gyfiawnhau darpariaeth gynyddol sy’n canolbwyntio ar anghenion iechyd meddyliol ein disgyblion. Diolch yn fawr am eich gwrandawiad yn ystod y cyflwyniad. Edrychaf ymlaen at eich adborth neu unrhyw gwestiynau sydd gennych am yr ymyrraeth a gynigwyd.
Gwerthusiad.

Wrth adlewyrchu ar y broses o ddewis, cynllunio a chyflwyno ymyrraeth y byddai’n bosib ei defnyddio er lles disgyblion mewn gosodiad ysgol, credaf fy mod wedi bod yn llwyddiannus yn mynegi fy syniadau am gynllun a fyddai o fudd i rai disgyblion. Wrth hefyd ystyried gofynion y dasg, rwy’n gobeithio fy mod wedi gallu cyflwyno fy ymyrraeth mewn modd proffesiynol, ac un y byddai’n addas ar gyfer bwrdd llywodraethwyr ysgol cyffredin. Fe ddefnyddiais fy mhrofiadau personol o addysgu plant mewn ysgolion, yn enwedig wrth geisio codi eu hyder wrth iddynt gymryd rhan mewn gwersi. gwnes i ganolbwyntio ar gynllunio ymyrraeth plentyn-ganolog, sydd hefyd yn un a fyddai’n gymharol rwydd i ddarparu ar gyfer ysgolion, yn dilyn hyfforddiant a’r llwyddiant i gael yr adnoddau priodol. Yn ogystal â hyn, credaf y byddai’r strategaeth yn un y byddai’n cydymffurfio â gweledigaeth ac amcanion y fframwaith Dyfodol Llwyddiannus (2015), ac fe fyddai’n bosib parhau â’r ymyrraeth yn dilyn cyflwyniad y cwricwlwm newydd yn 2022.

Tra’n ymchwilio ar gyfer y dasg, gwelais y byddai hi’n ddefnyddiol i ystyried Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (LlC, 2015), y Ddeddf Cydraddoldeb (Equality Act, 2010) a’r Côd Ymarfer SEND (DofE, 2015), yn ogystal â’r fframwaith Dyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015). Wrth ddefnyddio’r dogfennau yma fel sail i’m cynllunio a’m cyflwyniad, fe welais i hi’n hawdd gwerthuso fy ngwaith yn ôl safonau arferol y proffesiwn addysgol a’r sector addysg.

Un agwedd anodd i’w drafod wrth gwblhau’r dasg oedd pa fath o weithgareddau y gellir cynnal o fewn y grwpiau maethu yn dilyn eu sefydlu. Y prif reswm dros hyn oedd natur yr ymyrraeth a’i rôl fel strategaeth sy’n ymateb i wahanol anghenion ei defnyddwyr. Er ei fod yn bosib nodi strwythur sesiwn nodweddiadol o fewn grŵp maethu; megis ymlacio, cynnal gweithgaredd ac yna rhannu byr brydiau rhwng y disgyblion; mae ei ddibyniaeth ar y proffil Boxall yn golygu na allwn ragfynegi gofynion disgyblion heb yn gyntaf eu hadnabod a’u hasesu. Yn dilyn hyn, daw yn fwy amlwg, gan ddilyn y cynlluniau a’r argymhellion o’r adnodd proffil Boxall, pa fath o weithgareddau penodol, o fewn y sesiynau, y byddai mwyaf addas ar gyfer y disgyblion penodol. Er hyn, fel rhan o’r broses feddwl, fe wnes daflu syniadau am y gwahanol weithgareddau cyffredinol y gallir eu cynnwys yn narpariaeth yr ymyrraeth.

Credaf ei fod yn bwysig pwysleisio mai prif ffocws yr ymyrraeth a gyflwynwyd, yn y mwyafrif o achosion, byddai i godi hyder disgyblion drwy gynnal gweithgareddau syml sy’n eu galluogi i lwyddo ac i deimlo’r well am eu gallu a’u teimladau. Ac er nid yw’r ymyrraeth yn un wreiddiol, dylem ei ystyried fel un gymharol syml, sy’n rhoi’r ffocws ar les y disgyblion ac sy’n canolbwyntio ar agweddau sydd yn aml yn anodd eu gweld, yn enwedig wrth drafod cyflwr iechyd meddyliol y plant. Yn y cyd-destun yma, credaf fy mod wedi llwyddo i ganolbwyntio ar ofynion disgyblion sy’n aml yn cael eu hanwybyddu gan lawer o unigolion a sefydliadau yn y sector addysg, wrth i lawer ohonom ffocysu’n ormodol ar ganlyniadau. Rwy’n obeithiol, wrth i ysgolion fabwysiadu a chanolbwyntio ar bedwar diben fframwaith Donaldson (2015), ac wrth i ysgolion dreulio amser yn addysgu gwersi o fewn y maes dysgu a phrofiad, iechyd a lles, bydd gan ddisgyblion gwell gyfle i hyrwyddo’u lles meddyliol, eu hyder a’u hunanwerth personol.  
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