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	Targed 1
	I ddatblygu dy ddefnydd o ferfau amhersonol wrth ysgrifennu mewn arddull academaidd -E.e. ‘Noda Black a Wiliam (1998)….’ neu ‘nodwyd yn y testun fod…..’

	Targed 2
	I gyflwyno syniadau/cysyniadau allweddol yn gryno ond yn llawn wrth osod cyd-destun - Wedyn, pan sonnir amdanynt ym mhellach ymlaen yn y gwaith, bydd cyd-destun synhwyrol wedi ei osod i’r darllenydd (e.e. y pedwar diben). 

	Targed 3
	I gynnig casgliad cynhwysfawr - sy'n crynhoi'r dysgu proffesiynol a enillwyd o'r aseiniad wrth edrych i'r dyfodol.


Cycle 3 Core Studies: The Learner: who am I teaching?

Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo
Rhan 1
Gall trosglwyddiad aneffeithiol gael effaith sylweddol ar allu unigolyn i ddysgu (Fane et al, 2016). Pwrpas yr adfyfyried yma yw beirniadu ar lenyddiaeth a chynllun cynnydd plentyn o’r enw Ollie dros ei drosglwyddiad o gyfnod allweddol 1 i gyfnod allweddol 2 wrth godi ar y rhwystrau sydd yn gohirio eu cynnydd. 
Mae Ollie yn 7 oed ac yn mynd i Ysgol Awel Deg. Mae o’n byw gartref gyda’i unig frawd mawr a mam sengl. Ffocws yr ymyrraeth yw helpu Ollie yn emosiynol ac yn wybyddol ar draws cynllun 6 wythnos wrth iddo drosglwyddo i gyfnod allweddol 2. Ar gyfer darllen pellach, cynhwysir rhan 2 proffil un dudalen Ollie a'r cynllun cymorth a ddyfeisiwyd ar ei gyfer o dan yr adfyfyried yma.
Yn nodedig yn y gwaith hwn, edrychwn ar y rhwystrau sydd wedi arafu ei ddatblygiad, hynny yw yn bennaf y rhwystr iaith, yn ogystal ar ân-allu i gyfleu a deall emosiynau. Gan weld sut y gellir gweithredu strategaethau i atal hyn rhag ei rhwystro a dysgwyr eraill yn y dyfodol.

Mae'r gefnogaeth a ddarperir yn y cynllun hwn i'r plentyn yn ymestyn o’r rhiant, yr athro, yr ysgol a phartïon allanol perthnasol eraill. Mae llawer o addysgwyr yn cyfleu pwysigrwydd hyn, fel Bronfenbrenner (1974) gyda'r theori ecolegol, sydd yn cael ei hadlewyrchu yn nes ymlaen. Hefyd bydd Packer (2021) yn credu, bod dull cyfannol o sicrhau bod yr holl rhanddeiliad yn rhan o gefnogi trosglwyddiad yn hanfodol, ac nad yw'r partïon cydadweithiol hyn yn cael eu hystyried ar wahân.
Gobaith y cynllun cymorth yw cael ei fonitro a'i asesu trwy broffil Boxall, system wirio dwy ran sy'n mesur datblygiad a heriau'r plentyn dros y continwwm cymorth.
Pwysleisir Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020), bod y plentyn angen cael eu cefnogi ar draws y continwwm dysgu, yn enwedig wrth drosglwyddo dros flynyddoedd a chyfnodau gwahanol fel y bydd angen i Ollie. Dylid yr ymyrraeth hon sicrhau fod dysgwr fel Ollie yn gallu cyrraedd dibenion y Cwricwlwm sydd yn ganolog i ddatblygiad da pob plentyn, hynny yw, i dyfu i fod yn ‘Unigolion uchelgeisiol, galluog’ ac ‘Unigolion iach, hyderus’ (Donaldson, 2015).
Ehangu ar Anghenion Ollie
Er mwyn deall ble a pham mae'r gefnogaeth i Ollie, mae angen mewnwelediad iddo o'i safbwynt ef a'r athro neu'r ysgol. Mae Rhan 2 yn cyfiawnhau cefndir Ollie ei farn a lle mae ei linynnau datblygiad yn sefyll. 
Hoffai Ollie weithio ar ei gryfderau ar hyn o bryd. Honnai Vygotsky (1978) parth o ddatblygiad agos gelwir y term damcaniaethol ar gyfer hyn:
‘the distance between the actual developmental level as determined by independent problem solving and the level of potential development as determined through problem solving under adult guidance or in collaboration with more capable peers’
Vygotsky (1978, tud.86)
Gall y broses hon fod yn berthnasol wrth gefnogi Ollie trwy ddefnyddio agweddau ar ei gryfderau yn y celfyddydau a chwaraeon i'r meysydd datblygu sy'n brin. Gwneir Ollie y pwynt ei bod yn hoffi cael amser ar ben ei hun i weithio'n annibynnol. Mae'r syniad hwn yn dychwelyd i'r parth o ddatblygiad agos Vygotsky (1987), lle mae gwahaniaeth mewn cynnydd o blentyn yn rhesymu wrth weithio'n annibynnol a rhesymu wrth weithio gyda pherson mwy cymwys fel athro. Yn yr un modd, o dan y cysyniad hwn, roedd canfyddiadau yn awgrymu bod plant a gydweithiodd ag oedolyn (mam yn gyffredinol) yn fwy tebygol o gyflawni tasg yn llwyddiannus a datblygu'r sgil honno ymhellach o gymharu â gweithio yn annibynnol (Tudge, 1990).
Credir Galton (1989), caniateir dysgu annibynnol i ddysgwyr feddwl am eu syniadau eu hunain a defnyddio eu dyfeisgarwch. Fodd bynnag, gall ethos yr ystafell ddosbarth cynhyrchir o ganlyniad mewn gwirionedd fod yn risg uchel iawn i ymddygiad y dysgwyr yn y tymor hir. Mae Hendy a Whitebread (200) yn cryfhau'r farn hon trwy eu cyfweliadau ag athrawon blynyddoedd cynnar. Fe wnaethant rannu ymrwymiad i annog mwy o annibyniaeth mewn dysgu, ond roeddent yn dal safbwyntiau eang ac ansicr am eu rôl wrth feithrin y sgiliau angenrheidiol sydd fod i ddod ohono. Er mwyn rhoi’r annibyniaeth hon i Ollie, darperir amser iddo weithio y tu allan i’r dosbarth gyda chynorthwyydd dysgu neu’r athro os yn bosib. Nid fydd yn effeithio ar yr ystafell ddosbarth ei hun gan hefyd darparu rhywfaint o’r heddwch sydd ei angen arno.
Y Trosglwyddiad ar Rhwystrau a’i Effaith ar Ddatblygiad a Chynnydd 
Mae trosglwyddo mewn addysg yn faes ymchwil eang, yn enwedig o ran yr effaith y gall trosglwyddo cael ar ddysgwyr (Davis, Ravenscroft a Bizas, 2015, Sutherland et al 2010). Cymharwyd y gyfatebiaeth hon fel pont (Galton a Mckellen, 2018), i'w defnyddio fel canllaw ar gyfer taith plentyn trwy'r system addysgol. Mae theori Piaget yn plethu â hyn, gyda'i gysyniad o oedrannau a chyfnodau (McLeod, 2020). Ond dadleuir Downes, Nairz-Wirth a Anderson (2018), bod y cysyniad yn rhy linellol, yn hytrach dylid ystyried trosglwyddo fel ‘proses barhaus’. 
Ymhlith y newidiadau sydd ar y gweill yn addysg Cymru ar hyn o bryd (Donaldson 2015, Llywodraeth Cymru 2020) yw’r cynnig bod y system gyfredol o gyfnodau allweddol yn cael ei disodli gan ‘gontinwwm dysgu’ o 3 i 16, gyda dilyniant yn cael ei fesur mewn camau yn hytrach â lefelau (Donaldson 2015). Bydd Ollie yn y mater hwn, yn yr un modd â dysgwyr eraill, yn cael ei fonitro dros gontinwwm addysgol sydd ddim yn ddarniog o drawsnewidiadau, ac yn rhoi anogaeth i ddysgwyr cyrraedd lefelau uwch.                                                                             
Yn ymarferol, defnyddir y llefelaeth o drosglwyddo mewn gwahaniaethau, gyda ‘llwybrau’ fertigol a llorweddol (Kagan a Neuman, 1998, tud.366). Gellir meddwl am drawsnewidiadau fertigol fel newidiadau allweddol o un cyflwr neu statws i’r nesaf. Yn aml, cysylltir fel sifftiau ‘i fyny’. Yn achos Ollie bydd hyn y trosglwyddiad fertigol o gyfnod allweddol 1 i 2, ffocws yr adfyfyried.                                                                                                                             Ond gellir dylanwad rhwystr iaith cael effaith sylweddol ar sut y gall y broses drosglwyddo weithio. Mae'r adeileddwyr cymdeithasol yn meddwl bod dysgu yn broses wybyddol a chymdeithasol sydd yn cael eu dylanwadu’n eithafol gan gymhwysedd iaith (Cook, 1993, Ohta, 2000). Credant fod yr iaith gartref yn chwarae rhan hanfodol wrth adeiladu gwybodaeth. Yn debyg, iaith gyntaf aelwyd Ollie yw’r Saesneg. Awgrymir hyn, nad yw’r dysgwr a chymhwysedd digonol yn yr iaith a dysgwyd ac addysgwyd yn debygol o allu llunio ystyr o'r hyn sy'n cael ei ddysgu (Bell & Freyberg, 1997), yn yr un modd hyn sydd yn atal dilyniant a datblygiad Ollie.
Gwneir yn amlwg bod dysgu iaith yn dibynnu ar ryngweithiadau cymdeithasol (Mundy, Seibert, Hogan a Fagan, 1983). Mae Baddeley et al (1998) a Cowan et al (1999) yn meddwl, bod prosesau gwybyddol fel cofio, sylw a dysgu yn cael effeithiau cadarnhaol ar ddatblygiad sgiliau iaith. Yn y persbectif hwn, bydd pwysigrwydd cyfathrebu Cymreig cyson o fudd i Ollie yn ogystal â defnyddio'r prosesau gwybyddol yn y cynllun cymorth fel cofio storïau a chanolbwyntio wrth chwarae ‘Meddai Simon’ i hybu twf sgiliau iaith. Dengys Hallberg (2010) pwysigrwydd hyn gan nodi’r goblygiadau i rwystrau iaith a chyfathrebu yw deall a chanolbwyntio, ond hefyd cymhelliant isel ac ymdeimlad o waharddiad yn y hir dymor. Mae'r cynllun cymorth yn ailadrodd pwysigrwydd datblygu sgiliau Cymraeg gartref gan fod y fam yn lled-gymwys yn yr iaith. Darganfyddir Pan et al (2005) nid y swm y mae’r fam yn siarad â'i phlentyn sy'n rhagfynegi sut bydd iaith y dysgwr yn datblygu. Yn hytrach, y mathau o eiriau a ddefnyddir gan y fam a rhuglder iaith a llythrennedd y fam.          
Wrth gwrs i Ollie a'i fam, mae hyn yn cael ei gyflawni drwy'r iaith Saesneg, ond mae'r cynllun cymorth yn gobeithio cyd-weithio â'r fam i greu llinyn cyfathrebu Cymreig â Ollie trwy ddefnyddio adrodd straeon. Honnir Haven (2007)  bod adrodd straeon yn iaith fyd-eang yr ydym i gyd yn deall. Dywed Speaker (2000), gallai ymarfer adrodd straeon gynyddu datblygiad iaith myfyrwyr, fel yr hyn dyfeisiwyd yn y cynllun cynnydd. Ar ben hynny, mae dysgwyr sydd â mynediad at rywun yn adrodd straeon, yn dangos gallu cynyddol i wrando'n weithredol am gyfnodau hirach yn ystod y diwrnod ysgol (Speaker, 2000). Mae Ahrens (2011) hefyd yn nodi pwysigrwydd adrodd straeon; er mwyn cynyddu geirfa'r plentyn a thrwy adrodd straeon i blant mae eu geirfa'n cynyddu. Mae Harlen (2007) yn awgrymu mai straeon yw'r meddylfryd cyfathrebu mwyaf naturiol i ni fodau dynol, gwaeth beth ein proffesiwn neu safle mewn bywyd. Trwy'r syniad hwn un o amcanion y cynllun cymorth yw torri'r rhwystr iaith trwy gysyniad, delweddau a geirfa o adrodd straeon er mwyn helpu Ollie trwy drosglwyddiad gwybyddol.                               
Yn ogystal, i anawsterau gwybyddol mae Ollie yn rhannu anawsterau emosiynol wrth ddefnyddio a deall teimladau. Mae ei drafferthion yn deillio o ddiffyg gallu i gyfathrebu teimladau ag eraill trwy iaith. Mae cysylltiad agos rhwng datblygiad iaith a datblygiad cymdeithasol yn ôl amryw arbenigwr (Ripley a Nuill 2010; Nelson, Benner a Cheney, 2005), ac mae nifer uchel o blant ag anawsterau iaith problemau emosiynol. Cydnabyddir Beyond Blue (2021) pedwar proses ar gyfer datblygiad emosiynol; dysgu beth yw teimladau ac emosiynau; deall sut a pham maen nhw'n digwydd; cydnabod teimladau eu hunain a theimladau pobl eraill a datblygu ffyrdd effeithiol o'u rheoli. Yn cyd-fynd ag anghenion Ollie i siarad am ei deimladau, mae'r cynllun cymorth yn cynorthwyo i roi'r heddwch hwnnw iddo wneud hynny a dysgu am y gwahanol emosiynau sydd gan pethau byw. Profir bod y celfyddydau mynegiadol yn gryfder mewn set sgiliau Ollie. Felly, ymgorfforwyd hyn yn y cynllun cymorth trwy ganiatáu iddo fynegi ei deimladau a'i emosiynau trwy gelf.                 
Gellir gweithgaredd llunio caniatáu i blant nid yn unig ddarlunio peth o'u gwybodaeth o'r byd allanol, ond hefyd eu defnyddio fel offeryn, i fynegi eu hwyliau, eu teimladau a'u syniadau yn weledol o'u byd mewnol (Gombrich, 1972; Jolley, 2010). Gall yr hyn y gellid ei ddehongli o’r lluniau gellid Ollie creu amrywio. Bydd Brechet a Jolly (2014) yn tynnu sylw at drosiadau fel cymylau glawog sy’n gallu dynodi hwyliau trist, hefyd priodweddau fel lliw, llinell a chyfansoddiad. Er enghraifft, gellid llun sy'n dangos lliwiau llachar, llinellau dyrchafol a chyfansoddiad cytbwys mynegi awyrgylch positif. Mae defnyddio celf yn iaith haniaethol, sydd yn fuddiol iawn wrth symud o amgylch y rhwystr iaith sy'n gwrthwynebu Ollie. Er gwaethaf y safbwynt hwn, tynnir Tomasello (2003) sylw at bwysigrwydd y cysylltiad rhwng emosiynau ac iaith trwy awgrymu bod iaith yn chwarae rhan allweddol wrth sicrhau dealltwriaeth emosiynol. Yn y pen draw, mae hyn yn dangos y gall iaith segmentu cyfathrebiadau emosiynau, sydd wedi dangos ei fod yn effeithio ar Ollie ac eto yn rhywbeth fydd y cynllun cymorth yn trio goresgyn.                           
Gwerthusiad Beirniadol o'r Strategaeth Gymorth
Ar ôl edrych ar y llenyddiaeth helaeth y tu ôl i drawsnewidiadau, rhwystrau a datblygiad. Mae'n bryd dadansoddi'r cynllun cymorth yn feirniadol a fydd yn helpu Ollie i gam nesaf ei drywydd addysgol. Bydd cyfeiriad cyson i Ran 2 yma, ceir cyrchu o dan Rhan 1.                                  
Yn y cynllun cymorth mae yna weithgareddau amrywiol sy'n cynnwys agweddau ar gryfderau Ollie er mwyn datblygu ei wendidau fel lluniadu mynegiannol neu 'Meddai Simon', sy'n benthyg sgiliau mewn addysg gorfforol a'r celfyddydau sydd wedi’i amlygu fel cryfderau ar ei broffil un tudalen. Mae’r strategaeth hyn sy'n seiliedig ar gryfderau, yn ymgorffori math o addysg sy'n canolbwyntio ar y plentyn gyda'r nod sylfaenol o drawsnewid dysgwyr i fod yn hyderus ac effeithlon a’i gwaith wedi trwytho â synnwyr o bwrpas (Anderson, 2000). Amlinellir pedwar pwrpas Donaldson (2015) gyda'r sylw hwn, trwy gyfeirio at yr hyn sydd ei angen ar ddysgwyr i fod yn llwyddiannus. Hefyd, trwy ganolbwyntio ar gryfderau plentyn a gwobrwyo'r ymddygiad penodol hwnnw, mae'n galluogi nhw cymhelliant i ymarfer ei gryfderau a'i sgiliau ymhellach (Ysgol Prepartory St Peters, Dim dyddiad). Fodd bynnag, gellir dweud bod y strategaeth ymyrraeth hon yn 'osgoi' y rhwystr sy'n gwrthwynebu Ollie, naill â mynd i afael yn uniongyrchol ar y rhwystr.
Math arall o gryfder i'w weld yn y cynllun hwn yw'r dull cyfannol a ddefnyddir i ymgorffori'r holl bobl neu bartïon perthnasol fel y rhiant, staff yr ysgol a'r plentyn yn y canol. Gall cyfranogiad rhieni, fel mam Ollie, pan fydd yn gyson ac yn ystyrlon, effeithio ar gynnydd y plentyn cyn ac ar ôl y cyfnod pontio (Packer et al, 2014). Mae hyn yn cyd-fynd â theori systemau ecolegol Bronfenbrenner (1979) wrth ystyried cyd-destun ehangach trosglwyddo, ar ddylanwad ceith ar yr unigolion dan sylw. Yn ogystal, mae cyfranogiad rhieni o weithgareddau dysgu yn y cartref sydd â'r cyrhaeddiad gwybyddol gorau yn y blynyddoedd cynnar. Hynny yw, gweithgareddau fel darllen storïau adref sydd yn rhan o’r ymyrraeth. Dangoswyd bod hyn yn arbennig o fuddiol pan oedd rhieni a gweithwyr proffesiynol yn cyd-weithio i alluogi parhad i brofiad y plentyn (Desforges ac Abouchaar, 2003). Amcan cyson yw cynnwys y rhiant yn yr ymyrraeth a thrwy hyn, gobeithio gellir adeiladu cysylltiad Cymraeg rhwng Ollie a'i fam i helpu i dorri'r rhwystr iaith sy'n rhwystro ei ddatblygiad.
Yn debyg iawn, y ffordd y gallwn ddefnyddio celf i gyfathrebu teimladau ag Ollie, dull arall yw trwy ddelweddau, ymadroddion a symudiadau. Mewn llyfrau lluniau er enghraifft, adnodd o safon a ddefnyddir yng nghynllun datblygu Ollie. Gall ymarfer seinio'r iaith tra bod oedolion yn cyflwyno ac yn egluro geiriau newydd a diddorol (EBSCO, 2017). Mae symud yn caniatáu i blant ryddhau egni wrth iddynt ymarfer sgiliau presennol a dysgu rhai newydd (Virtual Lab School, 2021), yn ystod ‘Meddai Simon’ bydd Ollie yn rhyddhau egni ac yn canolbwyntio ar y symudiadau ar iaith. Yn olaf, gellir ymadroddion trwy iaith y corff a thôn y llais chwarae rhan allweddol o gyfathrebu’n di-eiriau. Gan anfon negeseuon di-eiriau cadarnhaol ac atgyfnerthu'r hyn rydych chi'n ei ddweud wrth blentyn (Raisingchildren.net.au, 2020). Rwy’n ystyried bod y mathau hyn o strategaethau yn gryfder yn yr ymyrraeth wrth iddynt fynd ar drywydd o fesurau gwahanol i fynd i’r afael â rhwystr Ollie trwy ddefnyddio ei gryfderau a thrwy roi rhywfaint o gymhelliant i Ollie ddefnyddio’r iaith Cymraeg trwy wahanol ffyrdd. Ond eto, nid yw'r ymyriadau hyn yn cael eu gwneud yn yr ystafell ddosbarth, ac felly heb ddysgwyr eraill. Golygir hyn ei bod yn aneglur i ni os fyddai'n deall ac yn gallu cyfathrebu mor alluog ag unigolyn llai galluog, fel gyda phlant oedran Ollie.
‘Most children are innately social, creative and motivated to exchange ideas, thoughts, questions and feelings … [They use] gestures, movement, visual and non verbal cues, sounds, language and assisted communication to engage and develop relationships…’
VEYLDF, 2016
Mae'r gorfforaeth yma, yn nodi bod defnydd o elfennau heblaw iaith yn gwneud synnwyr i blant eraill mewn gwirionedd. Efallai felly, bydd datblygu'r sgiliau hyn mewn Ollie yn ei helpu i adeiladu perthnasoedd iachach rhwng ei gyfoedion, waeth beth ei rhwystr.
Gofynnir y cwestiwn ar hyd yr ymyrraeth hon. A yw'n ddigon hir i gynorthwyo Ollie trwy ei drawsnewidiad fertigol a thorri'r rhwystr sy’n ei arafu. O ystyried bod Ollie yn brwydro o rwystr iaith sydd mewn llaw yn effeithio ar ei dwf emosiynol a gwybyddol. O bosib, nid oes digon o amser i gael effaith ddigon hanfodol arno dros gyfnod o 6 wythnos.                            
I herio'r dyfarniad hwn, bydd datblygiad Ollie o wythnos 1 i wythnos 6 yn cael ei fonitro trwy'r Proffil Boxall. Offeryn diagnostig normadol a manwl (Bennathan a Boxall 1996) a ddatblygwyd gan Marjorie Boxall a'i chydweithwyr i'w defnyddio gan athrawon a chynorthwywr addysgu. Fel nodwyd, defnyddir yr offeryn yma ar ddechrau'r ymyrraeth ac ar y diwedd i fesur y newidiadau ar ddatblygiad dros y cyfnod. Bydd tystiolaeth helaeth yn cefnogi dibynadwyedd y proffil Boxall gan Cooper, Arnold a Boyd (2001). Edrychant effeithiolrwydd grwpiau meithrin mewn astudiaeth o 321 dysgwyr. Roedd eu darganfyddiadau yn dynodi fod gweithred emosiynol ac ymddygiadol wedi gwella yn arwyddocaol o fewn y plant cafodd yr ymyrraeth. Roedd hyn yn bosibl oherwydd offeryn monitro proffil Boxall.                                    
Dull arall posibl o fonitro cynnydd Ollie gellid ei defnyddio oedd arsylwi. Math o asesiad sy'n cael ei ystyried yn syml ond yn effeithiol, trwy arsylwi ac asesu gallwn ddod yn ymwybodol o'r hyn y mae plant yn ei wybod ac yn gallu ei wneud, a defnyddio'r wybodaeth hon i sicrhau bod yr hyn rydyn ni'n ei ddarparu (Neaum, 2016). Mewn ymyrraeth yn y dyfodol, gallai hyn gael ei ystyried yn offeryn effeithiol iawn i fonitro cynnydd dros rwystr iaith, wrth i'r cymdeithion sy'n arsylwi Ollie bod yn dyst i'w datblygiad wrth gyfathrebu ag eraill ac yn gallu nodi sut mae ef wedi tyfu.
Mae'r cynllun cymorth yn integreiddio'r meysydd dysgu drwyddo draw. Tra hefyd yn nodi'r camau dilyniant y dylai Ollie allu eu cyflawni o fewn yr wythnos honno. Yn yr un modd a ddwedwyd yn gynharach, mae llawer o nodau yn berpendicwlar i'r rhai o'r pedwar pwrpas a amlinellwyd gan Donaldson (2015). Mae ei adroddiad hefyd yn amlinellu y dylid cadw'r Gymraeg fel rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol (Donaldson, 2015), gan gryfhau ymhellach yr angen i oresgyn y rhwystr iaith y mae Ollie yn ei wynebu.
Casgliad
I gloi hoffwn ehangu'r darlun trwy ddefnyddio astudiaeth achos yn myfyrio ar yr angen i gefnogi disgyblion adref a chreu cysylltiadau gyda rhieni ar gymuned:
Mae Ysgol Golwg y Cwm yn ysgol gynradd cyfrwng Saesneg ym Mhowys.
Mae llawer o deuluoedd yr ysgol yn profi effeithiau negyddol anfantais gyffredinol ac mae'r ysgol yn cydnabod bod angen iddynt weithio ochr yn ochr â rhieni, gofalwyr, teuluoedd a rhwydweithiau ehangach er mwyn cael effaith ar gynnydd cymdeithasol, emosiynol ac academaidd disgyblion. Dydy llawer o deuluoedd gallu fforddio teithio i drefi gerllaw felly mae'r ysgol wedi datblygu i le y gallent gael mynediad i gyfeillgarwch, cefnogaeth a chyngor i'w helpu i fagu eu plant. Buddsoddant yn sylweddol mewn adeiladu’r perthnasoedd hyn a chefnogi teuluoedd i allu pontio’r bylchau a chynyddu cyfleoedd y dysgwyr i gael mynediad at bob agwedd o’i addysg.                                                                                                   
Mae hyn yn amlwg o'r eiliad y mae drysau'r ysgol yn agor yn y bore pan fydd rhieni'n mynd i mewn i adeilad yr ysgol i fynd â'u plant i ystafelloedd dosbarth. Mae hyn yn galluogi'r pennaeth i gyfarch pob un a, phan fo angen, siarad â rhieni unigol am bryderon neu ymateb i'w cwestiynau. Gall rhieni hefyd siarad â phob athro dosbarth wrth iddynt adael eu plant wrth ddrws yr ystafell ddosbarth. Mae'r dull mynediad agored hwn yn chwalu rhwystrau trwy helpu rhieni i deimlo bod croeso iddynt yn yr ysgol ac yn gallu rhannu newyddion am eu plant neu fynd i'r afael ag unrhyw bryderon.
Mae'r ysgol yn gwneud defnydd arwyddocaol o'r ystafell deulu sydd yn hawdd cyrchu. Mae rhieni'n gwybod bod croeso iddynt yma ar unrhyw adeg yn ystod y diwrnod ysgol, i ddod o hyd i groeso cynnes, cefnogaeth a digon o gyngor gan yr ysgol a rhieni eraill. Mae dyluniad adeilad yr ysgol yn ffactor arwyddocaol wrth helpu rhieni i deimlo bod croeso iddynt yn yr ysgol gan fod yr ystafell deulu wedi'i lleoli ger y fynedfa i'r ysgol ac yn agos at ystafell y pennaeth a'r ardal gwasanaethau cymunedol. Mae hyn yn galluogi rhieni i alw heibio i'r ysgol ar gyfer sgyrsiau anffurfiol, dysgwr teulu neu mewn rhai achosion, cael cyngor gan unrhyw un o'r gwasanaethau sydd wedi'u lleoli yn yr adeilad.
Yn y tymor hir, mae'r rhan fwyaf o ddysgwyr yn teimlo bod yr ysgol wedi eu galluogi i fod yn ddyheadol, gan roi’r gallu iddynt gyrchu proffesiynau yn y gyfraith, meddygaeth a hawliau cyfartal fel uchelgeisiau ar gyfer y dyfodol. Er gwaethaf nifer y disgyblion sy'n agored i niwed yn yr ysgol ag anawsterau cymdeithasol ac emosiynol, bydd ymddygiad bron pob disgybl yn rhagorol erbyn hyn. Hefyd, byddai perthnasoedd o ansawdd uchel a'r parch at ei gilydd a rhwng disgyblion ac oedolion yn gryfderau allweddol yn yr ysgol nawr.
Estyn, 2020
Yr hyn y mae'r astudiaeth achos hon wedi'i adlewyrchu yw'r angen hanfodol am bartïon o amgylch y plentyn i gydweithio. Yn debyg iawn i fodel ecolegol Bronfenbrenner (1974, 1979), er mwyn goresgyn rhwystrau a throsglwyddiadau.

I ddod â hyn i gyd i gasgliad, credaf y bydd y cynllun cymorth yn agwedd hanfodol wrth helpu Ollie trwy ei newid i gyfnod allweddol 2. Yn y dyfodol rhagweladwy, byddai'n ddoeth cadw partneriaeth agos gyda'r fam er mwyn sicrhau ei fod yn parhau ar y trywydd iawn.      
O ran y dylanwad mae’r hyn wedi cael ar fy addysgeg, helpodd amlygu i mi pwysigrwydd cydberthnasau o safon uchel gyda chydweithwyr er mwyn cael effaith gadarnhaol ar brofiadau dysgwyr yn yr ysgol (Moodle, 2021). Yn ogystal â chynyddu fy ymwybyddiaeth o bwysigrwydd cynnwys rhieni/gofalwyr a phartneriaid eraill mewn ffordd gadarnhaol ac achub ar gyfleoedd i arsylwi ar brosesau, a’u gwerthuso (Moodle, 2021).
Rwy'n teimlo fy mod i wedi ymarfer llawer o'r Safonau SAC (Moodle, 2021) wrth i mi roi cynnig ar yr aseiniad hwn. Ar gyfer y dyfodol, hoffwn anelu at wella ar rai bylchau yn fy addysgeg megis gosod heriau a disgwyliadau ar lefel briodol ar gyfer yr ystod o alluoedd a nodweddion sydd ymhlith y dysgwyr (Moodle, 2021). Rhagwelaf y gallu i wthio plentyn fel Ollie ymhellach i lwyddo o fewn y continwwm addysgol. Wrth symud ymlaen yn fy ymarfer, byddwn yn dewis ymchwilio i ddulliau pellach i ganiatáu i ddysgwyr oresgyn rhwystrau a byddwn yn integreiddio'r rhain yn fy addysgeg ar gyfer arfer da.
Ben Buckley
Nifer o Eiriau Rhan 1: 3,499
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Cynllun Cymorth
Ymyrraeth Emosiynol a Gwybyddol
Ceith yr ymyrraeth hon i’w rhannu i ddau. Yn wythnos 1, 2 a 3 edrychwn ar ddeall emosiynau (datblygiad emosiynol) ac yna yn wythnosau 4, 5 a 6 byddwn yn datblygu sgiliau iaith (datblygiad gwybyddol). Y rhesymeg ar gyfer yr ymyriadau hyn yw darparu mecanwaith gwthio a chymorth ychwanegol i’r dysgwr dan sylw ac i helpu gyda’r trosglwyddiad o Gyfnod Allweddol cyntaf i’r ail. Bydd yr ymyrraeth cyfnod o 6 wythnos yn amlinellu cynigion a nodau Cwricwlwm i Gymru sydd yn statudol yn 2022. Mae’r ymyrraeth wedi’i thargedu at yr un disgybl yn unig. Felly, bydd y partïon dan sylw yn cynnwys staff yr ysgol ac ymyrraeth y rhiant.
Asesu’r Cynnydd
Ar gyfer mesur cynnydd y plentyn, cynlluniwyd i ddefnyddio Proffil Boxall (Bennathan a Boxall, 2000) ar gyfer monitro ac asesu tyfiant y dysgwr dros yr wythnosau. Defnyddir fel offeryn asesu i olrhain cynnydd datblygiad gwybyddol a nodweddion ymddygiadol plant. Mae o’n rhestr wirio ddwy ran, un sydd yn edrych ar y datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol (y llinynnau datblygiadol) ac ar yr ail sydd yn mesur yr heriau sydd yn rhwystro llwyddiant yn y dosbarth . Aseswyd y dysgwr gan ddefnyddio’r proffil ar ddechrau wythnos 1 ac ar ddiwedd wythnos 6 i weld os oes unrhyw gynnydd ac i ystyried ei gamau nesaf. Ar ddiwedd y cynllun cymorth, dylid gweld gwelliant yn sgôr y llinynnau datblygiadol a gobeithiwyd fod y sgôr proffil diagnostig yn lleihau wrth i’r rhwystrau i ddysgu lleihau (The Boxall Profile, 2019).
Cyfranogiad Rhiant
Gall rhieni weithio cyd-weithio â’r ysgol er mwyn cymryd rhan trwy gydol y broses ymyrraeth a gweithio’n llwyddiannus fel rhan o gymuned yr ysgol. Bydd y gymuned hon yn cynnwys y plentyn, yr athro a’r rhiant. Gall sefydliadau allanol hefyd gymryd rhan os oes angen. Gall y rhiant cysylltu ar ysgol mewn amrywiaeth o ffyrdd megis e-bost neu gysylltiad ffon. Bydd y rhiant gallu cael eu plethu mewn i’r ymyrraeth ar unrhyw adeg ac o fydd yn y broses datblygiad allanol i’r ysgol y plentyn.
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Y Cynllun Cymorth
	Wythnos
	Ffocws y Gwers
	Gweithgaredd
	Cysylltiadau i’r Cwricwlwm

Cam Cynnydd 1 / Cam Cynnydd 2
	Cyfranogiad Rhiant/ Y Camau Nesaf

	Wythnos 1
	Datblygiad Emosiynol – Deall Emosiynau

Adnabod emosiynau syml; hapus, trist, blin, blinedig..
	· Cwrdd gyda’r disgybl ac i’w gofyn sut mae o’n teimlo heddiw (Disgwyl atebion fel hapus, trist ayyb), gellir holi am deimladau eraill hefyd e.e. mam neu frawd.
· Symud ymlaen i dynnu allan cardiau. Rhoi’r rhain i’r disgybl i baru’r term emosiwn gyda’r wyneb cywir.
· Gofyn y plentyn i gymryd llun o rywbeth hapus, trist neu flin. I drafod y canlyniadau.
· Dod i gloi gan gael chwarae gem ble fydd y cynorthwyydd a’r disgybl yn cymryd tro i ddangos emosiwn a’r person arall i’w dyfalu.
	Maes Dysgu Iechyd a Lles:
Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes.
· Rwy’n gallu sylwi ar fy nheimladau, a’u cyfathrebu.

Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles.

· Mae gen i ymwybyddiaeth o deimladau pobl eraill.

	Cysylltu ar riant er mwyn cael nhw i ymarfer gyda’r plentyn adref ac i ofyn cwestiynau yn seiliedig ar emosiynau yn gyson. Gofyn i’r rhiant i weithiau gofyn i’r plentyn tynnu lluniau o emosiwn.

Dechrau rhoi pwyslais ar sefyllfaoedd byddwn yn defnyddio emosiynau a theimladau ac i ddechrau dysgu am rai mwy cymhleth.

	Wythnos 2
	Datblygiad Emosiynol – Deall Emosiynau

Sefyllfaoedd ac Emosiynau eraill
	· Cwrdd eto gyda’r disgybl, gofyn sut ydynt yn teimlo eto ond hefyd i ddangos hyn trwy ei wyneb.
· Sgwrsio am wahanol sefyllfaoedd syml gellir emosiynau codi; er enghraifft, sgorio gôl, neu os mae eu hoff dîm yn colli. Yna, i ofyn pa emosiwn fydd o’n teimlo a pham.
· Defnyddio cardiau eto i baru emosiwn gyda’r wyneb. Ond, y tro yma i ddefnyddio emosiynau mwy cymhleth; sâl, ofnus, dryslyd, cyffrous.
· Tynnu llun o rywbeth cyffrous neu ofnus a thrafod y canlyniadau.
	Maes Dysgu Iechyd a Lles:
Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes.
· Rwy’n gallu disgrifio sut mae newidiadau corfforol ac emosiynol yn cael eu cysylltu mewn gwahanol gyd-destunau.
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.
· Rwy’n gallu deall sut a pham mae fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd yn newid mewn ymateb i wahanol broﬁadau.
	Nodi’r adegau mae’r plentyn wedi llwyddo i gyfleu teimlad neu wedi sylwi ar emosiwn mewn bywyd pob dydd, e.e. gweld rhywun yn hapus ar y teledu.  Cymryd nodyn o’r lluniau mae’n tynnu, teimladau sy’n codi ohonynt.

Symud ymlaen i drafod teimladau drwg neu negyddol a sut mae pobl pob dydd yn gallu ymdopi a rhain.

	Wythnos 3
	Datblygiad Emosiynol – Deall Emosiynau

Emosiynau Negyddol
	· Cwrdd eto gyda’r disgybl, gofyn sut ydynt yn teimlo eto ond hefyd i ddangos hyn trwy ei wyneb. I hefyd cael ef i ofyn sut mae arweinydd y gweithgaredd yn teimlo i allu datblygu sgwrs.
· Darllen storïau am bobl yn teimlo gydag emosiynau negyddol ac i weld sut maen nhw’n gallu ymdopi a nhw.
· Sgwrsio am brofiadau lle mae o wedi teimlo emosiwn negyddol ac i drafod efallai sut neu sut fyddai wedi ymdopi ar emosiwn yna.
	Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.
· Rwy’n gallu deall sut a pham mae fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd yn newid mewn ymateb i wahanol broﬁadau.
· Rwy’n gallu myfyrio ar fy mhrofiadau.

	Sgwrsio gyda’r rhiant i ddarganfod pa adegau mae’r plentyn wedi teimlo emosiynau negyddol. O bosib gall y rhiant dod i mewn i ymuno ar sesiwn a bod yn rhan o’r profiad.

Ymweld â chanlyniadau proffil Boxall i weld os oes wedi bod cynnydd.

	Wythnos 4
	Datblygiad Gwybyddol – Datblygu Sgiliau Iaith

Gwrando a Deall
	· Dechrau’r sesiwn gan chwarae gem o’r enw ‘Meddai Simon’ ble fydd rhaid i’r plentyn gwrando beth sydd angen iddynt i wneud os yw’r frawddeg yn dechrau gyda, Meddai Simon..
· Darllen stori gyda’r disgybl yn cymryd tro mewn darllen brawddegau. Ar y diwedd, trafod cynnwys a neges y stori i arddangos os oes wedi bod deall o’r darllen

	Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch.
· Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall yr hyn rwyf yn ei ddarllen.

	Cyd-weithio ar riant i gael nhw darllen adref gyda’r plentyn.

Datblygu ar allu gan ddewis llyfr anoddach tro nesaf.

	Wythnos 5
	Datblygiad Gwybyddol – Datblygu Sgiliau Iaith

Darllen Ehangach
	· Dechrau’r sesiwn gan drafod y llyfr mae’r plentyn wedi bod yn darllen adref.
· Trafod cael llyfr newydd gyda’i chymhlethdod yn ddibynnol ar hyder y dysgwr o ddarllen yr un diweddaf. Darllen darn o’r llyfr newydd i allu asesu gallu parod.
	Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch.
· Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall yr hyn rwyf yn ei ddarllen.
Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd.
· Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan ofyn cwestiynau a dangos fy nealltwriaeth.
	Cyd-weithio ar riant i gael nhw darllen adref gyda’r plentyn.

Datblygu ar allu gan ddewis llyfr anoddach tro nesaf.

	Wythnos 6
	Datblygiad Gwybyddol – Datblygu Sgiliau Iaith

Iaith trwy themau trawsgwriciwlaidd

	· Dechrau’r sesiwn gan drafod y llyfr mae’r plentyn wedi bod yn darllen adref. Mynd ati i nodi gallai’r plentyn parhau i wneud hyn gan fenthyg neu brynu llyfrau a’i darllen adref gyda’r rhiant.
· Meddwl am sefyllfaoedd gallai iaith dod mewn i bynciau eraill. Er enghraifft, hanes ac ysgrifennu, cyflwyno am wledydd gwahanol.
	Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch.
· Rwy’n gallu darllen gwahanol destunau gan ddefnyddio ystod o strategaethau i bennu ystyr.
Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd.
· Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan ofyn cwestiynau a dangos fy nealltwriaeth.
	Atgyfnerthu patrwm darllen gartref i dyfu’r dysgwr ymhellach.

Ymweld â chanlyniadau proffil Boxall i weld os oes wedi bod cynnydd.
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