1602190		EAEE6003C	2237
Mae Llywodraeth Cymru (2017) yn dweud bod angen fwy o fuddsoddiad mewn addysg, yn enwedig i gynyddu ansawdd rhaglenni addysg. Mae BEEL (The Baby Effective Early Learning Programme) a Quality Counts yn bethau da i ddilyn er mwyn codi ansawdd lleoliad a gwella profiadau a datblygiad plant, fodd bynnag, mae rhai lleoliadau yn cael anhawster o ddod o hyd i arian er mwyn buddsoddi mewn eitemau fel teganau a phrofiadau fel mynd â phlant i nofio sy'n sgil bwysig (Lubomíra a Matúš, 2017) a mynd â nhw ar deithiau addysgol sy'n gwella dysgu a datblygiad, y gellir eu trosglwyddo yn ôl i'r dysgu yn yr ystafell ddosbarth (Falk a Dierking, 2016). Nid yw BEEL na Quality Counts yn edrych mewn i bethau fel hyn ac felly nad yw’r arolygiad yma yn un cant a chant yn ddibynadwy gan nad yw’r arolygwyr yn gweld popeth mae’r lleoliad yn gwneud neu dim yn gwneud.
Mae’r Gymdeithas Genedlaethol Meithrinfeydd Dydd (NDNA) wedi lansio ei chynllun gwella ansawdd blynyddoedd cynnar newydd, sef Quality Counts. Cynhaliwyd y lansiad ym Meithrinfa Fledglings yn Preston, un o’r meithrinfeydd cyntaf yn y wlad i gyflawni’r wobr newydd (NDNA, dim dyddiad). Mae cael eich gwobrwyo a chanmol am eich gwaith caled i godi ansawdd eich lleoliad a phlant yn codi hyder i geisio gwneud pethau newydd er mwyn codi’r ansawdd yn fwy, a hefyd yn rhoi angerdd i staff (Walumbwa et al., 2004).
Wrth sicrhau trwy BEEL a Quality Counts bod eich lleoliad o safon uchel, lle mae staff, plant a rhieni yn buddio o ansawdd uchel y lleoliad a’r offer sydd ar gael i’r plant, gall helpu plant i gael fwy o brofiadau ar gyfer dysgu a hefyd datblygu yn well na fyddent os oeddent yn lleoliad o safon foddhaol (Sylva, 2010).
Mae BEEL (2006) yn dweud bod llawer o dystiolaeth yn dangos gall addysg a gofal cynnar o ansawdd uchel gael effeithiau sylweddol a hirdymor ar gyflawniad addysgol plant. Mae’n gallu rhoi cyfle i chi osod rhai o’r cymwyseddau mathemategol a llythrennedd sylfaenol, sydd yn ffenest sydd yn culhau ar ôl wyth oed, mae Dechrau’n Deg yn rhaglen sydd yn cefnogi datblygiad mathemategol a llythrennedd sylfaenol, sydd yn rhoi gofal o ansawdd mewn nifer o feithrinfeydd a chanolfannau integredig plant, sydd yn dal sesiynau iaith a chwarae (LAP) o oedran 7 mis hyd at bedwar oed a Rhif a Chwarae (NAP) i blant 3 oed. (Schweinhart a Weikart, 1993; Sylva et al., 2005; Dechrau’n Deg, dim dyddiad). Hefyd gall addysg a gofal o ansawdd arwain at ymddygiad cymdeithasol gwell, a dinasyddiaeth fwy cynhyrchiol a lleihad mewn arestio ieuenctid, ar hyn o bryd mae hyn yn broblem uchel yn enwedig mewn lleoliadau difreintiedig, a dyma pam mae’n bwysig gael canolfannau integredig plant o ansawdd mewn lleoliadau difreintiedig er mwyn lleihau’r ffigurau yma, hefyd gall bod a manteision seicolegol ac ymddygiadol i blant a fydd yn arwain at fanteision economaidd yn ddiweddarach i’r plant a hefyd i’r llywodraeth (Schweinhard a Weikart, 1993; Oliver, 2015; Feinstein, 2000; Ohmer et al., 2016).
Mae modd cyfiawnhau’r buddsoddiad sylweddol mewn gwasanaethau addysgol a gofal plentyndod integredig (ECEC) nid yn unig ar gyfer yr effeithiau hyn ar gyfleoedd bywyd plant ond oherwydd ei effeithiau buddiol ar batrymau cymdeithasol a theuluol sy’n newid, cymdeithas y DU sydd a’r tlodi plant uchaf a’r gwahaniaethau mwyaf mewn lefelau incwm yn yr undeb Ewropeaidd, mae’r llywodraeth wedi rhoi sylfeini cadarn ar waith gwella gwasanaethau i blant a phobl ifanc. Mae gan y llywodraeth ymrwymiad i adeiladu ar y cyflawniadau yma i ddiwallu anghenion pob plentyn a pherson ifanc trwy fynd i’r afael a thlodi plant a sicrhau bod gan blant cychwyn cadarn, mae hyn yn cefnogi beth yw nodau BEEL, a hefyd yn helpu trwy weithio ochr yn ochr gyda BEEL i gadarnhau bod pob lleoliad gyda phlant 0-3 oed yn lleoliad o ansawdd uchel er mwyn cefnogi datblygiad y plant yma (BEEL, 2006; Great Britain, Department of Health, 2003).
Beth mae ansawdd uchel yn edrych fel? Gall ansawdd uchel olygu ac edrych fel llawer o wahanol bethau i lawer o wahanol bobl. I rai gall olygu cynhwysiant, a beth mae canolfan integredig plant, meithrinfa neu ysgol yn neud i gynnwys pob plentyn. Mae erthygl 2 yn dweud ni ddylai plant cael eu gwahaniaethu beth bynnag eu hethnigrwydd, crefydd neu alluoedd i enwi ychydig, mae erthygl 3 yn dweud tyle pawb sydd yn gweithio gyda phlant, gwneud beth sydd orau i’r plentyn, erthygl 23 sef eich hawl i ofal a chymorth arbennig os oes gennych anabledd fel y gallwch fyw bywyd llawn ac annibynnol, erthygl 28 hawl i ddysgu a mynd i’r ysgol, erthygl 29 hawl i fod y gorau gallwch chi i fod ac erthygl 31 yr hawl i ymlacio a chwarae (Child com Wales, 2019; Unicef, dim dyddiad). Dyle pob lleoliad fod yn dilyn yr erthyglau yma beth bynnag, fodd bynnag er mwyn cadarnhau lleoliad o ansawdd uchel dylai’r lleoliadau blynyddoedd cynnar fod yn hynanfyfyrio ar ei ymarfer, fel mae BEEL yn ceisio hyfforddi staff i wneud er mwyn codi ansawdd lleoliadau babanod, ac yn sicrhau bod nhw o hyd yn creu gweithgareddau sydd yn gallu cael eu defnyddio a chwarae gan bob plentyn er mwyn cynnwys erthygl 2, 23, 28 a 31 yn eu hymarfer o ddydd i ddydd. Mae hefyd gan NDNA nifer o bolisïau sydd yn dilyn yr erthyglau yma fel rhan o Quality Counts fel polisïau cynhwysiant a chydraddoldeb, anghenion addysgol arbennig (AAA) / Anghenion dysgu ychwanegol (ADY), sydd hefyd yn cyd fynd gyda’r erthyglau uwchben.
Mae Sandall, Schwartz a Joseph (2016), hefyd yn dweud gan fod cynhwysiant wedi dod yn opsiwn mwy cyffredin i blant cyn-ysgol ag anableddau, mae sut rydym yn disgrifio’r rhaglenni plentyndod cynnar hyn wedi newid. Mae’r prif ffactorau’r sgwrs wedi symud o’r strategaethau hyfforddi a defnyddir yn draddodiadol mewn lleoliadau addysg arbennig, tuag at geisio deall y berthynas gymhleth rhwng ecoleg yr ystafell dosbarth, ymddygiad oedolion ac ymddygiad plant. Mae hyn yn bwysig wrth gofio am BEEL a Quality Counts (NDNA) gan nid oes sôn yn y ddogfen BEEL am blant ag anabledd neu ADY, felly nid ydynt yn sicr bod yr arolwg yn un teg ac yn cwmpasu pob agwedd, lle mae gan Quality Counts (NDNA) polisïau penodol ar anabledd a ADY, sydd yn golygu gall arolwg Quality Counts fod yn un fwy cynhwysol i gymharu â BEEL. Fodd bynnag mae BEEL yn ddogfen sydd yn canolbwyntio ar fabanod, felly gall fod yn llai tebygol bod y plant wedi cael diagnosis o ryw fath o ADY, fodd bynnag gallant dal sicrhau lleoliadau cynhwysol, gan fod tua 200 o fabanod yn cael eu geni gyda ADY pob wythnos (Snap Cymru, 2013). Hefyd bydd Llywodraeth Cymru yn sicrhau bod £670,000 ar gael i wneud eu cynnig gofal plant yn fwy hygyrch. Bydd awdurdodau lleol yn defnyddio’r arian i gael gwared ar rwystrau i gael mynediad i elfen gofal plant y cynnig i rieni plant ag AAA (Children in Wales, 2018), mae hyn yn golygu ni ddylai lleoliadau cael esgusodion yn ymwneud a diffyg arian i newid lleoliad i helpu plentyn ag anabledd i ddod a dysgu yn y lleoliadau. Mae Dechrau’n Deg (Dim dyddiad) yn dweud mewn rhai achosion efallai y bydd angen addasu’r lleoliad a darparu adnoddau a chyfarpar penodol i sicrhau bod pob plentyn, gan gynnwys y rhai ag anableddau, yn gallu cael mynediad i ddarpariaeth dechrau’n deg. Nid yn unig ydy’r lleoliad yma yn cyd-fynd gyda’r erthyglau UNCRC rwyf wedi sôn am, ond hefyd mae’n cyd-fynd gyda pholisïau Quality Counts, ac yn cyd-fynd gyda BEEL gan fod Dechrau’n deg yn darparu gofal ar gyfer babanod o 1 wythnos oed yn eu grwpiau mam a babi.
Mae BEEL yn ysgogi staff i hunan fyfyrio yn fwy manwl. Mae hunan fyfyrio yn rhan bwysig o ddysgu a datblygu sgiliau sydd yn hanfodol pan rydych yn dysgu babanod ifanc (Durand, Hopf a Nunnenmacher, 2016). Mae ymarfer myfyriol yn golygu meddwl a siarad am yr hyn sydd wrth wraidd eich ymarfer. dros amser, daw ymarferwyr adfyfyriol yn gliriach am eu gwerthoedd. Dylai myfyrio fynd i'r afael â chwestiynau pwysig a materion megis meddwl bod eich ymarfer yn canolbwyntio ar y plentyn ond yn gofyn cwestiynau heriol i chi'ch hun i weld a yw'ch ymarfer yn canolbwyntio ar y plentyn ac yn cwestiynu sut y gallwch wella hyn er lles y plentyn (Lindon a Trodd, 2016). Gall hyrwyddo ymarfer myfyriol o fewn lleoliad blynyddoedd cynnar trwy system reolaidd a chyson o fonitro ac asesu a deialog gydweithredol (Siraj-Blatchford a Manni, 2007).
Mae BEEL yn dechrau gyda rhaglen hyfforddiant dwfn, wedi’u ddilyn gyda phroses o hunanwerthusiad wedi’i arwain gan y lleoliad ond wedi’i gefnogi’n dda. Mae’r hunan werthusiad yn cynnwys casglu tystiolaeth yn systematig sy’n dangos sut mae’r lleoliad yn bodloni fframwaith cyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar, y safonau cenedlaethol a’r fframwaith arolygu newydd ac yn asesu ansawdd y profiadau dysgu a datblygu a gynigir i’r babanod ifanc iawn ac a brofir gan y babanod. Mae’r hunanwerthusiad hwn yn cael ei gynnal gan y tîm o ymarferwyr yn y lleoliad, ac mae hefyd yn cynnwys rhieni/gofalwyr a'r plant. Mae’n bwysig fod gan rieni a’r athro/athrawes/ymarferwr blynyddoedd cynnar perthynas da ar gyfer y plant a hefyd gall achosi goblygiadau os nad yw’r rhiant a’r ymarferydd yn gweld llygaid i lygaid (BEEL, 2006; Knopf a Swick, 2007). Mae pwysigrwydd sefydlu perthynas a theuluoedd ac annog pobl i gymryd rhan yng ngweithrediadau dyddiol addysg wedi dod yn wybodaeth gyffredin ymhlith gweithwyr proffesiynol blynyddoedd cynnar Ames et at., 1995; Hoover-Dempsey a Sandler, 1997; Lawson 2003). Mae ymchwil wedi dangos yn glir bod arweinydd perthnasoedd cryf rhwng rhieni ac athrawon i gyfranogiad cynyddol rhieni sydd wedi cael eu dangos ei fod yn cael effaith sylweddol a pharhaol ar gyflawniad academaidd plant (Ryan et al., 1995; Mann, 2006).
Mae rhieni mhoen rhywun sydd yn gofalu amdanynt a’i phlentyn, hoffan fod nhw’n cael eu parchu ac yn cael eu gweld fel person effeithiol o ddim addysgol eu plentyn, hoffent weld eu syniadau yn cael eu parchu ac yn cael eu defnyddio i greu amgylcheddau gofal o ansawdd, ac ymarferwyr proffesiynol blynyddoedd cynnar cymwys sydd yn darparu’r gwasanaeth yn effeithiol ac mewn ffyrdd sydd yn wirioneddol yn cwrdd eu hanghenion (Swick, 2004). Mae BEEL (2006) yn cefnogi ac yn gweld hi’n beth da pan fod gan rieni ac ymarferwyr perthynas da, a pan mae rhieni ynghlwm gyda beth mae’r ymarferwyr yn neud. Mae Quality Counts (dim dyddiad) hefyd yn gweld bod rhieni ynghlwm gyda phopeth sydd yn digwydd, fodd bynnag, nid oes ffordd cant a chant gall BEEL neu Quality Counts gweld bod perthynas da rhwng yr ymarferwyr a’r rhieni gan fod eu rhaglennu nhw ddim yn ddigon dwfn i edrych mewn i rain. Mae BEEL yn rhoi’r cyfrifoldeb i’r staff i hunanwerthuso ac i gynnwys y rhieni.
Mae Social Care Wales (2017) yn dweud bod cymwysterau ar gyfer Dechrau’n Deg a’r Cyfnod Sylfaen wedi’u gosod ar lefel uwch gan Bolisi Llywodraeth Cymru. Gan fod Dechrau’n Deg yn darparu gofal o ansawdd uchel, mae’n bwysig fod gan yr ymarferwyr blynyddoedd cynnar cymwysterau uchel er mwyn gallu darparu ansawdd uchel o ofal ac addysg i’r plant yma. Er mwyn i gymhwyster gael ei dderbyn a’i roi ar y rhestr, bydd angen iddo fodloni set o feini prawf a elwir yn egwyddorion dylunio ac o brif bwysigrwydd eu bod yn seiliedig ar NOS a bod cymhwysedd yn cael ei asesu yn y gweithle (Social Care Wales, 2017; UWTSD, 2019). Mae’n bwysig bod BEEL a Quality Counts yn sicrhau bod y staff yn y lleoliadau plant yma gyda’r cymwysterau iawn, ac os maent am fod yn lleoliad o safon uchel dyle’r staff cael nifer o wahanol hyfforddiant er mwyn deall beth maen nhw’n gwneud, pam maen nhw’n gwneud gweithgareddau penodol, a sut mae’n gallu effeithio datblygiad plant am y gorau.
Mae lleoliadau gyda staff gyda phrofiadau a chymwysterau da, fel arfer yn creu lleoliad o well ansawdd, yn enwedig pan maent yn cynllunio gweithgareddau i ddenu plant mewn i gymryd rhan tra bod nhw’n dysgu yn wybyddol, emosiynol, ffisegol ac yn gymdeithasol. Wrth i staff cael cymwysterau da maent yn dysgu am ddamcaniaethwyr fel Piaget, Bruner, Vygotsky, Bronfenbrenner, Montessori a Rachel McMillan, maen nhw’n ymwybodol am ba weithgareddau sydd yn dda ac yn addysgol i’r plant er mwyn helpu datblygiad y plentyn a gwella eu hymwybyddiaeth (Degotardi, 2010).
Mae Quality Counts a BEEL yn rhaglenni ar lein/heb lawer o gymorth ar gyfer lleoliadau sydd am gynyddu ansawdd. Hefyd mae angen talu am Quality Counts sydd yn anodd os nad oes gan leoliad digon o arian, gan fod Quality Counts (dim dyddiad) yn dweud bod pris y cwrs yn £140 sydd yn gostus i leoliadau. Mae’r ddwy yn gweithio’n dda o ran polisïau, cyd-fynd a fframweithiau fel y fframwaith cyfnod sylfaen blynyddoedd cynnar, fframwaith arolygu newydd a’r safonau cenedlaethol, gan fod nhw’n gyfoes, fodd bynnag nad yw BEEL yn sôn llawer am ADY neu AAA, sydd yn gallu effeithio babanod ifanc iawn, felly nad ydynt yn arolygu pob peth yn ddigon dwfn er mwyn dod i gasgliad realistig mae pobl yn gallu ymddiried ynddo.
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