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Diffiniad o chwarae yn 'Weithgaredd hamdden gorfforol neu feddyliol y gwneir ar gyfer mwynhad neu ddifyrrwch yn unig a dim amcan arall'. Gall at ddibenion chwarae yn cynorthwyo dysgu a hunanddatblygiad. Gellir gwneud hynny gan unigolion neu grwpiau o blant digymell neu fel rhan o weithgaredd wedi'i gynllunio. Roedd Play therpy (2017) yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Geiriadur Google yn dweud y diffiniad o chwarae yn ymgysylltu mewn gweithgarwch ar gyfer mwynhad a hamdden yn hytrach na diben difrifol neu ymarferol. 
Mae Early Years Matters dweud y mae chwarae yn sail EYFS (yn Lloegr). Mae hefyd yn sylfaen dysgu a phob agwedd ar ddatblygiad plant. Drwy chwarae, mae plant yn datblygu sgiliau iaith, eu hemosiynau a'u sgiliau creadigrwydd, cymdeithasol a deallusol. Maent yn gwerthfawrogi chwarae ac yn darparu diogel ond heriol amgylcheddau sy'n cefnogi ac yn ymestyn dysgu a datblygu. Hefyd yr un fath yng Nghymru, yn chwarae Cymru yn dweud ar gyfer plant yn chwarae yn un o'r agweddau pwysicaf ar eu bywydau. Mae chwarae yn ganolog i iechyd corfforol, meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol a lles y plant. Drwy chwarae, mae plant yn datblygu gwydnwch a hyblygrwydd, yn cyfrannu at les corfforol ac emosiynol. Mae amgylchedd galluogi yn chwarae rôl allweddol o ran cefnogi dysgu a datblygiad plant. Cydnabyddir bod plant yn dysgu ac yn datblygu orau mewn amgylchedd gofalgar, cefnogol sy'n ymateb i'w hanghenion unigol, gan eu galluogi i chwarae ac archwilio. Roedd pacey (professional associationfor childcare and early years) yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn gytundeb rhyngwladol sy'n gyfreithiol rwymol sy'n nodi hawliau sifil, gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol pob plentyn, waeth beth yw eu hil, eu crefydd neu eu galluoedd. Darllen fersiwn addas i blant o CCUHP.Roedd Roedd save the children yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Mae Erthygl 31 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn creu hawl penodol ar gyfer pob plentyn i orffwys a chael hamdden, i chwarae ac mae gweithgareddau hamdden sy'n briodol i'w hoedran ac i gymryd rhan ddirwystr mewn bywyd diwylliannol a Celfyddydau.Amser chwarae/di-chwarae mae plant a phobl ifanc yn ei wneud pan fyddan nhw'n dilyn syniadau eu hunain a buddiannau, yn eu ffordd eu hunain, ac am eu rhesymau eu hunain. Chwarae yn hwyl ac yn helpu plant i ddatblygu, i archwilio ac i fod yn greadigol. Chwarae yn y ffordd sylfaenol y mae plant yn mwynhau eu plentyndod. Roedd chwarae ac amser rhydd yn gydgyfnewidiol ac plant hŷn a phobl ifanc yn tueddu i uniaethu â tymor yr amser rhydd yn hytrach na chwarae. Yn chwaraeon a hamdden-chwaraeon a hamdden a gallai gweithgareddau sy'n seiliedig ar gynnwys chwarae chwaraeon, gymryd rhan mewn gweithgareddau, gan ddefnyddio canolfannau hamdden, clybiau neu grwpiau, bod yn egnïol (e.e. mynd am dro), pethau eraill rydych chi'n gwneud yn eich amser rhydd a hobïau, ac ati.  Mae rhai pobl yn cyfeirio hefyd at clybiau fel "gweithgareddau strwythuredig", yn hytrach na amser rhydd. Roedd Children’s Commissioner for Wales yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol.
Yr Athro Tina Bruce yn academaidd uchel ei barch a sail gynllwynion yn ardal chwarae dysgu cynnar datblygiad plentyndod, addysg a chwarae. Mae ei ddamcaniaethau chwarae eu dylanwadu gan "crëwr blentynnaidd" Friedrich Froebel. Mae Bruce yn rhagdybio y plant ddim yn dysgu drwy chwarae, ond yn hytrach i ymarfer hyn a ddysgwyd ganddynt yn eu chwarae. Mae Bruce yn nodi 12 "Nodweddion chwarae" yma yw 2 nodweddion chwarae "Children use first hand experiences from life" a hefyd "Children choose to play – they cannot be made to play”. Roedd Educa yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Janet Moyles, theori chwarae ar blant angen chwarae deunydd o oedran ifanc a dylai hyn fod am ddim chwarae bydd y dan arweiniad chwarae, chwarae rhydd eto. Mae angen y rhyddid i archwilio tegan heb gymorth gyntaf plentyn y ar ôl i blentyn a fydd angen chwarae dan arweiniad ac yn athrawes yn eu dysgu sut i ddefnyddio.  Roedd Prezi yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol.
Chwarae oedolion arwain math o chwarae sydd yn rheoli oedolion ar beth maent yn ei wneud er enghraifft coginio, mae oedolion yn rheoli pa plant wneud fel torri bwyd yr oedolion yn dangos beth sydd ganddynt i'w wneud ac yna mae'r plant yn llifo ac mae hyn da iawn ar gyfer plant ar eu cyfer i wneud risg.  Mae chwarae arweiniad oedolion yn dilyn y chwarae hunangyfeiriedig sy'n rhoi plant yr un ymdeimlad o ryddid fel oedolion, er enghraifft pan fydd plentyn yn dangos sut i goginio awtomatig ganddynt reolaeth dros eu penderfyniadau eu hunain, diogelwch ac maen nhw'n gallu archwilio i ba raddau gallant fynd eu hunain. Mae chwarae arweiniad oedolion yn dilyn cyfannol chwarae maent yn dangos diwylliant o barch a amser hefyd ac mae'n cymryd sgyrsiau a rhyngweithio a chymorth ar gyfer popeth. 
Chwarae rôl yw'r math o chwarae. Mae chwarae hwn yn chwarae da iawn a gallant ddangos y plant emosiwn a sut maent yn teimlo. Y ddrama hon yn dda i oedolion wybod sut mae'r plentyn yn teimlo a sut maent yn datblygu hefyd.
Chwarae rôl a chwarae hunan-gyfeiriedig yn cysylltu gyda'i gilydd, mae y ddwy arddull chwarae yn rhoi ymdeimlad o ryddid a rhoi mae iddynt eu hunain rheoli symud y plentyn.
Gall y plant archwilio eu terfynau eu hunain ac wedi eu hunain annibyniaeth drwy ddefnyddio mathau hyn o chwarae a gellir eu hannog i ddod yn fwy annibynnol ac nid dibynnu ar oedolyn i gwblhau tasg.
Gall y mathau hyn o chwarae yn annog plant i wneud penderfyniadau ar eu hunain, gallai hyn helpu plentyn I ddod yn fwy hyderus yn yr amgylchedd ei hun yno a rhoi hwb i Mae hunan-barch, yn enghraifft o'r mathau hyn o chwarae yw pan fydd plentyn yn dod yn rhywbeth hollol wahanol i beth fel arfer byddent yn ei wneud, gallai maent yn esgus bod yn filfeddyg ac mae'r cymorth mae salwch anifeiliaid anwes.
Pan fydd plentyn yn filfeddyg iddynt ddod yn rhywbeth a efallai y byddant am fod pan fyddant yn hŷn, fodd bynnag gallai'r math hwn o weithgarwch hefyd fod yn gysylltiedig â chwarae gyfannol, fel y gall y plentyn rywbeth mae drwg ddigwydd i anifail anwes neu mae aelod o'r teulu ac maent yn defnyddio'r gweithgaredd hwn i fynegi y addysg grefyddol emosiynau, i'w helpu i esbonio beth sydd wedi digwydd.


Tasg 2 
Perygl yn y sefyllfa sy'n ymwneud â bod yn agored i berygl. Mae risg yn rhan mewn bywyd i blant. Helpu plant i asesu a rheoli risg fel rhan o fywyd bob dydd. Bywyd bob dydd yn llawn o risgiau a heriau a phlant Mae angen cyfleoedd i ddatblygu'r sgiliau sy'n gysylltiedig â rheoli risg a gwneud penderfyniadau gwybodus ynghylch risgiau o oedran ifanc iawn. Mae chwarae peryglus yn helpu i ddatblygu gwersi sgiliau bywyd pwysig fel mae adeiladu gwydnwch a dyfalbarhad, er enghraifft, os ydych yn dweud wrth blentyn y gellir gwneud rhywbeth oherwydd ei perygl bydd yn dal i wneud hynny a dyna pam fod perygl yn bwysig i blant byddant yn dysgu ei nid i wneud hynny eto. Roedd Early Learning Services committed to child care yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Y syniad yw Gorchymyn ar gyfer plant yn mwynhau rhywbeth, yna mae rhyw elfen o risg. Nid yw risg o reidrwydd am anaf difrifol posibl. Mae'n ymwneud â gofyn y cwestiwn os gall wneud hynny. Ofyn i chi'ch hun os bydd chi lwyddo, mae'n golygu mai peth bach yn y pwll eich stumog pan nad ydych yn rhy siwr os ydych yn mynd i wneud hynny neu beidio. Ac yr wyf yn cynnwys risg artistig yno hefyd. Bydd risgiau ddau bwyso arnoch i fod yn fwy creadigol. Rhaid ichi ddod o hyd i atebion oherwydd nad ydych yn rhy siŵr sut ydych yn mynd i wneud hynny. Dyna pam y credaf risg yn elfen hanfodol am blentyndod. Dyna sut y mae plant yn adeiladu eu gallu i wynebu yr amgylcheddau amrywiol a fydd yn ddarostyngedig i. Nid oes dwy ffordd am y peth, os na wnewch hynny, yr ydych yn gyfyngedig. Mae risgiau corfforol ac emosiynol roi ymdeimlad o hunanfynegiant ichi oherwydd mae'n dod yn gywir. Nid oes dim well i ennyn diddordeb plant na gwneud yn siŵr bod hyn yn digwydd yn perthyn iddynt. Mae ei gadael iddynt weld drostynt eu hunain sut ellir ei wneud, sut y gallant gael yno. Roedd Active for life yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
 Risg emosiynol yn risg berthynas "mewn amgylchfyd y o gynyddu cyswllt â'ch profiad eich calon, teimladau, ysbryd neu hunan." Gofynnir yn rhai hynny ohonom sy'n cymryd rhan yn yr astudiaeth i rannu ein profiadau o gymryd risgiau â'i gilydd. Pan fyddwn yn cymryd risgiau emosiynol Rydym yn gwneud pethau sy'n codi ofn. "Eu rhoi inni ein hunain." Rydym yn gwneud pethau i ehangu ein ymwybyddiaeth, i wthio yn erbyn ein goddefgarwch o beth yw 'diogel', ac i ehangu ein hunain mewn ffordd sy'n creu ynni a bod yn agored. Materion y galon yn dod yn fwy gweladwy. Roedd Renee Hoekstra yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Mae plant yn dangos emosiwn pan na allant ei wneud unrhyw beth â hwn yn risg emosiynol er enghraifft "Ni allaf wneud hynny.  Ni allaf wneud hynny, ni allaf wneud hynny, ni allaf!","ond ni all ei wneud.  Dim ond byddwch yn gwneud hyn i mi? ". Perygl ac ofn yn chwarae yn torri i graidd y chwaraewr oherwydd chwarae dwfn yn hynod bersonol.  Mae'n frwydr rhwng fi a fi fy hun, rhwng ofn a'r penderfyniad i oresgyn ofn hwnnw. Mae chwarae fel arfer sôn am mewn termau ffisegol, ond gellir cymdeithasol neu greadigol oherwydd bod hapchware emosiynol yn llai na un corfforol.  Yn perfformio ar gyfer gellir gweld cynulleidfa mor beryglus chwarae, fel y mae y perygl o embaras a gwawd yn addas ar gyfer ymyl yn anniddig profiad synhwyraidd a gwthio'r cyfranogwyr farther nag yn gwybod y gallent.  Peryglon emosiynol o trio rhywbeth newydd, o gyrraedd digwyddiad unig ac ansicr, o wneud ffrindiau neu gelynion, cadw neu rannu cyfrinachau – Mae'r rhain oll aruthrol ar gyfer plant yn ogystal ag oedolion, ac maent yn hanfodol i brofiadau chwarae. Roedd Play Everything yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Roedd balanced and barefootyn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Gwella cryfder ac ymwybyddiaeth diogelwch: er mwyn ysgogi'r synhwyrau a datblygu sgiliau echddygol iach, mae angen i blant y cyfle i gymryd risgiau rhesymol. Lluniwyd system niwrolegol plentyn i geisio mewnbwn synhwyraidd y mae ei angen ar ei ben ei hun er mwyn cyrraedd y lefel nesaf o ddatblygiad. Drwy gymryd risgiau dyddiol, plant yn dechrau datblygu cryfder oedran-briodol, cydgysylltu a ymwybyddiaeth corff da. Ar y llaw arall, pan gyson gadw plant rhag cymryd risgiau, rydym yn dechrau gweld rhywfaint o oedi mewn datblygiad synhwyraidd a modur na efallai wedi bod yn broblem os wedi cael dod i gysylltiad dyddiol â profiadau hyn. Gall hyn arwain at ymwybyddiaeth ofodol gwael ac yn ei hanfod, heb swm effeithlon o amlygiad i gymryd risgiau, gall plant ddod yn fwy accident-prone ac anniogel yn y tymor hir. Development of Social Skills: Although some risk-taking is done independently, children often take risks while interacting with others. Reasonable risk-taking allows kids to find and utilize their voice among peers. The risk itself might be to share an idea with friends. Reasonable risk-taking allows kids to develop the assertiveness and self-confidence they need to participate positively in social settings. Practice and more practice help the young risk-taker learn to balance assertiveness with respect and compassion. And, while voicing an opinion or thought is important in social circles, over time, children recognize that peers may have alternative ideas to consider. Roedd balanced and barefootyn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol.
Mae darparwyr y blynyddoedd cynnar sy'n ofynnol i gynnal asesiadau risg rheolaidd, sy'n nodi agweddau ar yr amgylchedd y mae'n rhaid ei wirio yn rheolaidd. Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, fel y dylai plant fod yn gallu i dyfu, datblygu a chymryd risgiau priodol drwy chwarae heriol gorfforol. Nid yw cyfraith iechyd a diogelwch yn disgwyl pob risg yn cael ei ddileu, ond y cymerir 'rhagofalon rhesymol' a staff wedi'u hyfforddi'n ac ymwybodol o'u cyfrifoldebau. Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, fel y dylai plant fod yn gallu i dyfu, datblygu a chymryd risgiau priodol drwy chwarae heriol gorfforol. Rhaid plant yn cael y cyfle ac yn cael eu hannog i weithio allan yr hyn nad yw'n ddiogel a beth y dylent ei wneud pan fyddant yn wynebu risg. Roedd   Teach Early Years yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol.



Tasg 3

Asesiad Risg/Risk Assessment:

Manylion/Details: Gweithgareddau awyr agored ar iard yr Ysgol Llangennech


	Disgrifiad/Description
	 Gweithgareddau awyr agored ar iard yr Ysgol Llangennech

	Oedran y Plant:
	 3 i 4 blwydd oed 

	Nifer yn y grŵp:
	 4

	Pwyntiau i’w ystyried:
	 I cadw yr plant yn saff

	Ardal:
	 Mas tu fas ar yr iard 

	Awdur:
	 Becky Colman 

	Dyddiad:
	15/01/19

	Adnoddau:
	 Gweler asesiad risg

	Fersiwn:
	 1

	Dyddiad adolygu:
	15/01/19

	Awdurdodi gan:
	 Miss Morris / Mr Anderson 

	Rheswm am asesiad risg newydd:
	 I gadw diogelwch y plant yn cymryd rhan gyda gwahanol gyfryngau yn ystod gweithdy




Enw:                   ____Becky Colman ______
Llofnod::              _______B.colman __________
Awdurdodi gan:           ______R.Moriss ______G.Anderson _


	Cyf
	Peryg / Tasg /Gweithgaredd
 Ardal sydd yn peri gofid
	Sawl sydd mewn peryg
	Rheolau sydd yn bodoli
	Disgrifiwch unrhw rheolau eraill /Gweithdrefnau sydd angen 
	Gweithdrefnau gan bwy
	Gweithdrefnau erbyn pryd

	 
1
	 Tywydd
	 Staff / Plant
	 Cynghori plant i wisgo esgidiau addas oherwydd gallai lithro os ei bwrw glaw ac os ei heulog i wisgo het a haul sgriniau.
	 Plant i gofio dod â dillad call ar gyfer y tywydd.
	 B.Colman 
	 15/01/19

	 
2
	 Alergeddau i gynhwysion
	 Staff / Plant
	 Dylai staff fod yn ymwybodol o unrhyw alergeddau plant bod hefyd staff dylai ddarparu rhestr o gynhwysion yn y cyfryngau.
	 Rhoddir plant ag alergeddau PPE neu weithgareddau amgen
	 B.Colman 
	 15/01/19

	 
3
	 Ymgymryd â gweithgareddau stomplyd plant
	 Staff / Plant
	 
	Mae rhaid Plant i gyd i wisgo dillad priodol a chymryd rhagofalon.



	 Nodiadau atgoffa i wisgo dillad priodol a ddarparwyd i'r plant / staff.
	 B.Colman 
	 15/01/19

	 
4
	 Gallai torri glaswellt neu borfa effeithio ar ddioddefwyr ag asthma
	 Staff / Plant
	 
	Dylai rhieni adael y staff yn ymwybodol o unrhyw anawsterau neu gyflyrau meddygol sydd gan y plant



	 Staff i sicrhau bod pympiau a meddyginiaeth ar y safle ac mae swyddog cymorth cyntaf yn bresennol.
	 B.Colman 
	 15/01/19

	 
5
	 Dringo i fyny'r bryniau
	 Staff / Plant
	 Dylai plant fod yn esgidiau  priodol i ddringo f Nid gallant 
	 Dylai plant fod yn esgidiau priodol
	 B.Colman 
	 15/01/19



Tasg 4 
Roedd hsdirect yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Asesiad risg yw archwiliad systematig o'r dasg, swydd neu broses yr ydych yn cyflawni ar waith er mwyn adnabod y peryglon o bwys, y risg o rywun yn cael ei niweidio a benderfynu rheoli pellach  pa fesurau yr ydych rhaid cymryd i leihau'r risg i lefel dderbyniol.Asesiadau risg yn bwysig iawn wrth iddynt ffurfio rhan annatod o'r cynllun rheoli diogelwch ac iechyd galwedigaethol. Maent yn helpu i: creu ymwybyddiaeth o'r peryglon a risg. Nodi a all fod mewn perygl (e.e., cyflogeion, glanhawyr, ymwelwyr, contractwyr, y cyhoedd,) Roedd CCOHS  yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Diben rheoli risg yn nodi problemau posibl cyn iddynt ddigwydd fel bod trin risg efallai gweithgareddau gael eu cynllunio a'u galw i rym yn ôl yr angen ar draws bywyd y cynnyrch neu'r prosiect i leihau effeithiau niweidiol ar gyflawni amcanion.Roedd  Guidelines for Risk Management Process Review yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. Ffurflen asesu risg cyffredinol. Diben asesiad risg yw nodi achosion posibl o niwed, y tebygolrwydd y bydd y niwed mewn gwirionedd digwydd o ystyried y trefniadau diogelu sydd eisoes ar waith a'r mesurau sydd eu hangen i leihau'r tebygolrwydd y bydd hyd yn oed ymhellach-cyn damwain diogelu ymhellach yn digwydd.Roedd  brikbeck yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Mae y myfyriol beicio G Gibbs (1988) dysgu trwy wneud: Canllaw i dulliau addysgu a dysgu. Uned addysg bellach. Coleg polytechnig Oxford: Oxford. Gall Cylch myfyriol Gibbs' yn ddefnyddiol iawn yn gwneud ichi feddwl drwy bob cam o brofiad neu weithgaredd.Roedd   Oxfords Books Univerty   yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Disgrifiad: Yn yr adran hon, mae angen i chi esbonio beth yr ydych yn myfyrio ar eich darllenydd. Efallai yn cynnwys gwybodaeth gefndir, megis beth mae'n rydych chi fyfyrio ar a ddweud wrth y darllenydd pwy oedd yn cymryd rhan. Teimladau: Trafod eich teimladau a'ch teimladau am y profiad. Ystyried cwestiynau fel: sut oeddech chi'n teimlo ar y pryd? Beth yw eich barn ar y pryd? Beth yw eich barn am y digwyddiad wedyn? Gallwch drafod eich emosiynau yn onest, ond sicrhewch eich bod yn cofio bob amser bod hwn yn ddarn academaidd o ysgrifennu, felly osgoi testun 'sgwrsio'. Gwerthuso: Ar gyfer eich gwerthusiad, drafod pa mor dda ydych chi'n meddwl aeth pethau. 
Efallai Meddyliwch am: sut y gwnaethoch ymateb i'r sefyllfa, a sut oedd pobl eraill yn ymateb? Beth oedd yn dda a beth oedd yn ddrwg am y profiad? Os ydych yn ysgrifennu am ddigwyddiad anodd, oeddech chi'n teimlo y datryswyd y sefyllfa wedyn? Pam/pam ddim? Mae'r adran hon yn lle da i gynnwys y theori a gwaith awduron eraill – Cofiwch ei bod yn bwysig cynnwys y cyfeiriadau yn ysgrifennu myfyriol. Dadansoddiad: Yn eich dadansoddiad, ystyried beth allai yr helpodd neu a lesteiriodd y digwyddiad. Mae gennych hefyd y cyfle yma i gymharu eich profiad gyda llenyddiaeth a ydych wedi darllen. Mae'r adran hon yn bwysig iawn, yn enwedig ar gyfer ysgrifennu lefel uwch. Mae llawer o fyfyrwyr yn derbyn marciau gwael ar gyfer aseiniadau myfyriol ar gyfer peidio â dod â theori a phrofiad gyda'i gilydd. 
Dadansoddiad: Yn eich dadansoddiad, ystyried beth allai yr helpodd neu a lesteiriodd y digwyddiad. Mae gennych hefyd y cyfle yma i gymharu eich profiad gyda llenyddiaeth a ydych wedi darllen. Mae'r adran hon yn bwysig iawn, yn enwedig ar gyfer ysgrifennu lefel uwch. Mae llawer o fyfyrwyr yn derbyn marciau gwael ar gyfer aseiniadau myfyriol ar gyfer peidio â dod â theori a phrofiad gyda'i gilydd. Cynllun gweithredu: Mae cynlluniau gweithredu yn crynhoi unrhyw beth mae angen i chi ei wybod a'i wneud i wella ar gyfer y tro nesaf. Efallai y teimlwch eich bod angen i ddysgu am rywbeth neu i fynychu hyfforddiant. A allech ofyn i'ch goruchwyliwr lleoliad neu tiwtor am gyngor? Beth allwch ei wneud sy'n golygu y byddwch yn well i allu ymdopi â digwyddiad tebyg? Roedd My Cumbria  yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
Wrth wneud yr asesiad risg ar gyfer y gweithgaredd y tu allan i yr wyf wedi edrych o amgylch ar gyfer unrhyw risg mwy ond hefyd wedi gadael rhai plant yn dangos beth yw'r risg Mae hwn yn dangos bod y gweithgaredd yn oedolyn dan arweiniad chwarae chwarae hwn yn dangos y plant ychydig o risg. Pan yn gwneud y gweithgaredd a'r asesiad risg a oedd yn teimlo'n hyderus ar y plant am wybod beth yw'r risg a hefyd deall pa risg. Oedd meddwl sut i'w gwneud yn hawdd i'r plant ei ddysgu o wneud camgymeriad. Pan fydd yn gwneud y gweithgaredd, ac hefyd yr asesiad risg y peth da am hyn oedd bod deall plant a minnau y risg y maent drwy wneud y gweithgaredd hwn ar gyfer y plant oherwydd eu bod i wneud rhywbeth peryglus a dysgu oddi wrtho. Y drwg yn hyn am y gweithgaredd a'r asesiad risg hefyd nad oeddent yn risg fawr iawn oherwydd roedd yr asesiad risg yn cymryd rhan fwyaf o'r risg allan o'r gweithgaredd. O ddarllen berson ysgolion ac addysg bellach colegau am chwarae dan arweiniad oedolion a drwy wneud y gweithgaredd hwn a'r asesiad risg y wefan wedi dangos i mi bod y chwarae dan arweiniad oedolion yn bwysig iawn dwi'n meddwl oherwydd mae'n dangos y bydd plant yn dysgu drwy gymryd risgiau y byddant yn dysgu mwy. Wrth wneud y gweithgaredd a'r asesiad risg gellid fod wedi cael mwy o amser i wneud y gweithgaredd ar gyfer y plant i gael mwy o amser ar gyfer mwy o risgiau y gellir eu dysgu o a allai wedi cael mwy o amser i gynllunio gweithgaredd. ail-wneud y gweithgaredd hwn a byddai dod o hyd i weithgaredd gwahanol a mwy o risgiau ar gyfer y plant i wneud asesiad risg er enghraifft gallai wyf i gweithgaredd coginio i ddangos mwy o risgiau fel mae bwyd dorri gyda chyllell yn blant risg wedi ei wneud. Hefyd asesiad risg a dymunaf Doeddwn i ddim yn defnyddio llawer o risgiau a dylwn fod wedi gadael rhai risgiau fynd oherwydd y risg y gallai wedi adewais yn dringo y gallai yn gadael oherwydd gallai'r plant wneud rhywfaint o risg. Roedd pearson schools and fe colleges yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol.
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