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Rhan 2
Nawr mae’n amser i’r plant i ddod allan i’r iard, ac yma mae’n amser i adael iddyn nhw i fynd i archwilio ar y pethau sydd yma, bydd yn ddiddorol i weld beth mae nhw’n penderfynu gwneud! Mae’n ddiwrnod bendigedig allan, gyda’r haul yn tywynnu drostom, mae’n braf weld y plant yn awyddus i fynd i chwarae! Wrth edrych o amgylch, mae’n i weld bod pawb yn brysur yn chwarae, ond nawr yn sylwi ar grŵp o blant yn chwarae gyda cerrig ar y llawr. Mae’n edrych fel eu bod nhw’n rolio’r cerrig ar hyd y llawr, ac yn ceisio darganfod pa carreg sydd yn teithio’r pellter hiraf, ac hefyd pa carreg sydd yn teithio’r cyflyaf! Mae nhw wedi bod ati am tua 10 munud nawr, dal yn arbrofi. ‘Pam mae’r carreg yma ddim yn teithio’n bell iawn?’ mae plentyn A yn gofyn. Wrth edrych ar garreg ei ffrindiau, mae gan y cerrig eraill siap mwy fel sffer o gymharu ag un ef, sydd yn eithaf fflat ac esmwyth. Nawr mae’n gofyn ‘Sut allai gwneud y caarreg fynd yn mwy gyflym?’. Dyma lle mae angen i blentyn A feddwl ac arbrofi, sut mae’n gallu gwneud i’w carreg teithio’n gyflymach. Fel ymarferwyr opsiwn byddwn yn gallu gwneud yw i roi peli bach ar gael i’r plant cael arbrofi gyda, bydd hyn yn sicrhau prawf teg i’r plant ac yn creu gêm mwy hwylus iddynt yn hytrach na ddefnyddio cerrig. Ond nawr daw i’r amlwg fod plentyn A wedi cael syniad – ‘Dewch i weld os mae’r cerrig yn teithio’n gyflymach os rydyn yn rolio nhw lawr y grisiau!’ Syniad da ac uchelgeisiol sydd yn arbrofi grymoedd, mae eisiau gweld os mae’r carreg yn mynd i fynd yn gyflymach tra’n teithio o bellter uwch, felly bant a nhw, i fyny pump o’r grisiau ac yn barod i rolio’r cerrig i lawr.
 Tri, dau, un a bant a nhw! Roedd y cerrig arall wedi mynd i lawr y grisiau yn eithaf gyflym, yn rolio ac yn bwrw pob un o’r grisiau ar y ffordd, ond roedd carreg plentyn A heb fynd yn gyflym fel y gweddill – gwnaeth y carreg stopio symud ar y trydydd step. Gwnaeth y carreg dal mynd yn gyflymach, ond dal yn araf i gymharu gyda’r gweddill. ‘Pam mae dy garreg di dal ddim mor gyflym a rhai ni?’ gofynnodd plentyn B i blentyn A. ‘Sai’n gwybod, gewn ni weld beth gallwn ni gwneud i gael nhw i fynd yn gyflymach’ atebodd plentyn A. Roeddwn yn hapus yn arsylwi hyn, roedd plentyn A yn ceisio datrys problem yma yn meddwl am resymau bosib, ond hefyd yn arbrofi’n wyddonol i weld sut roedd gadael y carreg i rolio o wahanol uchder yn gallu effeithio ar ei cyflymder teithio. Roedd plentyn A yn gwneud treial a gwella gyda’r dulliau mae’n defnyddio, sydd yn cydfynd gyda un o feysydd dysgu a phrofiad y Cwrricwlwm i Gymru (2022), sef gwyddoniaeth a thechnoleg. Ond cyn i mi feddwl yn fwy rwy’n clywed plentyn A yn gwaeddu ‘Mae gen i syniad!’. Peth nesaf dwi’n gweld yw plentyn A yn mynd tu ôl i’r sied pren, ac yn mynd i gasglu ddarn o gwter gwyn allan o focs, ac yn dychwelyd yn ôl i’r grisiau.
 Mae’n gosod y gwter fel ei fod ar ongl yn dod i lawr y grisiau. Rwy’n goruwchwylio beth mae’n dweud i weddill y plant ‘beth am i ni gollwng ein cerrig i lawr y gwter i weld os bydd y cerrig yn llithro i lawr yn gyflymach!’. Roedd y plant eraill yn awyddus i drial beth roedd plentyn A newydd dweud wrthynt, ac felly aethom nhw i galgu gwteri eu hunain, a’i osod drws nesaf i gwter plentyn A. Nesaf gwnaethon nhw gosod eu cerrig ar dop y gwter yn barod i adael fynd. ‘Tri, dau, un, go!’ rwy’n clywed, a’r peth nesaf dwi’n gweld yw y cerrig i gyd yn teithio i lawr y gwter yn gyflym ac yn taro’r llawr. Roedd y plant i gyd wedi syfrdanu! ‘WAW!’ ochneidiodd plentyn A, yn hapus fod ei syniad wedi gweithio, ac mae wedi arbrofi ar rymoedd yn llwyddiannus. ‘Eto!’ clywais plentyn B yn dweud, ac felly dyma nhw’n mynd unwaith eto, ac eto, ac eto! Roedd y plant wir yn mwynhau’r elfen bod eu syniad nhw wedi bod yn un llwyddiannus. Ond eto, aeth plentyn A i arbrofi eto! Aeth i ôl botel o ddŵr o tu fewn, a nawr dywedodd ‘gewn ni weld beth sy’n digwydd os rydym yn rhoi dŵr i lawr y gwter yr un pryd a’r carreg’, ac felly’n arbrofi i weld os ma llif y dŵr yn cael effaith ar gyflymder y carreg, eto’n arbrofi’n gwyddonol i gefnogi’r cwrricwlwm i Gymru (2022). Ac felly’n gadael y carreg i fydn i lawr y gwter gyda’r dŵr, ac unwaith eto, mae’r cyflymder yn cynyddu, ac mae’r carreg yn teithio’n gyflymach! Llwyddiant unwaith eto i plentyn A! Dyma nhw’n mynd eto, yn ailadrodd y broses o rhoi’r cerrig lawr y gwter, gweld y cyffro wrth i’r carreg teithio, ac eu chasglu o’r gwaelod i fynd yn ôl i fyny’r grisiau! Ond ar ôl gwneud hyn am ychydig o weithiau mae plentyn C yn holi ‘Beth sydd yn digwydd os rydyn eisiau gwthio’r carreg i fyny y sleid?’ gan siarad am y gwter fel petai ei fod yn sleid. Felly cytunodd y gweddill i weld, ac aeth pawb i waelod y grisiau i weld os fydd y carreg yn gallu teithio i fyny’r gwter. Gwnaeth plentyn A trial, pnd daeth y carreg yn syth nôl i lawr, heb teithio yn uchel o gwbl, ychydig o gentimetrau. Ceisiodd eto, gan rhoi fwy o nerth i wthio’r carreg, ond eto mae braidd yn mynd yn uchel, ac yn dod nôl i’r gwaelod yn syth. Hyd yn oed gyda dŵr roedd yr un peth yn digwydd. ‘Pam mae hyn yn digwydd?’ gwnaeth plentyn C holi i’r gweddil. ‘Mae hyn dim ond yn gweithio pan mae’r carreg yn mynd lawr y sleid, ond dim pan mae’n mynd i fyny’ dywedodd plentyn B. Ond cyn iddyn nhw cael cyfle i arbrofi’n bellach, roedd y cloch wedi canu, ac roedd yn amser i’r plant i ddychwelyd tu fewn. Ond gwnaethon nhw cael sesiwn dda o arbrofi ac i fod yn chwiliadwrus, gan arbrofi ar rymoedd. Os byddwn eisiau mynd ymhellach gyda’r arbrawf yma, byddwn yn gallu darparu deunyddiau gwahanol i fynd lawr y sleid megus pel, teganau fach, neu hefyd mynd am gwteru fwy hir i weld os mae’r gwrthrych yn teithio’n gyflymach.
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Rhan 3

	[bookmark: _Hlk209985650]Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	[bookmark: cysill]Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	Plant yn archwilio’r pethau maent yn ei gweld, megus cerrig gwahanol, darnau rhydd sydd ar y llawr, dail sydd wedi cwympo o’r coed uwchben y iard, pryfed a thrychfilod gwahanol
	Bydd y plant yn dangos chwilfrydedd trwy darganfod mwy am bethau byw gwahanol, megus y trychfilod. Bydd y plant yn gallu datblygu fel dinasyddion moesegol yma, wrth ofalu am bethau byw eraill, a dangos diddordeb ynddynt.
Bydd y plant yn gallu arbrofi amrywiaeth o bethau gwahanol gyda’r deunyddiau sydd ar gael, megus cymharu meintiau neu phwysau y cerrig, edrych ar siapau a meintiau gwahanol y dail, arbrofi ar sut mae nhw’n gallu symud os mae nhw’n cael ei thaflu
Bydd y plant yn datblygu’n corfforol, digon o gyfleoedd i redeg o amgylch tra’n archwilio ar yr iard, bydd y plant yn gallu ymestyn a phlygu i lawr i archwilio ar bethau

	Os bydd plentyn sydd yn hoffi taflu pethau yn taflu carreg tuag atom neu plentyn arall, gall hyn achosi niwed i le bynnag mae’r carreg yn bwrw’r person yna ar y corff.
Mae siawns bydd plentyn yn gallu dal neu ddarganfod deunydd amhriodol megus sbwriel, a nid oes dal ar ble mae’r sbwriel yna wedi fod, beth mae wedi gwneud allan o, ac yn y blaen.
Bydd plentyn yn ceisio cyffwrdd a ddeilen neu  planhihgyn angyfarwydd, a gall fod yn un wenwynig, neu gydag ochrau pigog.
Os bydd plentyn eisiau archwilio ar bryfed sydd yn yr iard, gall y pryfed ymosod trwy gnoi y plentyn sydd yn achosi niwed, ond gall hyn arwain at ymateb alergedd sydd yn arwain at broblemau gwaeth.
	Y plant sydd yn defnyddio’r safle, ac yr oedolion
	Bydd rhaid trafod i’r plant am beth ag all fod yn annisgwyl ar yr iard, a beth ddylen nhw gwneud os mae nhw’n ansicr, neu’n gweld rhywbeth sydd ddim yn iawn.
Gosod rheolau bwysig, nid oes hawl rhoi dim byd yn y ceg sydd wedi bod tu allan, a rhaid golchi dwylo cyn ac ar ôl bod allan yn chwarae.
Byddwn yn gallu ystyried creu ardaloedd lle nid oes gan y plentyn hawl i fod ynddo, fel ffiniau. Esbonio pam nid oes hawl gennym nhw fod yno, a sicrhau fod nhw’n ymwybodol o ble mae nhw’n gallu, a ddim yn gallu mynd heb oedolyn
Esbonio rheolau gyda pethau caletach megus cerrig, i fod yn ofalus gyda’u ddefnydd, a sicrhau fod nhw ddim yn taflu tuag at unrhyw un arall.
	Canolig

	Cerdded ar y grisiau sydd yn mynd i fyny yng nghefn y iard
	Datblygiad corfforol – ymestyn y coesau ac yn cryfhau cyhyrau’r coesau, yn enwedig gyda’r oedrannau ifanc yna.
Mae cyfleoedd i ddysgu yma, gallu mesur neu cymharu uchder wrth iddyn nhw ddringo’r grisiau, cyfri sawl un o’r grisiau mae nhw wedi dringo
	Heb oedolyn yn gwylio ac mae plentyn yn chwarae o gwmpas mae’r risg bosib o gwympo i lawr y grisiau, ag all achosi niwed ar ddraws y corff
Yn dilyn tywydd oer bydd y grisiau yn gallu fod yn llithrig, sydd yn mynd i cynyddu’r siawns o cwympo
	Plant sydd yn chwarae ac yr oedolion
	Sicrhau fod yna rheolau mewn lle i fod yn ddiogel ar y grisiau – mae oedolyn yn cyfagos. Gall hefyd creu rheol lle nid oes hawl gan plentyn i fynd yn uwch na nifer penodol o grisiau
Os mae’r tywydd wedi bod yn garw does dim caniatad i fynd ar y grisiau
	Isel

	Plant yn archwilio’r darnau rhydd sydd wedi’u osod yn y safle megus tegannau, darnau plastig, ac hefyd y cartref pren ar yr ochr
	Creadigrwydd – mae yna amrywiaeth o bethau bydd plentyn yn gallu gwneud gyda’r darnau o blastig, o adeiladu cartref neu creu tegannau newydd, mae digon o ddychymyg yn gallu digwydd yma
Arbrofi – bydd plentyn yn gallu arbrofi gyda’r pethau sydd ar gael – pwyso a mesur, defnyddio nhw i greu gemau ar gyfer y plentyn eu hunain
Chwarae rôl – yn enwedig y cartref bydd y deunyddiau yn gallu helpu plant i chwarae rôl o oedolion
	Gall rhai o ochrau y darnau rhydd fod yn miniog, ac os mae plentyn yn ei ddefnyddio yn anghywir gall yn taro rhywyn eraill neu yr un plentyn, ag all achosi niwed, yn enwedig yn y llygad.
Os mae plant eraill yn chwarae gem gwahanol sydd yn ymwneud gyda rhedeg, mae’r siawns fod nhw’n gallu rhedeg mewn i rhai o’r deunyddiau
Efallai bod arwyneb y darnau enwedig y pren yn gallu fod yn anwastad, gyda’r cyfleoedd o ‘splinters’
	Plant ac oedolion
	Sicrhau ein fod yn gwirio’r darnau cyn galluogi i’r plant chwarae gyda nhw, os mae rhai all fod yn beryglus byddwn yn cael gwared arnynt.
Sicrhau fod yna rheolau mewn lle ble nad oes hawl gan y plant rhoi unrhywbeth yn y ceg, ac i olchi dwylo cyn ac ar ôl fod allan
Sicrhau bod y plant yn ymwybodol o beth sydd yn digwydd o’u hamgylch, ac yn bod yn ofalus lle mae nhw’n chwarae, a ble mae nhw’n gosod pethau
	Canolig

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	








Rhan 4
Bydd yr aseiniad yma yn edrych ar sut mae oedolion sydd yn gweithio gyda plant yn y blynyddoedd cynnar yng nghefnogi ac annog plant i ymgysylltu gyda cysyniadau gwyddonol a mathemategol mewn amgylchedd allanol. Mae yna amrywiaeth o bethau gwahanol byddaf yn ystyried yn ystod yr aseiniad, ond y brif pethau byddwn yn ffocysu ar yw sut mae oedolion yn creu amgylcheddau galluogi, y defnydd o ddarnau rhydd a chwilfrydedd, a sut mae oedolion yn defnyddio rhain i gael plant i ymgysylltu gyda cysyniadau gwyddonol a mathemategol mewn amgylchedd allanol. 
Yr agwedd cyntaf byddwn yn edrych ar yw creu amgylcheddau galluogi. Yn syml, mae amgylchedd galluogi yn rhywle lle mae pobl yn datblygu, tyfu a blodeuo (Royal College of Psychiatrists, 2019). Yn y blynyddoedd cynnar, mae’r amgylcheddau galluogi yma yn dda ar gyfer rhoi cyfle i’r plant i fod yn fwy annibynnol, yn llawn cyfleoedd ac yn hybu annibyddiaeth, gwallt cyrliog, gwaith sydd yn anweddus (HFL Education, 2025). Un archwilydd a oedd yn cefnogi’r syniad o amgylcheddau galluogi oedd Froebel. Datgelodd Friedrich Froebel y bwysigrwydd o chwarae pan roedd yn 7 mlwydd oed. Roedd yn credu taw chwarae yw un o’r ffyrdd orau i ddysgu yn ystod plentyndod, ac wrth chwarae mae plant yn adeiladu eu dealltwriaeth o’r byd o’u hamgylch drwy gae; profiad uniongyrchol gyda beth sydd o’u hamgylch (Froebel Trust, 2020). Yn ogystal a hynny cred Froebel bod yr elfen o hunan weithgaredd mor bwysig i’r plant, gwnaeth arwain at ddeunuddiau addysg i gael eu chreu, wedi ei ddyfeisio i ysgogi dysgu trwy chwarae sydd wedi’i gyfeirio’n dda yng nghwmni caneuon a cherddoriaeth. Mae’r tegannau yma’n cynnwys chwech set, neu grwp, sydd yn nhrefn o gymhlethdod, ac mae’r deunyddiau yma yn darparu cyfres o ymarferion ddefnyddiol, ac yn darparu gwersi am rifau i blant ifanc (Brittanica, 2019). Roedd fod tu allan yn hanfodol i Froebel, ac roedd yn mynd ynghyd gyda’i syniadau allweddol, sydd yn cynnwys byw ac addysgu mewn gytganiad gyda natur, rhyddid gyda harweiniad, chwarae creadigol, pen agored ac archwiliad, ac mae’n nodi fod gan yr oedolyn rôl allweddol o arsylwi, cefnogi ac ymestyn chwarae a chyfleoedd dysgu (Froebel Trust, 2022). Mae rôl oedolion i sicrhau fod gan plant yr amgylchedd galluogi yma yn un hanfodol. Wrth iddyn nhw greu amgylchedd galluogi, bydd ymarferwyr gwybodus yn optimeiddio’r datblygiad a’r potensial o ddysgu ym mhob plentyn, hefyd mae dysgu’r plant yn cael ei chefnogi y gorau pryd mae cyfleoedd sydd yn galluogi symud a gweithredu, creadigrwydd a dychymyg, annibyddiaeth a cydweithio (Early Education, 2021). Mewn un astudiaeth achos, nodir Estyn (2024) fod un ysgol wedi fod yn defnyddio’r dull o ‘sylwi, dadansoddi ac ymateb’ i arsylwi ar ymgysylltiad plant ifanc yn ystod profiadau dysgu tu fewn a thu allan. Mae dull Froebel o ‘ryddid gydag arweiniad’ wedi annog staff i hwyluso dysgu’r plant, ac yn cynnig cyfrifoldeb pen agored iddynt – bydd y staff nawr yn ddefnyddio dulliau arsylwi sydd wedi’u gynllunio ac yn ddiddymell. Yn rhan ‘sylwi’ o’r dull bydd yr ymarferwyr yn ceisio darganfod beth sydd yn ysgogi diddordeb neu chwilfrydedd y plant, yn ogystal â sut mae disgyblion yn dewis adnoddau ac yn defnyddio’r lle sydd ar gael iddynt. Yn y cyfnod o ‘ddadansoddi’ mae ynarferwyr yn dehongli datblygiad sgiliau a gwybodaeth y plant, yn asesu cynnydd y plant ac yn arsylwi ar beth yw hoff ‘schema’ y plant. Dywed Nickersen (2024) taw schemas yw strwythur gwybodaeth sydd yn galluogi plant i ddehongli a ddeall y byd o’u hamgylch. Mae theori o ddatblygiad gwybyddol Piaget yn rhoi’r cysyniad ar flaenau o wyddoniaeth gwybyddol, wrth i feddwl plant troi’n fwy datblygedig (McLeod, 2025). Yn olaf, defnyddir arsylwadau fel catalydd ar gyfer cynllunio profiadau dysgu yn y dyfodol. Gall hyn gynnwys ymarferwyr yn gwneud addasiadau i'r amgylchedd, cynllunio cyfleoedd i blant mireinio neu atgyfnerthu sgil a chyfoethogi profiadau ymhellach (Estyn, 2024).
Mae’r defnydd o ddarnau rhydd yn gallu cefnogi ac annog plant i ymgysylltu gyda chysyniadau gwyddonol a mathemategol mewn amgylchedd allanol. Mae yna amrywiaeth o fuddion i blant sydd yn defnyddio darnau rhydd i chwarae ac arbrofi. Mae Williams (2022) yn nodi bod chwarae gyda darnau rhydd yn datblygu sgiliau ar ddraws y cwrricwlwm i gyd. Mae’r plentyn yn arwain y gweithgaredd, a mae’n helpu plant i gryffhau eu annibyddiaeth. Oherwydd ei natur pen agored, mae chwarae darnau rhydd yn helpu plant i archwilio, arsylwi, holi, ymchwilio, adeiladu, dadadeiladu ac ymgysylltu gydag eraill a’r byd o’u hamgylch. Y peth dda am dddefnyddio darnau rhydd yw bod plant yn gallu defnyddio eu dychymyg i addysgu ac i chwarae. Mae theori Nicholson o 1971 am darnau rhydd yn nodi fod plant yn mwynhau defnyddio newidynnau, megus siapau a ddeunyddiau. Gyda’r rhain ac amrywiaeth o bethau eraill megus synau, aroglau, mae plant yn mwynhau chwarae, arbrofi, darganfod, creu a chael hwyl. Mae’r theori yn nodi hefyd fod mewn unrhyw amgylchedd, mae’r gradd o greadigrwydd a ddyfeisgarwch, a’r bosibilrwydd o ddarganfod, yn cyfrannu’n uniongyrchol i’r nifer a’r faint o newidynnau sydd ar gael (Nicholson, 1971). Theori arall sydd yn cefnogi chwarae gyda darnau rhydd yw theori fforddiant Gibson o 1966, lle mae’n dweud bod ‘Mae theori fforddiant yn nodi bod y byd nid dim ond yn cael ei ganfod gan siapau gwrthrychau a pherthnasau gofodol yn unig, ond hefyd o ran bosibiliadau gwrthrychau  ar gyfer gweithredu, sef fforddiannu, ac mae canfyddiadau yn gyrru gweithredu’ (Gibson, 1966). Yn enwedig wrth chwarae tu allan, mae darnau rhydd yn gallu cael ei ddefnyddio mewn amrywiaeth o ffydd mathemategol. Yr enghreifftiau gwnaeth Ranhem (2020) nodi oedd defnyddio pethau tu allan i gyfri a grwpio pethau. Gall dail cael ei ddefnyddio i archwilio siapau a gymesuredd, a gall plant defnyddio deunyddiau eraill megus cerrig i arbrofi pwysau a maint, ac i archwilio ei siap hefyd. Mae defnyddio darnau rhydd hefyd yn ganolog i ddatblygiad gwyddonol plentyn, gydag amrywiaeth o ffydd o arbrofi pethau a chwarae tu allan. Un o'r prif fanteision yw bod chwarae rhannau rhydd yn annog chwilfrydedd, creadigrwydd a dychymyg. Gan nad oes rheolau na chyfarwyddiadau penodol ar gyfer sut i ddefnyddio rhannau rhydd, mae plant yn rhydd i archwilio ac arbrofi gyda gwahanol gyfuniadau a threfniadau. Mae'r math hwn o chwarae agored yn meithrin creadigrwydd, sgiliau datrys problemau a meddwl beirniad (The curiosity approach, dim dyddiad). Serch hynny mae yna rhai anfanteision o ddefnyddio darnau rhydd. Efallai bydd rhai plant yn chwilfrydig gyda darnau llai o faint, ac yn rhoi pethau yn eu cheg, sydd yn llawn risgiau yn eu hunain, gan efallai bod rhai pethau ddim yn diogel, ac mae’r siawns o dagu hefyd, ond os bydd oedolion yn goruwchwylio bydd y siawns o hyn yn lleihau. Mae risgiau arall yn cynnwys plant sydd yn hoffi taflu pethau yn defnyddio darnau rhydd, yn amlwg bydd hyn yn risg i blant eraill ag all cael ei fwrw gan y deunyddiau, os bydd plant yn ceisio defnyddio darnau rhydd i adeiladu ac mae’n cwympo arnynt neu bod y plentyn yn cwympo oddi wrth beth mae nhw wedi creu, ac hefyd mae’r risg o gael eu taro gan deunyddiau ar gamgymeriad, yn enwedig os mae nhw’n defnyddio darnau rhydd sydd yn fwy o faitn tu allan (Williams, dim dyddiad). Ond er bod Williams wedi nodi hyn, mae’r manteision yn llawer gryfach nag yr anfanteision, ac mae chwarae a defnyddio darnau rhydd yn gallu cyfrannu’n enfawr i ddatblygiad mathemategol a gwyddonol plentyn.
Yn ogystal a ddarnau rhydd, mae oedolion yn gallu gyrru chwilfrydedd er mwyn cefnogi ac annog plant i ymgysylltu gyda chysyniadau gwyddonol a mathemategol mewn amgylchedd allanol. Mae chwilfrydedd yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi mathemateg a gwyddoniaeth yn y blynyddoedd cynnar wrth maethu diwydiant o ymholiad ac archwiliol, dywed Hawthorne (2021). Yn 2017, creuwyd y ‘Curiosity Approach’ gan Lyndsey Hellyn a Stephanie Bennett. Mae'r athroniaeth wedi'i chanoli o amgylch y chwilfrydedd naturiol yr ydym i gyd yn cael ein geni ag ef. Mae’r plant mewn amgylchedd tawel, di-straen sy'n llawn adnoddau agored sydd ar gael ar lefel  llygad y plant, gan ganiatáu iddynt ddarganfod pethau eu hunain. Mae’n rhoi rheolaeth i'r plant lunio'r chwarae, yn hytrach na rhywbeth penodol megus tegan yn llunio ac yn cyfyngu ar y chwarae. Yn hytrach na theganau, mae’r Curiosity Approach yn defnyddio eitemau cyffredin, go iawn, wedi'u gwneud o bren neu ddeunyddiau naturiol eraill. Mae'r adnoddau naturiol hyn yn annog plant i greu eu teganau eu hunain i chwarae â nhw wrth ddysgu am y byd ar yr un pryd (Berg, 2021). Felly mae hyn yn agwedd sydd yn cefnogi datblygiad dysgu’n gwyddonol i blentyn. Roedd y Curiosity Approach yn seiliedig ar wahanol damcaniaethau a cwrricwlymau, ac un ohonynt yw Te whariki, y cwrricwlwm ar gyfer y blynyddoedd cynnar yn Seland Newydd. Mae Te Whariki yn dadlau dros fanteision creu amgylchedd personol a diogel i blant, lle mae parch ac amrywiaeth yn cael eu gwerthfawrogi. Pan fydd plant yn teimlo eu bod yn cael eu caru a'u bod yn ddiogel, maent yn llawer mwy tebygol o ragori (NZ Ministry of Education, 2017). Er bod yna fanteision i’r dull hwn, mae yna anfantais, sef oherwydd nad yw Te Whāriki yn nodi canlyniadau ac arferion, gellir tybio bod gwasanaethau a dehongliadau athrawon o Te Whāriki yn amrywio'n fawr, sydd yn ei dro yn arwain at arfer anghyson wrth gyflwyno ac addysgu cynnwys cwricwlaidd (Serene, dim dyddiad). Mae yna amrywiaeth o damcaniaethwyr sydd yn cefnogi chwilfrydedd a’u heffaith ar y blynyddoedd cynnar, un ohonyn nhw yw Piaget. Roedd Piaget yn credu fod plant yn chwarae rhan gweithredol yn y broses o ddysgu, ac roedd yn nodi fod y plant yn ymddwyn fel gwyddonwyr bach wrth iddynt gwneud arsylwadau, arbrofi, a ddysgu am y byd (Kennedy-Constantini, 2021). Yn ôl wefan Stronger Practice Hubs, a wnaeth trafod gyda Ruth Coleman, sydd yn arweinydd Practice Hubs yn y blynyddoedd cynnar yn nwyrain Lloegr. Cred Coleman fod Mae plant ifanc yn naturiol chwilfrydig am y byd o'u cwmpas. Maen nhw'n sylwi ar wahaniaethau a phatrymau bach pan nad yw oedolion mewn byd prysur weithiau'n gwneud hynny. Bydd plant hefyd yn defnyddio mathemateg yn eu chwarae. Gall hyn fod yn didoli gwrthrychau, datrys problemau, neu ddweud yr amser a rhannu gyda ffrindiau. Mae'r chwilfrydedd hwn hefyd yn cefnogi sgiliau meddwl a datrys problemau. Eto mae’r rhain yn cefnogi datblygiadau mathemategol a gwyddonol plentyn, gyda’r amrywiaeth o gyfleoedd i’w ddefnyddio (Stronger Practice Hubs, 2018). Mae’r Cwrricwlwm i Gymru 2022 hefyd yn nodi’r bwysigrwydd o chwilfrydedd, gan taw un o’u 5 rhan newydd yw ‘archwiliad’. Mae’n nodi fod plant yn archwilio eu diddordebau a'u diddordebau eu hunain, gyda chefnogaeth ac anogaeth gan ymarferwyr. Maent yn dysgu ymchwilio ac arbrofi i ddarganfod pethau newydd a sut mae pethau'n gweithio (Llywodraeth Cymru, 2022). Felly daw i’r amlwg fod chwilfrydedd yn rhan fawr o ddatblygiad mathemategol a gwyddonol i blant. 
I gloi, daw i’r amlwg fod amrywiaeth o wahanol ffyrdd mae oedolion sydd yn gweithio gyda plant yn y blynyddoedd cynnar yng nghefnogi ac annog plant i ymgysylltu gyda cysyniadau gwyddonol a mathemategol mewn amgylchedd allanol. Mae yna amrywiaeth o cyrricwlwmau yn cefnogi, ac mae yna wahanol ddamcaniaeethau sydd yn cydfynd gyda’r rhain, ac yn cefnogi fod y pethau yma yn buddiol i blant yn y blynyddoedd cynnar.
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