Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
	Targed 1
	Datblygu eich sgiliau dadansoddi beirniadol drwy ddefnyddio mwy o lenyddiaeth i gefnogi eich sylwadau.
	Rydw i wedi defnyddio fwy o cyfeiriadau yn yr aseiniad hon i gefnogi fy mhwyntiau.

	Targed 2
	Mireinio eich sgiliau cyfathrebu drwy adolygu treigladau; cystrawenau brawddeg ('yn' gallu); atalnodi wrth gyfeirnodi - gweler sylwadau ar y gwaith.
	Rydw i wedi gwneud ymdrech i dreiglo ac atalnodi yn gywir trwy gydol yr aseiniad. 

	Targed 3
	Esbonio sut ydych chi wedi ymateb i'r targedau blaenorol yn y gwaith - tabl targedau
	Rydw i wedi nodi sut ymatebais i fy nhargedau.

	Targed 4
	Aralleirio mwy a defnyddio llai o ddyfynodau hir er mwyn arddangos dyfnder gwybodaeth a syntheseiddio. 
	Defnyddiais llai o ddyfyniadau yn yr aseiniad hon, a fwy o ymdrech i aralleirio yn effeithiol.




Dydy pob plentyn sydd angen ymyrraeth dim yn eu derbyn yn yr ysgol. Pwysleisia ymchwil fod 70-80% o ddisgyblion dim yn derbyn cymorth am iechyd meddwl, (ACAMH, d.d.). Mae’n bwysig i athrawon fod yn ymwybodol o anghenion y plant yn eu dosbarth, i gyfeirio nhw at yr ymyrraeth fwyaf addas. Mae plant yn dysgu ar raddau gwahanol, sy’n awgrymu fod rhai plant angen cymorth ychwanegol i sicrhau cynnydd effeithiol, (Department for Education, 2022). Yn yr aseiniad hwn, byddaf yn edrych ar yr ymyrraeth addas ar gyfer Disgybl A. Roedd Disgybl A yn ddisgybl yn fy nosbarth PAP 2. Byddaf yn cyfeirio at y disgybl fel Disgybl A i sicrhau anhysbysrwydd. Mae hyn yn diogelu’r plentyn, sy’n cyd-fynd â chanllawiau BERA, (BERA, 2018).

Y prif bryder gwelais i am Ddisgybl A oedd datblygiad emosiynol nhw. Roedd y disgybl yn pryderu am nifer o bethau, a chafodd hyn effaith barhaus ar waith dosbarth nhw. Mae Disgybl A yn deg oed, ac yn ddisgybl ym mlwyddyn pump. Roedden nhw’n mynegi sawl sesiwn ymyrraeth yn wythnosol. Roedd sawl pryder ynglŷn â bywyd personol Disgybl A. Gwelwn straen o ganlyniad iddyn nhw ddrysu am eu rhyw, ac roedd yn llethu â sawl agwedd o fywyd. Roedd yr ysgol yn gysylltiad â’r teulu, ond doedden nhw ddim yn deall y sefyllfa’n cyfan. Mae’r fam yn gefnogol iawn, ond dydy’r tad dim yn gwybod sut i ddelio â’r sefyllfa, sy’n achosi llawer o ddadleuon yn y cartref. Mae arwyddion o awtistiaeth yn Ddisgybl A, ond does dim diagnosis ganddyn nhw. Wrth ystyried lefel datblygiad Disgybl A, does dim llawer o bryderon am eu datblygiad academaidd. Dydy’r disgybl dim yn blentyn fwyaf galluog y dosbarth, ond rydyn nhw dal ar y trywydd iawn. I gyferbynnu, mae’r disgybl angen llawer o gefnogaeth ar eu datblygiad emosiynol. Y fath o ymyrraeth rydw i wedi dewis penodi ar yw ELSA, sef ‘Emotional Literacy Support Assistant’. Prif nod yr ymyrraeth ELSA yw cefnogi lles plant, (Purcell a Kelly, 2023). Y prif beth fyddai Disgybl A yn cymryd o ELSA bydd i ddeall a gwybod sut i ddelio ag emosiynau nhw. Mae nifer o ymyrraethon wahanol gallwch gyfeirio plant at, er enghraifft, therapi ymrwymiad a derbyniad, rheolaeth dicter, therapi ymddygiadol gwybyddol, a.y.y.b. Roedd Disgybl A yn derbyn sesiynau ymyrraeth emosiynol, ond dim ELSA’n benodol. Roedd y dulliau ac adnoddau defnyddiodd yr athrawes ymyrraeth yn debyg i beth byddai cydlynydd ELSA yn defnyddio. 

Mae gan bob plentyn yr hawl i dderbyn addysg gynwysedig, ond gwelwn fod pob plentyn ag anabledd dim wastad yn derbyn yr addysg gywir,  (De Beco, G., Quinlivan, S. a Lord, J.E., 2019). Dyma’r un sefyllfa am blant sydd ddim yn derbyn yr ymyrraeth gywir iddyn nhw. Mae ELSA yn rhoi cefnogaeth i blant sydd angen cefnogaeth emosiynol, ac yn aml yn canolbwyntio ar drawma plant. Gall trawma achosi nifer o faterion iechyd meddwl i blant, fel pryder ac iselder. Mae aflonyddwch cwsg a hunan-barch isel hefyd yn ffactorau sy’n effaith o drawma, (Downey a Crummy, 2021). Doedd dim arwyddion o drawma ym mywyd Disgybl A, ond roedden nhw yn delio â’r un effeithiau. Roedd Disgybl A yn aml yn troi lan i’r ysgol yn flinedig. Roedd hyn yn cael effaith ar waith dosbarth nhw, oherwydd roedd diffyg canolbwyntio yn bodoli. Dywed Belleville, Guay a Marchand (2011) fod problemau â chwsg yn cael effaith ar eich iechyd meddwl, (Downey a Crummy, 2021). Wrth ystyried problemau pryder Disgybl A, gall hyn fod yn gysylltiad i’r diffyg cwsg. Roedd yr ysgol wedi creu cysylltiadau rhwng y dyddiau roedd Disgybl A yn flinedig ac yn pryderu fwy.

Cafodd yr ymyrraeth ELSA eu datblygu gan Sheila Burton, seicolegydd addysg. Ei brif nod oedd i ysgolion hyfforddi’u staff i roi cefnogaeth emosiynol i’r plant sydd angen wrth ddefnyddio’r adnoddau sydd gan yr ysgol yn barod, (Elsa Network, 2017). Mae’r cyfnod o sesiynau a ba mor aml rydych yn derbyn sesiynau ELSA yn amrywio awrth dibynnu ar anghenion y plentyn. Mae’r sesiynau yn tueddi i bara rhwng hanner awr i awr, i sicrhau rydych yn asesu lles presennol y plentyn, ac os mae cynnydd wedi cael eu gwneud ers y sesiwn diwethaf. Mae cynnydd yn hanfodol yn ystod sesiynau ELSA, felly mae’r ymyrraeth yn debygol o redeg am wyth i ddeuddeg wythnos. Os dydy’r cydlynydd ELSA dim gallu gweld cynnydd, bydd y sesiynau yn parhau, (Elsa Network, 2017).

“Gall anawsterau emosiynol, cymdeithasol neu ymddygiadol gael cryn effaith ar ddysgu plant a’u rhwystro rhag cyflawni eu llawn botensial”, (Ryder, 2013, Tud 20). Roedd sgiliau emosiynol Disgybl A yn isel iawn, felly yn fy marn i, ELSA bydd yr ymyrraeth mwyaf buddiol iddyn nhw. Pwysleisia Mayer a Salovey (1997) fod pedair cangen i ddeallusrwydd emosiynol. Yn gyntaf, mae’r gallu i adnabod emosiynau yn eu hunain ac eraill. Rydych hefyd angen ystyried y defnydd o’ch emosiynau sy’n cysylltu i benderfyniadau rydych yn gwneud. Camgen arall yw’r ddealltwriaeth o ystyron emosiynol, a’r gallu i reoli eich emosiynau, (Mayer, 2004). Adnodd effeithiol mae llawer o gydlynwyr ELSA yn defnyddio i ffocysu ar ddatblygiad emosiynol yw ‘Blob Trees’. Daeth y syniad o lyfr Wilson a Long (2009) gan ddangos cymeriadau ‘Blob’ ar goeden, (Poikonen, 2011). Gall y plentyn defnyddio’r adnodd hyn i fynegi eu meddyliau a theimladau. Mae’n ffordd dda i gysylltu unrhyw senario â un adnodd. Dywed theori Erikson fod pob unigolyn yn mynd trwy gyfres o ddatblygiadau yn eu bywyd. Canlyniadau hyn mewn plant yn darganfod sut i ddelio â’i emosiynau. Cysyllta hyn â dylanwadau cymdeithasol, sy’n sgil hollbwysig i blant datblygu, (Batra, 2013).

I gyfeirio at Ddisgybl A, cododd sawl pryder i wneud â sgiliau cymdeithasol nhw. Doedden nhw ddim yn cymdeithasu â phlant eraill, heblaw eu dau ffrind gorau. Roedd un ffrind yn y dosbarth yn rhoi llawer o gymorth emosiynol iddyn nhw, a gwelais fod hyn yn fuddiol iawn i Ddisgybl A. Pwysleisia Erikson fod datblygiad iach yn seiliedig ar y profiadau cymdeithasol ac emosiynol mae plant yn profiadu, (Batra, 2013). Wrth i Ddisgybl A mynychu sesiynau ELSA, bydd hyn yn rhoi'r cymorth iddyn nhw ddeall yr emosiynau rydyn nhw’n profiadu. Awgryma Erikson fod datblygiad personoliaeth plentyn yn seiliedig ar ymddiriaeth, (Harvard University , d.d.). Roedd Disgybl A yn ymddiried yn gryf yn yr athrawes ymyrraeth, felly roedden nhw’n teimlo’n ddiogel i siarad yn agored. I gymharu, doedd y disgybl dim yn gyfforddus iawn i siarad â’r athro dosbarth. Achosodd hyn i’r disgybl llethu yn aml o fewn y dosbarth. Gadawodd y dosbarth yn aml i drafod eu problemau a theimladau â’r athrawes ymyrraeth, sy’n cefnogi’r ffaith fod rhaid adeiladu perthynas diogel â phlant.

Dull effeithiol iawn i ddefnyddio yn ystod sesiynau ymyrraeth yw ‘lego therapi’. Bwriad y cynllun yw helpu plant sydd angen datblygu’u sgiliau cyfathrebu cymdeithasol, (Boyne, 2014). Mae’r therapi yn seiliedig ar waith grŵp, ac yn amlwg mae sesiynau ELSA yn unigol, ond gall y disgybl gwneud y gweithgaredd â’r cydlynydd fel tasg i ymdawelu. Neu gall yr ysgol hyd yn oed edrych mewn i gynnwys disgyblion eraill sy’n derbyn ymyrraeth ELSA, sy’n delio â phroblemau tebyg i weithio gyda’i gilydd i ddatblygu’u sgiliau cymdeithasu.

Pwysleisia Vygotsky (1962) fod ein datblygiad fel person yn seiliedig ar ein hamgylchedd cymdeithasol, (Mesquita, 2012). Yn amlwg, mae ffocws enfawr ar ddatblygiadau plant o fewn y dosbarth. Ond am Ddisgybl A, dydyn nhw ddim wastad yn gyfforddus yn y dosbarth. Yn aml, maen nhw’n llethu os dydyn nhw ddim yn deall y gwaith. Mae hyn yn cael effaith enfawr ar emosiynau nhw, ac yn ganlyniadu iddyn nhw grio. Effeithiodd hyn sgiliau gwybyddol a llythrennedd y disgybl, oherwydd doedden nhw dim wastad yn barod i wneud gwaith. Cafodd Bruner eu dylanwadu gan waith Vygotsky, a feirniadodd y ffaith fod diffyg sylw ar gyd-destun cymdeithasol. Awgrymodd Bruner (1966) a Vygotsky (1962) fod adeiladaeth gymdeithasol yn dangos fod disgyblion yn adeiladu gwybodaeth eu hun trwy brofiadau â’i chyfoedion, (Rannikmae, Holbrook a Soobard, 2020). Mae angen llawer o gymorth ar Ddisgybl A yn seiliedig ar eu sgiliau cymdeithasol, oherwydd dydyn nhw’n tueddi i ddim ond cymdeithasu â dau ddisgybl. Wrth ystyried theori Bruner, bydd hyn yn cael effaith ar eu datblygiad o’i sgiliau cymdeithasol. Mae cydlynwyr ELSA yn derbyn hyfforddiant ar sgiliau cymdeithasol, felly bydd yr ymyrraeth yn darparu cefnogaeth i’r disgybl delio â’i datblygiad cymdeithasol, (Pickering, Lambeth a Woodcock, 2019).

Cefnoga theori Bandura (1977) fod amgylchedd dysgu yn effeithio sut mae plentyn yn dysgu. Pwysleisia fod sylw plentyn yn hollbwysig i blentyn datblygu’u sgiliau academaidd, (Boeree, 2006). Mae sylw Disgybl A yn isel iawn o fewn y dosbarth. Sylweddolais i ddau ffactor a wnaeth effeithio hyn. Yn gyntaf, roedd nifer o bryderon â’r disgybl, roedden nhw’n gweld e’n anodd canolbwyntio. Ffactor arall oedd yr effaith cafodd cyfoedion Disgybl A ar eu etheg gwaith. Noda Bandura (1977) fod dynwared yn effeithio datblygiad plentyn, (Nabravi a Bijandi, 2012). Yn amlwg, y brif ffordd i weithredu ar y ffactor yma fydd i roi disgybl llai galluog â disgybl mwy abl a thalentog. Ond yn sefyllfa Disgybl A, doedd y cyfoed roedden nhw’n eistedd nesaf i ddim yn cael effaith positif ar eu haddysg. Roedd yr unigolyn hwn wedi cael diagnosis o awtistiaeth, felly yn aml doedd ef dim yn gwneud yr un gwaith â gweddill y dosbarth. Golyga hyn fod Disgybl A yn awyddus i ddilyn strwythur dydd y disgybl hwn. Mae’r ymyrraeth ELSA yn rhoi sylw ar ddatblygu sgiliau cyfeillgarwch. Mae hyn yn cyd-fynd â datblygu sgiliau cymdeithasol plant, sef sgiliau mae Disgybl A angen cymorth â, (Purcell and Kelly, 2023). Wrth i Ddisgybl A datblygu’u sgiliau cyfeillgarwch a chymdeithasol, bydden nhw’n cael dealltwriaeth well o anghenion eu cyfoed, a pam dydyn nhw ddim gwastad gallu dilyn y pethau rydyn nhw’n gwneud yn y dosbarth.

Mae nifer fawr o blant dim yn derbyn diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistig o gwbl. Mae rhai plant yn derbyn diagnosis yn hwyrach yn eu profiad addysg, felly mae’n bwysig fod yn ymwybodol gall plentyn fod ar y sbectrwm heb ddiagnosis. Dangosa ymchwil fod chwarter o blant ag awtistiaeth heb ddiagnosis, (ScienceDaily, 2020). Doedd Disgybl A dim wedi cael diagnosis ASA, ond roedden nhw yn y broses o gael eu cyfeirio at CADY. Dywed Molteni a Maggiolini (2015) fod plant â ASA yn profiadu cyfyngiadau â chyfathrebu ag eraill, (Martin-Denham a Watts, 2019). Mae cydlynwyr CADY yn cael hyfforddiant i adnabod y nodweddion mae plant ASA yn dangos, felly wrth i athrawon cyfeirio plentyn at CADY, nhw sy’n gwneud y penderfyniad i ddilyn y broses ymlaen i gael diagnosis. Mae pwysigrwydd i ddiogelu wrth gynghori plant yn ogystal â’r cymorth perthnasol, (Baginsky, 2008). Mae’n bwysig cadw at ganllawiau diogelu plant wrth gyfeirio plant at ELSA. Mae llawer o’r pynciau mae’r cydlynwyr gorfod ymweld ag yn sensitif iawn, felly mae anhysbysrwydd yn allweddol.

Mae elfen datblygiad cymdeithasol wrth edrych ar awtistiaeth. Mae plant awtistig yn gweld hi’n anodd rhyngweithio ag eraill, (Ryder, 2013). Roedd Disgybl A wedi gwneud perthnasau da gyda dau ddisgybl, sy’n nodwedd mae rhai plant awtistig yn cael trafferth â, ond gwelon nhw fe’n anodd cyfathrebu â gweddill y dosbarth. Wrth edrych ar ystadegau o ymchwil, gwelwn fod dim ond saith disgybl â ASA aeth i ymyrraeth ELSA. I gymharu, roedd 247 disgybl yn mynd am ymyrraeth emosiynol, (Bradley, 2010). Mae’n amlwg fod ymyrraeth ELSA dim yn penodi ar roi cefnogaeth i blant ag awtistiaeth, ond byddai’n rhoi'r cymorth am ddatblygiad emosiynol a hunan-barch, sef elfennau mae Disgybl A angen datblygu.

Y prif bryder roedd gan Ddisgybl A oedd eu rhyw. Doedd yr unigolyn dim yn gwybod os roedden nhw eisiau huniaethu fel merch neu fachgen, felly roedden nhw’n hunaniaeth fel anneuaidd. Rhannodd y disgybl eu pryderon gyda’r athrawes ymyrraeth yn ystod eu sesiynau cefnogaeth emosiynol. Yn fy marn i, wrth gynnig ymyrraeth ELSA i’r disgybl hyn, bydda’i datblygiad emosiynol yn buddio. Gwelwn fod ymyrraeth ELSA yn rhoi cefnogaeth i faterion fel iselder, (Bradley, 2010). Dangosodd Disgybl A rhai arwyddion o iselder o ganlyniad i’r dryswch o’i rhyw. Rhai arwyddion o iselder yw diffyg cwsg, diffyg canolbwyntio a diffyg hyder, sef nodweddion dangosa Disgybl A, (GIG, 2021). Darganfyddodd Waagen (2022) fod plant sy’n cwestiynu eu rhyw yn tueddi i rannu eu teimladau rhwng yr oed pedwar ac wyth, (Salinas-Quiroz a Sweder, 2023). Mae Disgybl A yn deg oed, felly mae’n gyffredin i rai plant dechrau cwestiynu elfennau o’u hunaniaeth. Y brif ffordd i helpu plentyn sy’n drysu am eu rhyw yw cefnogi’r unigolyn ar eu taith, (YoungMinds, d.d.). Wrth ystyried theori Bronfenbrenner, mae eich rhieni ac ysgol yn eich system feicro, felly mae cyfrifoldeb iddyn nhw roi'r cymorth addas, (Paat, 2013). Mae partneriaeth â rhieni o blant ag anghenion yn hollbwysig i sicrhau datblygiad academaidd ac emosiynol. Mae’n bwysig i athrawon rhoi sylw i ddatblygiad plant ag anghenion, ac i wthio nhw i gyflawni eu llawn botensial, (Llywodraeth Cynulliad Cymru, d.d). Mae’n amlwg yn ystod y sesiynau ELSA mae angen rhywfaint o ffocws ar sut gall rhieni Disgybl A chefnogi nhw, a hefyd deall y newidiadau yn eu bywyd.

“Cynnydd mewn dysgu yw sut mae dysgwr yn datblygu ac yn gwella’u sgiliau a’u gwybodaeth dros amser.”, (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae asesu cynnydd plentyn yn hollbwysig i sicrhau'r datblygiad mwyaf effeithiol iddyn nhw. Ffordd effeithiol i sicrhau hyn yw gweithredu dilyniant mewn dysgu. Dywed Black, Wilson a Yao (2011) taw’r ffordd i fuddio dysgu ac addysgu, asesu a dyluniad y cwricwlwm wrth ddefnyddio dilyniant o wersi i addysgu pwnc yw cael cydbwysedd o wersi ymarferol a ddamcaniaethol, (Gallacher a Johnson, 2019). Mae’n bwysig i hefyd defnyddio dilyniant mewn dysgu o fewn sesiynau ymyrraeth. Mae plant sy’n mynychu sesiynau ymyrraeth gorfod colli gwersi, felly wrth gynnal dilyniant o wersi, rho hyn cyfle i’r plentyn ail-ymweld â gwaith cyflwynodd yr athro.
Roedd Disgybl A yn mynychu dau sesiwn ELSA yr wythnos, ond hefyd yn cael sesiynau ble roedd y disgybl gallu galw heibio os roedden nhw’n pryderu neu o dan straen. Golygodd hyn fod nifer o wersi yn cael ei cholli gan Ddisgybl A, sy’n cael effaith tymor hir ar addysg y disgybl. Wrth i Ddisgybl A chyrraedd yr ysgol yn drist neu o dan straen yn aml, roedden nhw’n colli sawl sesiwn bore yn ystod yr wythnos. Byddaf yn asesu’r pwynt yma wrth grynhoi beirniadaeth o’r ymyrraeth ELSA yn bellach yn yr aseiniad.

Cynnydd yw un o’r prif elfennau i athrawon ffocysu ar yn yr ysgol. Mae’n bwysig cofio bod plant gallu dangos cynnydd mewn amryw o elfennau gwahanol. Mae cynnydd corfforol a chyfathrebu'r un mor bwysig â chynnydd academaidd. Y prif faes mae angen i Ddisgybl A datblygu yw’u sgiliau cyfathrebu ac emosiynol. Erbyn deg oed, mae disgwyl i blant adnabod gwerth mewn ffrindiau ac i fwynhau siarad ag eraill, (CHOC, 2021). Ond mae’n bwysig cofio, dydy pob plentyn ddim yn datblygu ar yr un cyflymder. Mae rhan fwyaf o blant yn dilyn yr un patrwm o ddatblygiadau, ond bydd yr oedrannau mae plant yn cyflawni’n amrywio. Mae’n bosib rhoi cymorth i blant datblygu, ond dywed arbenigwyr datblygiadol plant eu bod yn amhosib gwthio plentyn i ddatblygu sgil cyn eu bod yn barod, (Stanford Medicine, d.d). I sicrhau mae eich plentyn yn cyflawni cynnydd, gallwch ddefnyddio’r arweiniad sydd wedi’i gosod i asesu eich plentyn neu ddisgybl. Caniatâ hyn iddych gwneud y penderfyniadau cywir ac angenrheidiol am y cymorth gall y disgybl eisiau, (Department for Education, 2021). Mae athrawon yn defnyddio camau cynnydd i asesu datblygiadau plant. Mae pob maes dysgu yn cynnwys y sgiliau dylai plant datblygu erbyn diwedd y pum cam cynnydd, (Llywodraeth Cymru, 2020).

Dywed Murray (2010) fod yr ymyrraeth ELSA yn dangos effaith positif ar gynnydd plant, (Llywodraeth Cymru, d.d). Wrth gyfeirio at y Cod Cynnydd 2.6, noda fod plant ag anghenion dysgu yn tueddi i ddangos cynnydd ar adegau gwahanol yn eu bywyd. Mae cyfrifoldeb ar yr arbenigwyr i asesu datblygiadau'r disgybl ag anghenion. Mae pwyslais ar y Llywodraeth Cymru i ystyried hyn wrth gynllunio’r cwricwlwm, oherwydd mae pob plentyn yn dysgu ac yn datblygu mewn ffordd wahanol, (Llywodraeth Cymru, 2021). Wrth edrych ar y ddogfen Ddyfodol Lwyddiannus gan Donaldson (2015), noda fod angen i athrawon addasu elefennau o’r cwricwlwm wrth addysgu plant ag anghenion ychwanegol. Mae’n bwysig ystyried fod plant sy’n mynychu ysgolion arbennig yn dangos cynnydd mewn ffordd wahanol, (Donaldson, 2015). Mae pwyslais cryf i gynnwys pob dysgwr yn addysg. Gwelwn fod anabledd a rhyw blentyn yn ffactorau i ystyried wrth gynllunio eich gwersi, (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008). Wrth ystyried Disgybl A, gall rhyw fod yn dopig sensitif o fewn gwersi. Dydy Disgybl A ddim yn dioddef o anabledd, ond y prif bryder am eu datblygiad yw eu datblygiad emosiynol. Golyga hyn fyddai’n ymateb mewn ffordd wahanol i ddisgyblion eraill ar bynciau penodol. Mae hyn yn rhywbeth mae athrawon angen asesu o fewn eu dosbarth ar gyfer cynllunio.

I asesu’r cynnydd mae plant yn gwneud, theori effeithiol i ddilyn yw Tacsonomeg Bloom. Defnyddia’r ysgol mae Disgybl A yn mynychu'r dacsonomeg hon, felly byddai’n dda i gysylltu’r theori â’r ymyrraeth ELSA. Datblygodd Anderson a Krathwohl y theori yn 2001, felly dyma’r strwythur gorau i ddefnyddio. Nod y dacsonomeg yw asesu dealltwriaeth plant o bwnc penodol trwy’r dull cwestiynu, (Forehand, 2011). Wrth symud lan y pyramid, dangosa hyn dealltwriaeth y plentyn o’r pwnc. Efallai os rydych yn cwestiynu plant ag anghenion dysgu, byddwch yn cadw at yr elfennau is ar y pyramid. Ond mae’n bwysig cofio dydy pob plentyn ag anghenion dim yn gweld gwaith academaidd yn galed. Mae sawl plentyn ag awtistiaeth yn alluog iawn. Mae ymennydd pobl ag awtistiaeth yn tueddi i fod yn nam gan obsesiwn, (Niwa, Torii a Ishii, 2014). Golyga hyn fod llawer o blant awtistig yn alluog iawn ar bynciau penodol, os mae diddordeb mawr ganddyn nhw. Yn achos Disgybl A, hyd yn oed mae arwyddion o awtistiaeth gyda nhw, doedden nhw ddim yn dangos arwyddion o obsesiwn. Doedd Disgybl A ddim yn ddisgybl galluog iawn yn y dosbarth, ond doedd eu dealltwriaeth o waith ddim yn pryderu’r athro. I dracio cynnydd Disgybl A, mae’n syniad da i’r athro dosbarth a chydlynydd ELSA cadw mewn cyswllt. Yn amlwg bydd yr athro dosbarth yn cael fwy o syniad o ddatblygiadau academaidd Disgybl A, ond gall y cydlynydd ELSA creu cysylltiadau â datblygiad emosiynol y disgybl. Efallai byddai’n syniad i’r disgybl nodi eu teimladau yn ystod y sesiynau ELSA mewn dyddiadur, i’r disgybl ac athrawes gallu adfyfyrio ar y cyd.  

Wrth arsylwi sesiwn o ymyrraeth emosiynol â Disgybl A, dangosodd yr athrawes amryw o’r adnoddau defnyddiodd hi. Adnodd effeithiol gwelais oedd graddfa o un i ddeg, ac wedyn defnyddiodd carreg i nodi eu teimladau. Dechreuodd wrth dangos pa rif teimlon nhw wrth cyrraedd yr ysgol, wedyn ble roedden nhw nawr, ac i orffen ble roedden nhw angen bod ar ddiwedd y dydd. Roedd hyn yn weithgaredd da i’r athrawes tracio cynnydd y plentyn. Yn amlwg wrth gyfuno’r hyfforddiant byddai’r athrawes yn derbyn a’i dealltwriaeth bresennol o ymyrraeth emosiynol, byddai’r cymorth gorau yn cael eu darparu.
	
Dewisais yr ymyrraeth ELSA am Ddisgybl A oherwydd y prif ffocws oedd datblygu eu sgiliau emosiynol. Gwelais fod Disgybl A yn derbyn ymyrraeth emosiynol, er enghraifft sesiynau galw heibio, ond yn fy marn i, byddai plant yn buddio o gael sesiynau gyda chydlynydd sydd wedi derbyn hyfforddiant. Dydy pob disgybl sydd angen bach o gefnogaeth emosiynol dim yn cymhwyso am ymyrraeth ELSA, oherwydd mae'n ffocysu mwy ar broblemau difrifol. Wrth edrych ar astudiaeth achos ELSA, derbynodd y plant sesiynau un i un yn gyson gan yr un cydlynydd, (Bowerman a Davies, 2018). Sicrha hyn perthynas da â’r cydlynydd ELSA, sy’n helpu cefnogi sgiliau cyfeillgarwch Disgybl A. Yn fy ysgol PAP, roedd nifer o ddisgyblion yr ysgol yn derbyn cefnogaeth emosiynol, felly roedd yn anodd i’r athrawes ymyrraeth gweld pob disgybl yn gyson. Wrth gynnig ymyrraeth ELSA, byddai’r cydlynydd yna’n canolbwyntio ar y disgyblion â materion mwy difrifol. I gyfeirio at ymchwil Mackenzie a Williams (2018), awgrymon nhw fod canlyniadau da wrth werthuso’r cynnydd yn blant sy’n dioddef o bryderu. Dangosodd y canlyniadau taw plant rhwng yr oedrannau naw a deuddeg roedd yn tueddi i fuddio’r fwyaf, (Mackenzie a Williams, 2018). Mae Disgybl A yn perthyn i’r categori yna, felly byddaf yn gobeithio byddai’r ymyrraeth ELSA yn cael effaith positif arnyn nhw.

I dderbyn hyfforddiant ELSA mae angen mynychu cwrs sy’n para chwe diwrnod. Mae’n tueddi i redeg ar draws tua chwe wythnos i roi’r cyfle i’r hyfforddwyr ymarfer ac adlewyrchu ar y sgiliau dysgon, (Psychology Associates, d.d). Beirniad i hyn yw dydy pob ysgol ddim gallu fforddi golli aelod o staff am un ddiwrnod cyfan yr wythnos. Golyga hyn efallai byddai’r ysgol gorfod cyflogi aelod o staff allanol am y diwrnod, sy’n gostus iawn i’r ysgol. Mae cyllid a sefyllfa staff pob ysgol yn amrywio, felly byddai rhai ysgolion yn ymdopi â hyn yn well nag eraill. Yn aml, mae ysgolion yn hyfforddi cynorthwywyr dosbarth i gynnal ymyraethau. Yn amlwg golyga hyn fydd y cynorthwyydd ddim gallu treulio gymaint o amser yn y dosbarth, ond byddai yn helpu aelodau o’r ysgol sydd angen cymorth ychwanegol. Mae cynorthwywyr gallu cael effaith o gynnydd o bedair mis ychwanegol ar blant ar draws blwyddyn, (Education Endowment Foundation, 2021). Dywed Rees (2016) fod yr ymyrraeth ELSA hefyd yn cael effaith positif ar ddeallusrwydd a sgiliau emosiynol y cynorthwyydd (Hwb Cymru, d.d.). Pwysleisia hyn fod nifer o fuddion o gael cynorthwywyr i roi’r gefnogaeth gywir i blant. Ffactor arall i ystyried yw eu bod yn ymyrraeth gostus iawn. Cost yr hyfforddiant yw tua £600 am un aelod o staff i fod yn gydlynydd ELSA, (Psychology Associates, d.d). Dydy pob ysgol ddim yn cael y cyllid i hyfforddi aelod o staff i arwain yr ymyrraeth hon. Yn amlwg, rydych dal gallu cynnal ymyrraeth emosiynol yn yr ysgol, ond wrth i athrawon derbyn hyfforddiant, rydyn nhw’n dysgu’r ffordd i ddefnyddio adnoddau penodol i helpu cefnogi lles plant.

Fel nodais yn gynharach yn yr aseiniad, gallwch feirniadu ymyraethau wrth nodi fod plant gorfod colli gwersi i’u fynychu. Roedd Disgybl A yn tueddi i golli sesiynau bore, sef gwersi mathemateg, felly cafodd hyn effaith ar sgiliau mathemateg y disgybl. Ond weithiau, os mae plentyn ag ymgysylltiad gwan â’r cwricwlwm, bydd hyn yn cynyddu wrth fynychu sesiynau ELSA, (ELSA Network, 2017). Yn fy marn i mae’n fwy pwysig i ffocysu ar y problemau fel cefnogaeth emosiynol neu drawma. Byddai diffyg canolbwyntio â’r plant yma yn y dosbarth os dydyn nhw ddim yn derbyn y gefnogaeth gywir. Ffordd i ddatrys y broblem o golli gwersi bydd i amrywio’r amseroedd mae plant yn derbyn yr ymyrraeth. Golyga hyn mae’r plentyn dal yn derbyn addysg drawsgwricwlaidd.

Beirniadaeth arall i’r ymyrraeth ELSA yw’r ymlyniad gall plant ffurfio â’r cydlynydd. Dywed Bowlby (1982) fod rhai plant sydd wedi dioddef o drawma yn tueddi i ffurfio ymlyniad â staff yr ysgol, (Brunzell, Stokes a Waters, 2019). Ond heria Howe (2011) hyn gan feirniadu fod plant sydd ag ofn o riant neu ofalwr yn dangos arwyddion o broblemau ag ymlyniad, (NSPCC Learning, 2021). Mae ymlyniad plentyn yn dibynnu ar yr unigolyn, oherwydd mae’r trawma rydyn nhw wedi dioddef yn amrywio. Mae ymyrraeth ELSA yn tueddi i redeg am wyth i ddeuddeg wythnos, am sesiynau cyson, (ELSA Network, 2017). Ond yn amlwg mae rhaid i’r sesiynau gorffen, sydd gallu bod yn broblem i’r plant sy’n dibynnu ar yr ymlyniad hwn. Gall hyn fod yr unig berson mae’r plentyn yn ymddiried ynddo, felly wrth golli’r sesiynau cyson, gall hyn cael effaith negyddol ar yr unigolyn. Dydy rhai plant dim yn barod i orffen derbyn cefnogaeth ar ôl y sesiynau, felly bydden nhw’n derbyn sesiynau mwy anffurfiol, sy’n cynnwys llai o gyswllt, (ELSA Network, 2017). Mae’n bwysig nodi doedd Disgybl A ddim wedi dioddef o unrhyw drawma, fod yr ysgol yn ymwybodol o. Ond dydy hyn ddim yn golygu dydy Disgybl A ddim gallu ffurfio ymlyniad â’r cydlynydd. Mae’n bwysig i ymddiried yn y cydlynydd, i roi’r cyfle iddyn nhw gefnogi’r disgybl. Efallai byddai’r ymlyniad rhwng Disgybl A a’r cydlynydd yn fwy iach oherwydd dydy trawma ddim yn bodoli.

I grynhoi, gwelwn fod yr ymyrraeth ELSA yn effeithiol iawn i roi cymorth i blant sydd angen datblygu’u sgiliau emosiynol. Mae Disgybl A yn pryderu am gymaint, felly'r prif beth sydd angen arnyn nhw yw trafod teimladau nhw gydag arbenigwr. Mae hefyd pwyslais i gynnwys rhieni yn ymyraethau eu plant. Dyma gam ymlaen gall yr ysgol a chydlynydd ELSA gwneud. Wrth i rhieni fod yn ymwybodol o’r ffordd mae ELSA yn gweithio, gallen nhw defnyddio rhai o’r dulliau yn y tŷ, ond hefyd parchu’r ffiniau, (ELSA Network, 2017). Ond mae’n bwysig cofio dydych ddim gallu cydweithio â phob teulu o ganlyniad i resymau fel trawma. Pwysleisia hyn y pwysigrwydd o fod yn ymwybodol a deall sefyllfa deuluol pob disgybl sy’n derbyn ymyrraeth ELSA. Wrth edrych ar yr ymyrraeth roedd y disgybl yn derbyn yn yr ysgol yn barod, byddai ymyrraeth ELSA yn addas iddyn nhw. Wrth i’r athrawes ymyrraeth derbyn hyfforddiant ELSA, byddai hi’n cael eu haddysgu ar y dulliau cywir i ddefnyddio wrth ffocysu ar ddatblygiad emosiynol. Byddai llawer o ddisgyblion yn yr ysgol yn buddio o ymyrraeth ELSA, felly byddai’n werthfawr i’r ysgol buddsoddi ynddo. Dangosa ymchwil fod ymyraethau iechyd meddwl a lles hyd yn oed yn buddio cyrhaeddiad addysgiadol, (Mcdaid a Park, 2011). Mae llawer o dystiolaeth i gefnogi’r ffaith fod ymyraethau emosiynol yn fuddiol i blant mewn sawl ffordd wahanol. Felly wrth gynnig yr ymyrraeth ELSA i Ddisgybl A, byddaf yn gobeithio bydden nhw’n dangos cynnydd yn barod i symud ymlaen yn eu taith addysgol a bersonol.  
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