Chwarae Plant
Mathau o chwarae
Yn ôl y gwefan ‘Play Wales’ (dim dyddiad) chwarae i blant yw pan maen nhw yn dewis pryd, fel a hefyd beth maen nhw yn chwarae. Maen nhw hefyd yn gwneud bod chwarae yn dda at y lles y plentyn oherwydd bod nhw yn mwynhau ar ben ei hun a hefyd gyda phlant eraill. Mae ‘AAP News and Journals Gateway’ (2007) yn dweud bod chwarae yn bwysig iawn at blant oherwydd bod yn cyfrannu at y gwybyddol, corfforol, emosiynol a hefyd cymdeithasol lles y plentyn. Mae hefyd yn gyfle i blant i ddod yn fwy agos at y rhieni.
Chwarae Creadigol
Yn ôl Elizabeth Wood (2013) yn y llyfr ‘Play, Learning and the Early Childhood Curriculum’ fod chwarae yn greadigol yn dda at y plant oherwydd rydych yn gallu darganfod pa fath o hwyl mae’r plentyn mewn. Mae’n dweud bod ‘plant yn defnyddio storiâu fel rhan bwerus o ddarganfod sut mae bywyd yn gweithio’. Awgrymwyd y gwefan ‘AAP News and Journals Gateway’ (2007) fod chwarae creadigol yn bwysig at blant oherwydd bod yn helpu datblygu yr ochr ‘dychymig y amenydd, deheurwydd, a chryfder corfforol, gwybyddol, emosiynol’. Mae’n dweud bod plentyn sydd yn chwarae yn greadigol yn helpu datblygu'r amenydd yn fwy cloi na phlentyn sydd ddim. Mae ‘chwarae yn greadigol yw plentyn yn fod yn blentyn’ yn ôl y gwefan ‘Kiwi Families’ (2018). Mae’r gwefan hyn yn dweud bod plentyn yn gallu fod yn creiadiol iawn gan wneud gweithgareddau gwahanol fel tynnu lluniau, peintio, torri, pasti, modeli, creu neu hefyd yn credu, ‘Mae pob plentyn yn hoffi fod yn greadigol’ ‘Kiwi Familes’ (2018). Mae chwarae creadigol yn cael i ddefnyddio gan blant yn amyl iawn. Mae hyn yn cael i ddefnyddio tŷ fewn a hefyd tŷ allan.  Yn ôl y llyfr ‘Playing Outdoors’ gan ‘Helen Tovey’ (2007) mae’n dweud bod y cyfleoedd o ddefnyddio chwarae creadigol yn cael i leihau ar y yard yr ysgol i blant ifanc oherwydd bod dim digon o offer. Mae’n hefyd yn dweud bod dim angen i'r offer fod yn gostus gall fod yn ddarnau o goed neu offer hen y gegin oherwydd dyna ble rydych yn gweld y plant yn defnyddio'r sgil creadigol. Mae chwarae creadigol yn un ffordd o hunan- gyfeiriedig oherwydd mae’n rhywbeth mae’r plentyn eisiau gwneud a pryd mae’r plentyn eisiau gwneud. Hunan- gyfeiriedig yw pryd mae’r plentyn yn gwneud y dewis i wneud y gweithgaredd pryd mae ef eisiau, does dim angen mwy na un person. Mae hunan- gyfeiriedig yn ffordd i'r plentyn cryfhau'r sgiliau sydd angen ac un sgil maen nhw yn cryfhau yw'r sgil creadigol oherwydd bod hawl iddyn nhw wneud beth maen nhw eisiau felly mae angen iddyn nhw feddwl am beth i wneud (Life.ca, dim dyddiad). Yn ôl ‘First Walkers’ (Dim Dyddiad) mae’r gwefan yn dweud bod chwarae holistaidd yn bwysig i bob plentyn ifanc oherwydd bod yn datblygu'r sgiliau'r plant. Rhai sgiliau sydd yn cael i addasu yw'r sgiliau corfforol, cymdeithasol, cyfathrebu a hefyd creadigol. Mae First Walkers (dim dyddiad) yn dweud bod chwarae holistaidd yn bwysig i chwarae creadigol oherwydd bod yn addasu'r sgiliau creadigol mae chwarae holistaidd yn helpu plentyn addasu sgil creadigol gan agor y amenydd i bethau newydd sydd yn debyg iawn i beth mae chwarae creadigol.   


Chwarae yn adeiladol
Chwarae adeiladol i blentyn yw defnyddio offer gwahanol ac yn profi gan gwneud gwahanol pethau fel adeiladu twr. Mae plant yn gallu defnyddio blociau ar gyfer creu twr, tywod ar gyfer gwneud adeiladau gwahano ac hefyd defnyddio offer amrhywiol i creu gwahanol pethau. Mae chwarae adeiladol yn helpu ir plentyn yn deallusol oherwydd bydd angen ir plentyn gwneud y gweithgaredd eto ac eto nes fod y gweithio allan. Mae’n hefyd yn effeithio ar y corff oherwydd mae plant ifancaf yn dechrau darganfod fel i defnyddio ei dwylo i gripio y blociau (Play and Playground Encyclopedia, 2010). Yn ol y llyfr Elizabeth Wood ‘Play, Learning and the Early Childhood Curriculum tudalen:10,11’ (2013) mae chwarae adeiladol yn addas at plant oherwydd bod yn hefyd yn helpu gyda y sgilliau eraill fel chwarae creiadigol.  Mae’n hefyd yn dweud bod chwarae adeiladol yn effeithio ar y sgilliau mathamateg y plant oherwydd bod nhw yn gweld faint o blociau sydd angen i adeiladu twr cyn bod yn cwmpo drosodd. Yn ol Piaget ar y gwefan ‘Community playthings’ (dim dyddiad) mae chwarae creadigol yn cael i defnyddio ar gyfer plant i creu pethau allan defnydd fell ego, blociau, tywod ac hefyd clai. Mae’r gwefan hefyd yn dweud bod ‘chwarae yn adeiladol yn ffordd i cael plant yn barod am y gyrfa yn y dyfodol’. Yn ol ‘Community playthings’ (dim dyddiad) mae’n dweud bod dros 50 y cant o plant yn well chwarae gyda blociau ac adeiladu na unrhyw chwarae arall. Awgrymaf y gwefan ‘Mommy Universe’ (2014) fod chwarae yn adeiladol yn buddiol at plant oherwydd mae’n dangos y sgill o rhoi siapau gyda ei gilydd o maint y offer i pa siap yw’r offer. Mae hyn yn dysgu sgilliau newydd ir plant fel datrys problemau, mathamateg, sgilliau cyfathrebu os bod yn gwneud gyda pobl eraill, sgill gweithio gyda eraill ac hefyd sgill annibynnol. Yn ol Walter et al. (2008) mae’n dweud bod chwarae adeiladol yn clymu mewn gyda chwarae hunan- gyfeiredig yn dda oherwydd bod dewis y plentyn yw i fynd i chwarae adeiladol. Mae’n hefyd yn dweid bod yn gweithgaredd does dim angen llawer o pobl i gwneud gall y plentyn gwneud y gweithgaredd ar ben ei hun. Yn ol ‘First Walkers’ (dim dyddiad) mae chwarae holistaidd hefyd yn debyg iawn i chwarae adeiladol oherwydd mae chwarae holistaidd yn ffordd mae’r plentyn yn datblygu y sgilliau pwysig sef sgill craedigol, sgill cymdeithasol ac hefyd y sgill cyfathrebu. Yn ol y gwefan mae hyn yn debyg i chwarae adeiladol oherwydd bod angen ir plentyn defnyddio y sgilliau hyn i dod i atnabod pa siapau sydd yn mynd ar ben ei gilydd i adeiladu twr.

Risg i plant
Yn ol y gwefan ‘Play Wales’ (dim dyddiad) mae nhw yn dweud bod risg i plentyn yw pan mae nhw ddim yn siwr os bod y syfyllfa yn saff neu yn peryglus. Mae nhw hefyd yn gwneud bod risg i un plentyn yn gallu fod yn gwahanol i plentyn eraill. Mae plant yn gweld bod risg yn gwahanol syfyllfa, gall un plentyn fod yn hapus yn un syfyllfa ond plentyn arall ddim yn hapus. Dywedodd ‘Play Wales’ (dim dyddiad) bod risg i plant yn gallu fod yn peth dda plant ond hefyd gallu fod yn peth peryglus. Mae’r gwefan yn dweud bod risg yn gallu fod yn buddion at plant oherwydd bod yn rhoi y cyfle i plant i dysgu wrth gwneud, dangos i plant beth rydym nhw gallu rheiolu ac beth dydu nhw ddim gallu gwneud. Mae’n hefyd yn helpu y plant gwella y iechyd corfforol ac hefyd deallusol oherwydd mae nhw gwybod beth mae nhw gallu gwneud ac beth mae nhw ddim gallu gwneud sydd yn helpu nhw yn y dyfodol am beth sydd yn posibl i llwyddo i gwneud ac beth sydd ddim. Mae’n hefyd yn rhoi y teimlad fod y plentyn yn wedi cyflawni yn y tasg/ risg. Mae hefyd ochr gwael at risg yn ol ‘Play Wales’ (dim dyddiad) sef bod plentyn yn gallu cael llawer o niwed allan or syfyllfa. Gall risgiau achosi llawer o niwed ir plentyn yn corfforol ac hefyd yn deallusol, mae’n hefyd yn gallu gorffen gyda plentyn yn cael niwed sydd yn gallu newud bywyd y plentyn neu hefyd marwolaeth. Os bod risgiau yn cael i cymrud pan yn chwarae mae angen ggwneud yn siwr fod unigolyn rhownd ac hefyd mae angen meddwl os bod y syfyllfa yn un dda neu un wael i gwneud y fath o chwarae (Play Wales, dim dyddiad). Yn ol y gwefan ‘Llaffodils Preschool and Child Care’ (dim dyddiad) mae nhw yn son am y ysgol yn yr Eidal sef Reggio Emilia. Yn ol y gwefan mae’r ysgol Reggio Emilia yn cytuno gyda plant yn gwneud beth mae nhw yn moe ac darganfod y risg ei hun. Mae’r ysgol yn defnyddio risg fel ffordd o paratoi y plant am y dyfodol. Mae’r gwefan yn dewud bod Reggio Emilia yn cyniatai bod plant ifanc yn defnyddio platiau gwydr ac hefyd poteli gwydr o dwr ermwyn dysgu os bod yn cwmpo does dim ffordd o cael y plat yn ol, mae hynnu yn gallu fod yn risg oherwydd y plentyn yn cael niwed ond mae’n ffordd o deall beth sydd yn risg ac hefyd beth sydd ddim yn risg. Mae’r gwefan yn dweud bod y ysgol yn cyniatai fod plant ifanc iawn yn cael defnyddio y offer peryglus. Awgrymaf Audrey Curtis yn y llyfr ‘A Curriculum for the Pre- School Child Learning to learn Second edition tudalen: 110, 111’ (2002) fod Margret McMillan ac hefyd Susan Isaacs hefyd yn cytuno fod risg yn dda at plant yn y awyrgylch ty allan. Mae’r llyfr yn dweud bod yn bwysig i plant cymrud risgiau oherwydd bod angen iddynt nhw i dysgu beth sydd yn iawn i gwneud ac hefyd beth sydd yn gwael i gwneud. Dywedodd Audrey Curtis (2002) yn y llyfr ‘bod yn ffordd dda o dysgu plant o risg yw cael nhw ty allan yn gwenud tyllau gyda rhaw’, mae hyn yn dangos iddynt nhw y pwysigrwydd o fod yn diogel pan yn gweithio.












	Y gweithgaredd:
Byddwn yn cynnal gweithgaredd coginio cacenau rice Krispies.
	Faint o plant:
Byddwn yn gwneud y gweithgaredd gyda 8 plentyn sydd yn 4-6 blwydd oed. Mae un or plant yn cael problemau clyw felly angen gwisgio cymorth clyw.
	Faint o athrawon sydd angen:
Bydd angen 4 athrawon arnynt i edrych ar ol y plant 3 ermwyn pawb ac 1 i helpu y plentyn sydd yn nam o clyw. 
	Pryd bydd hyn yn cael i gwneud:
Bydd y gweithgaredd yn cael i gwneud yn y prenhawn felly gall y plant mynd ag cacenau gartref.

	Rhif
	Perygl/ Tasg/ Gweithgaredd
	Person sydd mewn risg 
	Fel gall y mater achosi problemau
	Mesuriau Rheiolu arferol
	Pwy sydd yn delio gyda y syfyllfa

	1
	Cwmpo drosodd pan yn mynd i nol y offer oherwydd bagiau.
	Y plentyn 
	Gall y plentyn cael niwed difriddol
	· Gwneud yn siwr bod y llawr yn sych.
· Gwneud yn siwr bod dim byd ar y llawr.
· Bagiau yn cael i rhoi o dan y desg neu o flaen y dosbarth
	Gall y plant ac hefyd y athrawon symud y bagiau i lleihau y risg.

	2
	Gwneud yn siwr bod dim allergedd gyda y plant.
	Y plentyn ac y athrawon
	Gall y plentyn/ athro cael adwaith alyrgaidd.
	· Gwneud yn siwr bod y plant gyda dim alyrgaidd ar bwyd ni’n defnyddio.
· Os bod unrhywun yn alyrgaidd ag bwyd sydd ddim yn cael i defnyddio bydd dal eisiau cadw y beiro alyrgaidd yn agos rhag ofn.
· Os bod alygredd gyda unigolyn bydd angen newid y offer coginio.
	Gwneud yn siwr bod y athro gyda y beiro alyrgaidd trwy’r amser.

	3
	Gwneud yn siwr bod neb yn chwarae rhownd.
	Y plentyn
	Gall y plant taflu offer ac hefyd bwyd. Mae hyn gallu gwneud niwed i llygaid y plant.
	· Gwneud yn siwr bod y athrawon yn edrych ar ol tua 2 plentyn y rhin.
· Gwneud yn siwr bod y plant yn deall beth yw’r niwed sydd gallu cael i gwneud cyn dechrau y gweithgaredd.
	Y athrawon yn gwylio y plant yn ofalus.

	4
	Gwneud yn siwr bod y plant yn dilyn y cyfarwyddiadau yn gywir.
	Y plentyn 
	Gall rhoi y bwyd anghywir mewn.
	· Dymond dod ar bwyd sydd angen ar gyfer y tasg.
· Gwneud yn siwr bod athro gyda y plentyn sydd yn nam i glyw i helpu.
	Y athrawon yn gwylio os bod y plant yn gwneud yn gywir.

	5
	Gwneud yn siwr bod y plant ddim yn llosgi ei hun pan yn toddi y siocled.
	Y plentyn ac y athrawon
	Gall llosgi bysedd ar y sosban dwym
	· Rhoi menig coginio arno i lleihau y posibilrwydd o llosgi.
· Cael y athrawon i toddi y siocled ir plant.
· Cael y athrawon i gwylio y plant henach yn toddi y siocled.
	Y athrawon yn gwylio y plant ac hefyd gwneud yn siwr bod un athro gyda cymorth gyntaf.

	6
	Gwneud y gweithgaredd yn y cegin y ysgol.
	Y plentyn yn cael niwed ac hefyd y athrawon.
	Offer gwahanol yn y cegin fel cyllell.
	· Defnyddio ystafell gwahanol sydd ag llai o problemau.
· Symud y offer allan or ffordd y plant ifanc. 
· Cael athrwon i cadw llygaid ar o leiaf 2 person yr un.
· Gwneud yn siwr bod y plentyn sydd gyda nam clywed gyda athro personol i esbonio y risgiau o offer siarp.
· Gwneud yn siwr bod bag cymorth cyntaf gyda y athrawon ac hefyd ffon rhag ofn o damwain i digwydd.
	Yr athrawon yn gwneud yn siwr bod popeth allan or ffordd.

	7
	Dillad ysgol yn cael i dinistrio.
	Y plentyn ac hefyd y athrawon.
	Bwyd yn glanio ar y dillad ac yn ei dinistrio.
	· Gwisgio ffedog pan yn coginio oherwydd bod yn stopio bwyd mynd ar dillad personol y plentyn/ athro.
· Gwisgio dillad hen ar gyfer y gweithgaredd.
	Yr athrawon yn danfod llythr i dweud dod a dillad hen i mewn.
Defnyddio y ffedogau sydd yn y ysgol. 

	8
	Un or plant ifanc yn tagu ar y rice Krispies 
	Y plentyn 
	Plentyn yn tagu ar y rice Krispies.
	· Defnyddio bwyd ychydig yn fwy.
· Defnyddio plant sydd yn hun.
· Gwneud yn siwr bod athro cymorth cyntaf ar gael.
· Athrawon yn gwylio pob plentyn yn ofalus iawn.
· Gwneud yn siwr bod ffon symudol yn barod i galw am ambwlans.
	Athrawon yn gwylio pob plentyn yn ofalus iawn. Cael mwy o athrawon ermwyn edrych ar ol y plant mwy ifanc.

	9
	Gall gwneud y gweithgaredd ty allan.
	Pawb
	Tywydd gwael.
	· Gwneud y gweithgaredd ty fewn.
· Gwneud y gweithgaredd yn pabell ty allan.
	Athrawon rhoi pabell ty allan ar gyfer gwneud y gweithgaredd ty allan. 
Athrawon yn paratoi pethau ty fewn yn lle paratoi pethau ty all.




	Graddfa risg weddilliol
	Camau Gofynol

	Uchel Iwan o cael niwed difrifol.
	Dylai y gweithgaredd ddim cael i gwneud.

	Uchel o cael niwed.
	Dylai cael i newid i lleihau y risg.

	Gweddol posibilrwydd o cael niwed bach.
	Os bod yn posib i lleihau y risg yn fwy gwnewch hynnu.

	Isel Posiblirwydd o cael niwed sydd yn rhwydd i delio gyda.
	Dim byd angen ei newid.



Adfyfyrio
Wrth edrych ar y aseiniad risg am y gweithgaredd sydd wedi cael i gwneud rwyn hapus ar y cyfan am y gweithgaredd. Wrth edrych ar y gweithgaredd mae yna rhannau dda ac hefyd mae rhannau gwael. Ar gyfer adfyfyrio y aseiniad risg byddwn yn defnyddio model Gibbs (1998). Wrth edrych ar y model Gibbs ac hefyd y asesiad risg rwyf wedi gwneud byddwn yn gwneud y gweithgaredd gan meddwl yn ofalus am y peryglo rwyf wedi dodo lan ag. Pan byddwn yn gwneud y tasg byddwn yn meddwl ar sut mae’r plant yn teimlo oherwydd rwyn eisiau ir plant cael hwyl ac hefyd mwynhau gwneud beth mae nhw yn gwneud. Byddwn hefyd yn meddwl ar sut bydd y athrawon yn teimlo felly byddwn yn cael mwy o staff i gwneud y geithgaredd i rhoi llai o straen arnynt nhw. Wrth i mi edrych ar y asesiad risg mae yna pethau positif ac hefyd pethau sydd yn negatif. Mae yna rhannau or gweithgaredd sydd yn iawn ond mae rhannau bydd angen newid. Y rhannau sydd yn coch yw’r rhannau sydd angen newid fel yn lle gwneud y gweithgaredd yn y cegin ble mae llawer o problemau i ystafell sydd gyda llai o pethau sydd yn gallu gwneud niwed ir plant. Mae hefyd y darn o plentyn yn tagu felly byddwn yn gwneud yn siwr paqn yn gwneud y tasg bod athro cymorth gyntaf ar gael ac hefyd byddwn yn gwneud y gweithgaredd gyda plant sydd yn henach. Mae hefyd digon o pethau dda yn y tasg sydd yn meddwl bod y tasg ar y cyfan yn llwyddiannus. Os byddwn yn newid y gweithgaredd ychydig yn y rhannau coch y aseiniad risg byddwn yn gallu gwneud y gweithgaredd eto ond yn fwy llwyddiannus. I gloi os byddwn yn gwneud y gweithgaredd yna eto byddwn yn newid rhai pethau rhownd i gwella ygweithgaredd ychydig i gweddu y plant ac hefyd y athrawon. Byddwn yn newid y lleiholiad i lle sydd yn fwy diogel. Byddwn hefyd ceisio gwneud y gweithgaredd ty allan felly bod y plant yn cael awyr iach sydd yn dda i nhw. Y peth olaf byddwn yn newid os byddwn yn gwneud y gweithgaredd eto yw fod y plant hun y ysgol yn gwneud rhywbeth sydd yn ychydig yn fwy galed i rhoi her iddynt ac byddwn yn cael mwy o athrawon i helpu nhw gwneud y gweithgaredd hwn ac y plant iau y ysgol rhywbeth bach yn fwy rhwydd. Byddwn yn hefyd gwneud gweithgaredd yn fwy rhwydd ir plentyn sydd yn nam o glyw ac hefyd byddwn yn ysgrifennu beth sydd angen i gwneud allan.
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