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Rhestr Wirio Mentora 
Gall fod yn ddefnyddiol i’r ddau barti gwblhau hwn ar ôl pob cyfarfod. Ticiwch golofn ar gyfer pob eitem i nodi a yw’r cam hwn yn y berthynas fentora wedi’i chyrraedd.
	Adeiladu Perthynas
	Cytuno’n Gryf
	Cytuno
	Anghytuno
	Anghytuno’n
Gryf

	Rydym wedi dod i ddeall ein gilydd yn dda
	
	
	
	

	Rwy’n teimlo wedi ymlacio yn ein cyfarfodydd

	
	
	
	

	Rydym yn deall teimladau a safbwyntiau ein gilydd ac yn eu parchu 
	
	
	
	

	Rydym yn parchu materion cyfrinachol rydym yn eu rhannu

	
	
	
	

	Rwy’n teimlo’n hyderus yn y berthynas

	
	
	
	



	Gosod Cyfeiriad
	Cytuno’n
Gryf
	Cytuno
	Anghytuno
	Anghytuno’n
Gryf

	Rydym wedi gosod nodau clir ar gyfer y berthynas
	
	
	
	

	Rydym wedi cytuno ar yr amcanion, llwybr bras tuag atynt a ffyrdd o fesur cynnydd
	
	
	
	

	Mae gwahaniaethau barn yn dechrau dod i’r amlwg ac rydym yn gweithio trwyddynt yn adeiladol
	
	
	
	

	Mae’r mentai’n teimlo’n gyfforddus i herio’r mentor
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	Gwneud cynnydd
	Cytuno’n
Gryf
	Cytuno
	Anghytuno
	Anghytuno’n 
Gryf

	Mae’r agenda ar gyfer ein cyfarfodydd yn cael ei gosod yn gynyddol gan y mentai
	
	
	
	

	Gorwedd y cyfrifoldeb am reoli’r berthynas yn gynyddol gyda’r mentai
	
	
	
	

	Rydym wedi rhannu ein teimladau onest ac adborth adeiladol am gynnydd 
	
	
	
	

	Rydym wedi dathlu cyflawni nodau a cherrig milltir
	
	
	
	

	Mae gennym berthynas gadarnhaol, gefnogol, ysgogol 
	
	
	
	

	Mae’r mentai bellach yn llawer mwy hyderus i ymdopi â sefyllfaoedd newydd neu anodd
	
	
	
	



	Terfynu’r Berthynas
	Cytuno’n 
Gryf
	Cytuno
	Anghytuno
	Anghytuno’n 
Gryf

	Rydym i raddau helaeth wedi cyflawni’r holl nodau a osodwyd ar gyfer ein perthynas
	
	
	
	

	Bellach gall y mentai fynd i’r afael â’r rhan fwyaf o sefyllfaoedd yn hyderus heb help y mentor        
	
	
	
	

	Rydym mewn perygl o ddod yn ddibynnol ar ein gilydd am gyngor a chefnogaeth     
	
	
	
	

	Rydym wedi dod yn ffrindiau cadarn ar lefel broffesiynol  
	
	
	
	

	Teimlwn fod y mentai bellach yn hunangynhaliol     
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