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Yn seiliedig ar dystiolaeth o ymchwil a pholisi cyfredol yn ogystal ag ar ddata a gasglwyd o holiadur grŵp, trafodwch yn feirniadol sut y byddech yn cefnogi anghenion grŵp penodol o ddysgwyr mewn modd cynhwysol.  Canolbwyntiwch ar un anhawster dysgu penodol, anabledd neu angen ychwanegol ar gyfer eich trafodaeth.

O fewn yr aseiniad hwn, ymhelaethu’r o’r maes a dewiswyd anghenion dysgu ychwanegol ynghyd a dadansoddi effeithiolrwydd yr holiadur wrth geisio casglu gwybodaeth am y pwnc Dyslecsia. I ddechrau gwêl fod amrywiaeth o ddiffyniadau amrywiol wrth eisio esbonio ystyr y term ‘Anghenion dysgu ychwanegol. Diffinia Llywodraeth Cymru (2016) ADY gan nodi mae plant teuluoedd sydd mewn amgylchiadau anodd e.e. trais domestig a straen teuluol. Yn ogystal â hyn pwysleisiwyd bod disgyblion ag Anghenion Addysgu Arbennig yn cael ei chategoreiddio o dan yr un agwedd. Golyga hyn fod plant sydd yn cael anawsterau dysgu penodol angen cymorth ychwanegol trwy ei addysg. Enghraifft o hyn yw plant sydd ag awtistiaeth, dyslecsia a nifer o anghenion eraill. Yn ogystal â hyn pwysleisiwyd bod plant a phobl ifanc dan ofal yr awdurdod lleol gydag ADY oherwydd mae ei bywydau nhw yn wahanol i blant eraill felly ar adegau mae angen cymorth pellach iddyn nhw ddatblygu yn feysydd penodol.

Yn dilyn, gwêl y term ‘Anghenion addysgu arbennig’ yn rhan allweddol o ADY gan fod priodas rhwng y ddau. Mae gan blant anghenion addysgol arbennig os oes ganddynt anhawster dysgu sy’n golygu ei bod yn ofynnol gwneud darpariaeth addysgol arbennig ar eu cyfer. Gwelwyd Cod Ymarfer Anghenion Addysgu Arbennig Cymru (2004) os ydynt yn cael anhawster i ddysgu sy’n sylweddol fwy na’r anhawster a gaiff y rhan fwyaf o blant yr un oed maent yn cael ei asesu ar gyfer ADY. Golyga hyn fod plant yn cael eu hasesu yn erbyn y cod ymarfer, o ganlyniad i’r asesiad bydd penderfyniad yn cael ei wneud er mwyn cynnig y cymorth gorau i’r plentyn.

Dewiswyd ffocysu ar Ddyslecsia yn yr aseiniad yma. Diffiniwyd Cymdeithas Seicolegol Prydain (2009) ‘Dyslexia is evident when accurate fluent reading and/or spelling develops incompletely or with great difficulty.’ Felly gwelwyd taw darllen a sillafu yw’r prif nodweddion dyslecsia. Pwysleisiwyd gall dysgwyr o bob gallu fod a dyslecsia ac ar gyfartaledd mae disgyblion a dyslecsia ym mhob dosbarth. Dywed GIG Cymru (2018) mae dyslecsia yn rhedeg mewn teuluoedd felly weithiau caiff 4 bachgen eu heffeithio o’u gymharu ag 1 merch. Hynny yw cred fod marched n cuddio eu hanawsterau'r well na bechgyn felly mae’r mwyafrif o blant sy’n derbyn diagnosis o Ddyslecsia yn fechgyn. Awgrymwyd McLoughlin et al. (2002) ‘Developmental dyslexia is a genetically inherited and neurologically determined inefficiency in working memory, the information processing system that runs through families’ Felly gwêl cysylltiad rhwng teuluoedd yn datblygu dyslecsia.

Pwysleisiwyd ceir pobl a dyslecsia ym mhob grŵp ethnig ac ym mhob iaith. Er hyn, mae’r iaith Gymraeg yn haws i ddisgyblion efo dyslecsia oherwydd mae’r ffoneg yn well i ddeall o gymharu gyda’r ffoneg Saesneg. I ehangu ar hyn, mae dyslecsia ar gontinwwm o ysgafn a difrifol felly nad yw pob unigolyn ar yr un lefel. Gall dyslecsia effeithio gof tymor byr, sgiliau trefnu a chyflymder prosesu gwybodaeth. Cytunwyd Reid (2004) gan ddweud
“A processing difference experienced by people of all ages, often characterised by difficulties in literacy, it can affect other cognitive areas such as memory, speed of processing, time management, co-ordination and directional aspects.
Felly gwelwyd mai yna amrywiaeth o adrannau gwahanol i ddyslecsia ac nid yw pob unigolyn yn dioddef o’r un rhan felly rhaid adnabod y broses gyfan.

Dengys ymchwil fod dau fath o asesiadau ar gyfer Dyslecsia, asesu ffurfiol ac anffurfiol. Hynny yw, bydd plentyn yn derbyn asesiad ffurfiol gan arbenigwr allanol ac yn cwblhau amrywiaeth o brofion. Disgwylir plentyn cynnal prawf ysgrifennu, darllen, trafod, adnabod lluniau ac adrodd rhifau yn gywir. Yna bydd yr arbenigedd yn cymharu’r canlyniadau gyda’r lefelau ‘NORMS’ ac yna fydd graff sy’n dangos dyslecsia is neu ddwfn. Bydd rhai awdurdodau addysg ond yn cynnal profion i blant dros 7 oed. Er hyn, mae yna brawf ar gael i blant sydd yn y Cyfnod Sylfaen.

Ar y llaw arall gwêl mai asesiadau anffurfiol yn debyg iawn gyda’r un ffocws ond yn cael ei darparu gan athrawon sydd wedi derbyn hyfforddiant neu’r SENCO ysgol. Gwêl fod rhieni yn rhan o’r broses a nhw sydd ar benderfyniad a ydyn nhw am i’r plentyn gwybod ei bod nhw’n cael ei sgrinio. Dywed Estyn (2018) mae llawer o ysgolion yn credu bod disgyblion yn gwybod pwy sy’n cydlynu eu cymorth, a phan fo’n briodol, gall disgyblion gyfrannu at y broses a gallant ddechrau cymryd cyfrifoldeb am eu dysgu.  O ganlyniad, mae ychydig dros hanner yr ysgolion yn credu bod disgyblion yn fwy ymwybodol o’u hanghenion ac yn ymgysylltu â’r broses.

Pwysleisiwyd yr angen i fod yn foesegol wrth gynnal yr ymchwil gan ddilyn canllawiau BERA (2018) a Chod Ymarfer Moeseg ac Intergredd Ymchwil y brifysgol. Defnyddiwyd holiaduron er casglu’r ymchwil ar gyfer yr aseiniad hwn. Pwysleisiwyd yr angen i ddilyn canllawiau BERA er mwyn diogelu’r data gan dderbyn holiaduron ddi enw nol oddi wrth ysgolion. Yn ychwanegol. Yn dilyn, dywed ar lythyr dosbarthwyd gyda’r holiaduron gallent weld y canlyniadau ar ôl i’r ymchwil cael eu gwneud.

Penderfynwyd creu holiadur fel ffurf o gasglu gwybodaeth ar gyfer yr aseiniad. Dywed ymchwil wrth ddosbarthu holiaduron, gwelwyd nifer fawr o ymatebion dibynadwy gan ddosbarthu o fewn gymuned o bobl. Mantais defnyddio ffynhonnell holiadur ydy mai’r cwestiynau yn berthnasol i’r ymchwil rydych angen ac felly gosodwyd pob cwestiwn i bwrpas. Ar y llaw arall dosbarthwyd i bron 30 ysgol a dim ond canran fach wnaeth ymateb. Hefyd gwelwyd nifer o gwestiynau caeedig felly nid oedd gan y gynulleidfa cyfle i ychwanegu barn neu wybodaeth ychwanegol wrth ateb nifer o gwestiynau. Wrth feddwl yn ôl, gwêl bod nifer o gwestiynau sydd gyda dim dyfnder felly wrth werthuso’r holiadur, rhaid dibynnu ar y lleiafswm o gwestiynau agored.

Gofynnwyd i athrawon ysgolion cynradd o bum Sir amrywiol ateb yr holiadur. Atebodd tair ysgol o Sir Gaerfyrddin, un ysgol o Sir Abertawe, un ysgol o Sir Rhondda Cynon Taf ac un ymateb o Sir Powys. Gwêl fod amrywiaeth o ysgolion o ardaloedd amrywiol yng Nghymru wedi mynegi ei barn nhw i’r ymchwil yma. Ymhellach, roedd pum aelod o’r ymchwil yma yn athrawon dosbarth tra roedd un unigolyn gyda’r rôl cydlynydd Anghenion Addysg Arbennig.

Gofynnwyd y cwestiwn ‘sawl disgybl o dan eich gofal chi sydd â dyslecsia. Atebwyd un athro gyda 2 disgybl, yna wnaeth athro rhoi’r ateb o un disgybl a dywed gweddill does dim disgyblion gyda dyslecsia. Wrth ddadansoddi’r canlyniadau yma, gwêl lefelau isel iawn o dri disgybl gyda dyslecsia o fewn y 6 ysgol yma. Gan adolygu ystadegau Cymdeithas Dyslecsia Prydain (2010) nifer o ddisgyblion ysgolion cynradd sydd â dyslecsia, gwêl mai 4% o ddisgyblion a dyslecsia difrifol i gymharu â 10% sy’n dioddef dyslecsia ysgafn. Dadleuwn efallai bod mwy o blant yn ddosbarthiadau sy’n dioddef o ddyslecsia neu gyda symptomau tebyg ond dydy’r athrawon heb sylweddoli’r raddfa. Wrth ystyried y niferoedd isel o blant sydd â dyslecsia, gallwn ddadlau nad yw rhieni yn adnabod symptomau. Felly hefyd, efallai bydd rhieni ac athrawon yn gytûn gyda nod y Gymdeithas Dyslecsia Prydain gan geisio hyrwyddo dyslecsia fel anhawster sy’n gwrthod disgyblion cyrraedd ei photensial llawn o ganlyniad i’r diffyg adnabyddiaeth o’r ADY.



I ychwanegu at yr agwedd yma, dengys Ffigwr 1 y niferoedd o ddisgyblion yn ddosbarthiadau’r athrawon sydd gydag agweddau o ddyslecsia ond heb dderbyn diagnosis. Dywed athro fod tebygrwydd fod 5 o’i ddisgyblion yn ei dosbarth a dyslecsia ond heb gael diagnosis. Ar y llaw arall, dywed tri athro nad oedd un o ei ddisgyblion gyda symptomau neu unrhyw edrychiad o ddyslecsia. Dadansoddwyd agweddau amrywiol wrth edych yn fanwl ar y canlyniadau yma. Gallwn ddadlau, nad ydw’r athrawon penodol gyda digon o wybodaeth gefndirol am ddyslecsia felly efallai nad ydynt yn sylweddoli’r symptomau cynnar o’r anhawster penodol.

Cred dau athro ei fod yn credu fod dwy o’i ddisgyblion nhw gyda dyslecsia, felly ar y cyfan gwêl fod ganddyn nhw ryw fath o ymwybyddiaeth gadarn o’r anabledd. O ganlyniad i’r atebion yma, cred fod disgwyl i’r athrawon cadw nodiadau a thystiolaeth o waith y disgyblion er gallu defnyddio’r ffeithiau wrth gynnal profion dyslecsia yn y dyfodol.



Nifer o ddisgyblion







Ffigwr 1
Athrawon


Dengys ymchwil Nessy (2017) fod nifer o symptomau amlwg bydd athrawon yn sylweddoli wrth arsylwi disgyblion. At hyn, pwysleisiwyd taw ymwybyddiaeth ffonolegol yw’r anhawster mwyaf amlwg pan fyddent yn arsylwi. Dengys fod camgymeriadau sillafu yn anhawster cyffredin iawn wrth i ddisgyblion dechrau sillafu geiriau heriol. Dadleua athrawon cynradd yn erbyn hwn oherwydd mae tueddiad mai plant yn sillafu geiriau syml yn anghywir o ganlyniad i ffurfio llythrennau yn anghywir. Enghraifft boblogaidd iawn o hyn yw cymysgu ‘b’ gyda ‘d’. Gwelwyd ar leoliad PAP 2 plentyn yn sillafu geiriau Saesneg yn anghywir o ganlyniad i ddefnyddio’r ffoneg Cymraeg nid Saesneg felly roeddynt yn sillafu ‘He’ fel ‘Hi’. Datrysiad I’r sefyllfa yma yw ail addysgu’r ffoneg Saesneg gan ffocysu ar eiriau defnyddiol hân sicrhau bod y geiriau yn weladwy i’r disgyblion ar gychwyn pob gwers Saesneg.


Nodwyd y trydydd symptom oedd cymysgu rhifau, gwelwyd bod plant sydd ag dyslecsia yn gweld hi’n anodd trefnu rhifau oherwydd cof tymor byr. Cytunwyd El-Naggar (1996) ‘Children need clear instructions on how to count in an organised, meaningful way. They should count objects frequently, move objects as they count rhythmically and pause to ‘take in’ the quantity’. Ar y cyfan, cytunwyd nifer o athrawon fod angen i blant ymarfer ar lafar gan ddefnyddio adnoddau cyn symud ymlaen i’r cam nesaf o gyfri ymlaen ac yn ôl yn annibynnol. Yn bennaf, darllen ac ysgrifennu yw’r arwyddion olaf sy’n dangos arwyddion bod plentyn yn dioddef o ddyslecsia. Argymhellwyd Estyn (2018) bod cadw cofnod olrhain a monitro cynnydd y disgyblion wrth ddarllen a rhannu data gyda rhieni yn arfer da sy’n dechrau cynyddu mewn nifer o ysgolion ar draws Cymru. Cred ei fod yn cynnig cymorth i rieni sydd gyda phlant sydd ag dyslecsia a hefyd yn annog y teulu i gymryd camau er lles y plentyn.

Dadleua nifer o ysgolion yng Nghymru, nad ydynt wedi derbyn digon o hyfforddiant ynglŷn â’r anabledd dyslecsia felly nid oes ganddynt y wybodaeth gefndirol i gefnogi’r disgyblion sydd yn eu dosbarthiadau.  Yn ôl Llywodraeth Cymru (2012) darparwyd hyfforddiant i athrawon yn esbonio mewn dyfnder beth yw prif nodweddion dyslecsia ac yna’r camau gweithredu i gefnogi disgyblion. Yn ogystal â hyn, dywed fod plant sy’n derbyn addysg trwy gyfrwng y Gymraeg sydd â dyslecsia yn cyrraedd lefelau uwch o gymharu gyda phlant sy’n addysgu trwy gyfrwng Saesneg.  

Dengys tystiolaeth o’r holiadur tystiolaeth gadarn o’r diffyg hyfforddiant mae athrawon wedi derbyn am ddyslecsia. Gan dynnu sylw arbennig at y ffaith na chafodd dau athro unrhyw hyfforddiant o gwbl am yr anabledd. Gellir dadlau, nad ydy’r disgyblion sydd y neu ofal nhw yn derbyn cymorth digonol o ganlyniad i’r diffyg gwybodaeth gefndirol sydd gan yr athrawon. Ar y llaw arall, dywed day athro, derbyniwyd hyfforddiant ar ddiwrnod ‘HMS’ yn yr ysgol ond nad ydy’n llawer o werth. Yn deillio o hyn, gwêl nad yw Llywodraeth Cymru yn darparu’r cymorth a hyfforddiant sydd angen ar athrawon wrth ystyried lefelau o’r nifer o blant sydd â dyslecsia nawr yn cynyddu. Yn ôl GIG Cymru (2019) mae 1 o bob 10 plentyn gyda dyslecsia ac felly mae yna debygrwydd bod plentyn ymhob dosbarth sydd gyda’r anhawster. O ganlyniad i’r ystadegau yma, gwêl fod cyfanswm uchel o blant o fewn addysg yn ceisio ymdopi gyda’r heriau sy’n dod gyda dyslecsia ond nad ydy’r wybodaeth gyda’r athrawon i gefnogi felly gallwn fynnu fod hyfforddiant yn cael ei darparu wrth i’r cwricwlwm Newydd agosáu.

Yn ôl ymatebwr yr holiadur, dywed derbyniwyd hyfforddiant gan aelod o staff y Sir. Dadansoddwyd ffigurau o 5/6 o’r ymatebwyr sydd wedi derbyn hyfforddiant yn ystod diwrnodau ‘HMS’ felly gwelwyd lefelau isel iawn o ddarpariaeth hyfforddiant dros y flwyddyn gyfan. Dadleuwyd Paul Williams (2012) "There needs to be a key person in each school to spearhead dyslexia support training for teachers”, gwelwyd barn gadarn sy’n dangos ffaith gadarn fod rheolwyr addysg yn ymwybodol fod angen hyfforddiant ar athrawon a chynorthwyydd. Wrth ystyried ochr arall, mae’n bwysig cofio’r holl elusennau sydd ar gael yng Nghymru sydd yn arbenigo yn y pwnc dyslecsia felly gallwn ddadlau nid cyllid yw’r broblem.

Yn dilyn o’r ddadl uchod, dengys Ffigwr 2 pwy ddarparodd yr hyfforddiant i’r athrawon a atebodd yr holiadur. Gwelwyd nifer uchel iawn o athrawon a derbyniodd hyfforddiant dyslecsia gan staff Sirol dros y blynyddoedd diwethaf. Gan ystyried ffigyrau dyslecsia yn cynyddu, gwêl bwyslais gan gydlynydd addysgu anghenion addysgu ychwanegol ei bod hi’n hanfodol i dderbyn yr hyfforddiant yn flynyddol.
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Ffigwr 2

Mathau o hyfforddiant


Gellid dadlau bod cyfrifoldeb gyda phenaethiaid ysgolion a staff yr ysgol ystyried pa hyfforddiant sydd angen ac yna ei drefnu. Yn yr un modd, gwêl fod rôl benodol gan SENCO’r ysgol i sicrhau for pob athro yn ymwybodol o’r anableddau sydd gan ddisgyblion o fewn ei hysgol nhw. Wrth I athrawon adnabod pa cymorth a hyfforddiant sydd angen arnynt, mae hyn yn cadarnhau eu bod wedi dod ar draws heriau ond yn ceisio darparu’r addysg a chymorth gorau i’r disgyblion sydd gydag anableddau corfforol a meddygol.

Cawn ddarlun clir gan ymatebwr o’r holiadur a wnaeth bwysleisio nad oeddynt wedi derbyn unrhyw fath o hyfforddiant dyslecsia o gwbl. Mynna hyn nad yw’r athro yn deall yr anhawster yn fanwl ac felly canlyniad hyn ydy nad yw’r athro yn gallu darparu’r adnoddau, strategaethau neu’r cymorth ychwanegol sydd angen ar i ddisgyblion yn ei dosbarth. Gallwn ddadlau, nid cyfrifoldeb rheolwyr addysg ydy sicrhau pob math o hyfforddiant ac felly rôl yr athrawon yw adnabod yr heriau a mynnu am hyfforddiant. Anghytunwyd Llywodraeth Cymru (2016) wrth gyfaddef nad ydy ysgolion yn derbyn canran uchel o hyfforddiant yn flynyddol o ganlyniad i ddiffyg cyllid ond ni ellir anwybyddu’r ffaith fod amrywiaeth o elusennau dyslecsia ar gael i gynnig hyfforddiant i’r athrawon. Darparwyd ‘Nessy’ hyfforddiant i athrawon a gwelwyd bod Cymdeithas Dyslecsia Prydain yn ymweld ag ysgolion i hyfforddi athrawon mewn amrywiaeth o agweddau dyslecsia. Oblegid hyn, does dim rheswm na all ysgolion trefnu hyfforddiant os nad oes cost ariannol.

Ystyriwn blant ag dyslecsia gydag Anghenion dysgu ychwanegol ond ni ddylid anghofio bod gan bob plentyn mynediad teg i’r cwricwlwm cenedlaethol. Pwysleisiwyd bod gan bob unigolyn yr hawl i ddilyn y cwricwlwm a fydd hyn yn bosib os fydd athrawon yn gwneud addasiadau rhesymol i gyd-fynd gydag anghenion unigolion. Cwestiwn pwrpasol gofynnwyd yn yr holiadur oedd ‘sut ydych chi’n addasu eich cynllunio i blant a dyslecsia?’.  Dengys Ffigwr 3 yr ymatebion derbyniwyd, o ganlyniad gwêl atebion cymysg sy’n dangos ffurfiau gwahanol o gefnogi’r disgyblion.

	Athrawon
	Ymatebion

	Athro 1
	Addasu cynlluniau gwersi cychwynnol

	Athro 2
	Creu gweithgaredd ar wahân

	Athro 3
	Rydw i yn darparu cefnogaeth ychwanegol megis mat air a chynyddu amser

	Athro 4
	Addasu cynllun gwers gychwynnol

	Athro 5
	Darparu adnoddau ychwanegol/ addasu disgwyliadau (e.e. ysgrifennu 1 paragraff)

	Athro 6
	Modelu darllen a defnyddio codau QR I hybu dealltwriaeth testun.


Ffigwr 3


Gellir cytuno fod pob athro yn addasu cynlluniau ar amrywiaeth o lefelau. Ffodd bynnag gwêl fod dau athro yn addasu ychydig ond nad ydy yn darparu cymorth neu adnoddau ychwanegol. Ar y llaw arall, nodwyd athro 5 ei fod yn darparu adnoddau, yn ogystal ag addasu disgwyliadau. Dadleua Estyn (2018) wrth gynnig addysg gymhwysol mae’n angenrheidiol fod athrawon yn gosod targedau dysgu addas er mwyn gwahaniaethu lefelau i’r unigolyn. Dengys hyn fod yr athro yn ymwybodol o strategaethau cefnogi’r disgyblion gan gyd-fynd gyda disgwyliadau Estyn. Cytunwyd dyma arfer da sy’n cael ei darparu mewn ysgolion cynradd er mwyn chefnogi disgyblion sydd â dyslecsia ac yn sicrhau fod lles y plentyn wedi cael ei ystyried.

Yn yr un modd gwêl arfer da gan ymateb athro 3. Mynna adroddiad Donaldson (2015) fod addysg y plentyn yn cael ei selio ar iechyd a lles y plentyn. Dadl yr athro yw bod cynnig amser ychwanegol i ddisgyblion a dyslecsia yn sicrhau fod iechyd a lles y plentyn ar raddfa hapus a cyfforddus er mwyn gallu cyfrannu at dasgau gan ganolbwyntio heb orfod rhuthro. Dengys ymchwil GIG Cymru (2019) fod tueddiad o blant gyda dyslecsia cymysgu a chael trafferthion pan maent yn teimlo o dan bwysau. Gellid pwysleisio taw cynnig amser ychwanegol yw’r strategaeth sy’n cynnig cymorth teg i’r disgyblion i gyd-fynd gydag iechyd meddyliol wrth gwblhau’r tasgau.

Yn ôl Estyn (2018) mae pob plentyn yn dysgu mewn amrywiaeth o ffurfiau gwahanol. O ganlyniad i hyn, dydy defnyddio’r un strategaethau i bob unigolyn ddim yn llwyddiannus ac felly ni fyddent yn darparu’r addysg gorau i’r disgyblion. Er hyn gwêl fod angen proses sydd yn ymateb i anghenion dysgu amrywiol i’r unigolion sydd ddim yn dysgu yn yr un ffordd a’r disgyblion eraill. Ar y cyfan, mae gan bron pob athro strategaeth wahanol sy’n cael ei addasu er darparu’r addysg a chymorth ychwanegol i'w ddisgyblion efo dyslecsia. Dadleua athro 6 y strategaeth modelu ydy’r addasiad gorau ar gyfer ei disgyblion felly wrth arbrofi beth yw’r ffurf lwyddiannus i gefnogi, dyma ei datrysiad. Dadleua Leavers (2008) gyda’r egwyddor o’r pŵer o arsylwi. Wrth I athro arsylwi’r plentyn wrth wneud tasgau ffocws, gwelwyd ei drafferthion yn amlwg. Datryswyd y trafferthion yma gan y safbwynt rhyngweithio rhwng yr athro a’r plentyn. Yn dilyn hyn, caiff athrawon amser i feddwl am ddatrysiad o strwythur modelu er ceisio goresgyn rhwystrau posib tuag at ddysgu ac asesu unigolion. Cytunwyd Cod ymarfer ADY (2018) oherwydd ei nod yw gweithredu ar sail hawliau’r plentyn felly mae’r nodweddion uchod yn ymateb i’r hawliau. Dadleua fod angen darpariaeth trwy gyfrwng y Gymraeg ar gyfer y disgyblion sydd ag Cymraeg fel ei iaith gyntaf.

Yn deillio o’r ochr hyfforddiant, gwelwyd pwyslais gan Estyn (2018) yr arfer o ddarparu adnoddau perthnasol i ddisgyblion a dyslecsia er mwyn darparu cymorth ychwanegol a sicrhau addysg gymhwysol i bob disgybl. Dengys ymchwil bwyslais enfawr gyda’r defnydd o adnoddau sydd ar gael i blant. Gwelwyd adroddiad Llywodraeth Cymru, fod arian yn cael ei mabwysiadu ar gyfer y sector Anghenion Dysgu ychwanegol, felly maent yn trosglwyddo’r cyllid i’r ysgolion er mwyn darparu adnoddau. Dengys Ffigwr 4 yr amrywiaeth o adnoddau/strategaethau sydd ar gael i athrawon mewn ysgolion cynradd. Ar wahân i’r adnoddau, rhaid ystyried sefyllfa'r unigolyn felly nad yw pob adnodd yn cefnogi pob unigolyn.
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Gellir cytuno taw’r adnodd mwyaf poblogaeth i’r ymatebwr oedd y defnydd o luniau i gyfoethogi’r disgyblion. Darparwyd athrawon lluniau er mwyn cyfoethogi tasgau iaith felly bydd y llun yn cyfateb i air. Profwyd ymchwilwyr fod y strategaeth yma yn llwyddiannus o ganlyniad i les y disgybl heb boeni am fethu darllen y gair. Rhaid ystyried, heb ddarparu adnodd sy’n cyfoethogi disgyblion wrth wneud tasgau iaith, ni fyddent yn gallu cwblhau’r dasg heb gymorth ychwanegol oddi wrth athro neu gynorthwyydd.

Yn fras, gwêl cyswllt agos rhwng ffigurau gyda’r defnydd o raglenni TGCh a symleiddio cyfarwyddiadau. Pwysleisiwyd Cymdeithas Dyslecsia Prydain fod mwyafrif o blant sydd â dyslecsia gyda chof bur tymor felly’r strategaeth fwyaf pwerus i gefnogi’r disgyblion yma yw symleiddio cyfarwyddiadau. Dywed fod cyfarwyddiadau syml yn fwy cofiadwy i’r disgybl a hefyd mae’r strategaeth un cam ar y tro yn sicrhau nad yw disgyblion yn diflasu wrth geisio cofio popeth. Yn yr un modd, adnodd sy’n ganolig i hwn yw gorchudd lliw papur. Pwrpas hwn yw cefnogi disgyblion wrth ddarllen llyfrau neu daflennu gwaith, wrth ddarparu amrywiaeth o liwiau i’r disgyblion maent yn gallu arbrofi lliwiau gwahanol ac yna dewis pa un sy’n gweithio iddyn nhw.

Cytunwyd gyda’r ymatebwyr sy’n defnyddio TGCh, fel adnodd dysgu effeithiol.  Gwelwyd yn ystod ymweliad i uned benodol arfer da o’r rhaglen ‘Nessy’. Arsylwyd nifer o unigolion yn defnyddio’r rhaglen fel rhan o’i addysgu pob bore. Cynghori’r disgyblion dysgu ffoneg trwy ddarllen llythrennau symud ymlaen i ffurfio’r gair. Yn dilyn ymarferion darllen, symudwyd ymlaen i ymarferion gwrando. Wrth I’r disgyblion cofnodi’r atebion cywir casglwyd gwobr o geiniogau er mwyn gwario wrth ddewis heriau llythrennedd ar ddiwedd pob gweithgaredd. Gwêl y disgyblion yn mwynhau defnyddio’r rhaglen ac yn dysgu trwy gydol y broses. Yn ychwanegol, dengys tystysgrifau a chofnodion monitor cynnydd pob unigolyn o’r tymor cyfan felly gwelwyd cynnydd eithriadol o dda wrth arsylwi. Mynna Donaldson (2015) taw TGCh yw’r ffordd ymlaen i’r cwricwlwm Newydd gan fod technoleg yn datblygu felly pwysleisiwyd fod angen i ddisgyblion manteisio’r cyfleoedd i ddefnyddio TGCh o fewn gwersi.

Un o’r canfyddiadau mwyaf arwyddocaol sy’n deillio o’r ffigwr hon yw pwysigrwydd darparu’r adnoddau i ddisgyblion sydd â dyslecsia. Mae’n amlwg fod amrywiaeth o strategaethau ac adnoddau ar gael i ysgolion prynu felly er lles y disgyblion dylid sicrhau maent yn cefnogi anghenion pob unigolyn. Ystyriwyd fod hawliau plant yn rhan allweddol o addysg pob plentyn yng Nghrymu. Gwêl bwyslais ar yr hawliau wrth addysgu disgyblion sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Dywed Comisiynydd Plant Cymru (2019) fod dyletswydd ar bawb sydd yn gweithio gyda phlant a phobl ifanc i sicrhau bod yr hawliau hyn yn cael eu diwallu. Canlyniad hyn yw bod disgyblion yn deal ei hawliau nhw oherwydd dadleua’r Comisiynydd Plant Cymru mae plant yn aml heb lais.

Er hyn, pwysleisiwyd bod rhaid i athrawon ymgorffori’r hawliau, grymuso plant a dangos cyfranogiad i blant trwy eu haddysg gyfan. Cytunwyd Donaldson (2015) gan fynnu fod disgwyl i blant fod yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o’r gymdeithas. Yn bennaf, atgyfnertha’r hawliau plant wrth ystyried egwyddorion Leavers (2005) sef parch y plenty ac y rhyngweithio rhwng yr oedolion ar plenty.  Felly ni ellir anwybyddu’r ffaith fod hawl gyda disgyblion i dderbyn adnoddau er mwyn sicrhau fod yn derbyn yr addysg gorau. Yn ogystal â hyn, wrth i athrawon defnyddio strategaethau penodol i ymateb i anghenion yr unigolion gwêl y rhyngweithio ar waith ac yn sicrhau addysgu cymhwysol.

Ymhellach, canfyddiad pwysig daeth o’r ymchwil oedd y diffyg hyfforddiant ac adnoddau sydd ar gael i athrawon a disgyblion. Gwêl yr effeithiau negyddol mae diffyg gwybodaeth gefndirol yn trosglwyddo i ddiffyg cefnogaeth sydd gan i ddisgyblion oddi wrth yr athrawon. Yn ogystal â hyn, ni all disgyblion sydd â dyslecsia derbyn yr addysg gorau heb y cymorth o’r adnoddau sydd eu hangen arnyn nhw. Mae’n amlwg o Ffigwr 5 y diffyg adnoddau sydd ar gael yn ysgolion yng Nghymru.
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Yr hyn sy’n ddiddorol yn y data hwn yw’r ffaith yr adnodd mwyaf poblogaeth o ran beth mae’r ymatebwyr yn dymuno cael yw llyfrau rhyngweithio yn y Gymraeg. Nodwyd Estyn (2018) mai canlyniadau darllen disgyblion cyfrwng Cymraeg yn llawer uwch wrth gymharu â’r canlyniadau cyfrwng Saesneg. Dywed y rheswm dros hyn yw mai’r ffoneg Cymraeg yn fwy hawdd ac yn naturiol wrth ddarllen yn Gymraeg felly gwelwyd datblygiad o safon uchel wrth ddisgyblion sydd â dyslecsia wrth ddarllen yn Gymraeg. Dadleua’r ymatebwyr gan nodi ‘diffyg llyfrau Gymraeg, mae angen rhywbeth yn debyg I ‘Rapid Reading’ yn y Gymraeg.

Dengys ffaith amlwg nad oes digon o lyfrau addysgiadol yn y Gymraeg sy’n seilio ar gynorthwyo unigolion sydd â dyslecsia. Cytunwyd gyda’r safbwynt yma, gan ystyried y cyfanswm uchel o lyfrau rhyngweithiol sydd ar gael yn yr iaith Saesneg wrth gymharu gyda’r cyfanswm isel iawn o lyfrau yn y Gymraeg.

Mae’n amlwg o’r ymchwil, nad oes digon o hyfforddiant ar gael i athrawon ac nad yw athrawon wedi derbyn hyfforddiant dwys. Caiff hyn effaith gwael ar ddatblygiad unigolion ond hefyd hyder athrawon i addysgu plant sydd ag anghenion ychwanegol fel dyslecsia. Hawlia cwmni ‘Dyslexia Action’ hyfforddiant o bwrpas penodol. Nodwyd ‘Our dyslexia training courses are designed to strengthen the expertise and confidence of teachers, SENCos, practitioners and teaching assistants to support students with literacy difficulties.’. Gellir cytuno gyda’r angen i bob aelod o staff yr ysgol sydd yn rhyngweithio gydag unigolion sydd â dyslecsia derbyn yr hyfforddiant er mwyn iddyn nhw ddeall sut mae’r unigolion yn ymdopi a hefyd er mwyn cefnogi nhw ar bob achlysur.

Nod yr astudiaeth hon oedd ymchwilio’r anghenion dysgu ychwanegol can seilio’r ymchwil gyfan ar ddyslecsia. Er sicrhau gwnaeth yr holiadur llwyddo, sicrhawyd fel grŵp wnaethom ymchwil cefndirol gan ymchwilio i chwe maes amrywiol o ddyslecsia i gychwyn. Ar ôl hyn, penderfynwyd fel grŵp ar gwestiynau perthnasol i’r aseiniad a gofynnwyd yn yr holiadur yn seilio o’r cwestiynau does dim llawer o atebion i. Teimla’n hapus iawn gan ystyried y canlyniadau derbyniwyd ar o’r yr holl waith wnaethant fel grŵp.

Prif wendid yr astudiaeth hon oedd prinder yr ymatebion oddi wrth ysgolion wnaeth derbyn yr holiaduron. Cred mae angen gwneud rhagor o waith i benderfynu ar ba gwestiynau sydd o werth i ddadansoddi gan geisio derbyn atebion gyda mwy o ystadegau. Ar y safbwynt yma, credwyd dylid wedi gwneud peilot er mwyn gweld canlyniadau ac yna cynnal addasiadau i’r holiadur cyn dosbarthu.

Ymhellach, dyllwyd wedi dosbarthu’r holiaduron gan sicrhau fod gan ysgolion digon o amser i gwblhau. Dadleua os cafwyd ysgolion amser ychwanegol, byddwn wedi derbyn nifer mwy o ymatebion. Ystyriwyd amser y flwyddyn hefyd gan gafodd yr holiaduron eu dosbarthu yn agos iawn i wyliau’r Pasg.

Dengys canlyniadau’r astudiaeth hon y diffyg hyfforddiant mae athrawon wedi derbyn yn ystod eu hamser yn addysgu plant. Gwêl nad oes llawer o wybodaeth gefndirol gyda mwyafrif o’r ymatebwyr felly nad oes ganddynt wybodaeth am sut i gefnogi unigolion yn effeithiol. Gwelwyd fod amrywiaeth o hyfforddiant ar gael yng Nghymru gan y Llywodraeth, Siroedd ac elusennau ond nad yw ysgolion wiry n ymwybodol fod eisiau’r hyfforddiant ar athrawon yng Nghymru. Pe bai athrawon a chynorthwyydd yn derbyn hyfforddiant, bydd y disgyblion gwir yn llwyddo ac yn datblygu ymhellach yn eu haddysg o ganlyniad i athrawon defnyddio strategaethau amrywiol a darparu’r adnoddau perthnasol.

Un o’r goblygiadau ymarferol pwysig eraill yw bod diffyg adnoddau ar ael mewn ysgolion er mwyn cefnogi unigolion sydd â dyslecsia. Wrth ystyried y sefyllfa yma, gwêl nad yw disgyblion yn derbyn addysg effeithiol gan nad ydynt yn cael y gefnogaeth o’r adnoddau. Dengys yr holiadur pwysigrwydd y defnydd o adnoddau o fewn dosbarthiadau ac ysgolion o ganlyniad i’r lefelau uchel o adnoddau sy’n cael ei defnyddio pob dydd. Y Prif ganfyddiad o’r aseiniad yma ydy’r diffyg adnoddau mae ysgolion yn darparu wrth ystyried y niferoedd o blant sy’n derbyn diagnosis cadarn fod ganddynt ddyslecsia.

Gan ddod i gasgliad, gwelwyd llwyddiant gyda’r holiadur gan ddadansoddi’r atebion rhoddwyd gan yr ymatebwyr. Wrth ystyried yr holl ganfyddiadau a gwybodaeth cafwyd o’r ymchwil, gwelwn bwyslais ar yr hyfforddiant sydd angen ar athrawon a hefyd yr ystod eang o adnoddau sydd angen yn y Gymraeg I gefnogi disgyblion sy’n cael eu haddysgu trwy gyfrwng y Gymraeg.
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