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Calonnau Iachusol

 

Amgylchedd chwarae cefnogol dwyieithog, ar gyfer plant a’u theuluoedd/gofalwyr sy wedi dioddef 

o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod. 

Dewch i dderbyn cefnogaeth i chi a’ch plant, mewn amgylchedd cynhwysol a cyfeillgar, tra bod eich 

plant yn cymryd rhan mewn chwarae therapiwtig gyda staff proffesiynol hyfforddedig.  

A supportive bilingual play environment, for children and their families/carers that have suffered 

from Adverse Childhood Experiences. 

Come and receive support for you and your children, in an inclusive friendly environment, while 

your children engage in therapeutic play with fully trained professional staff.  

 

Stiwdios mewn Maesteg a Phen y Bont, Dydd Llun i Wener 9.30yb -1.00yp 

Studios in Maesteg and Bridgend, Monday to Friday 9.30am-1.00pm  

Galwch Cheryl am mwy o wybodaeth 07538124975 

Call Cheryl for more information 07538124975 

 
“Pan rydyn ni’n dechrau gweithio gyda’n gilydd y mae’r iachâd go iawn yn digwydd.” – Hume (Diffynwyd mewn Newby, 2023) 

“It’s when we start working together that the real healing takes place.” – Hume (Cited in Newby, 2023) 
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Rhan 1 

Y cysyniad busnes a ddewiswyd yw creu amgylchedd chwarae dan do, gyda 

mynediad i ofod awyr agored. Pwrpas yr amgylchedd hwn, yw darparu profiadau 

chwarae therapiwtig i blant sy wedi dioddef o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod 

ai gofalwyr, gyda therapyddion chwarae profiadol. 

Yn ôl Iechyd Cyhoeddus Cymru (dim dyddiad), mae tua hanner poblogaeth Cymru 

wedi dioddef o leiaf un profiad plentyndod andwyol, ac adrodda Uned Atal Trais 

(2024) erbyn oed 18, mae 14% o’r boblogaeth wedi profi nifer o brofiadau niweidiol 

yn ystod plentyndod. 

Datgan Frawley a Dillman Taylor (2024) a Manalew et al. (2022) wrth i blant dioddef 

o brofiadau plentyndod niweidiol, mae hwn gallu effeithio datblygiad niwrobeiolegol, 

academaidd, emosiynol, cymdeithasol, llythrennedd ac iaith. Ymhelaetha Wang et al. 

(2023) gyda’r farn hyn, gan ychwanegu bod y profiadau hyn gallu cael effaith gydol 

oes ar lesteirio iechyd meddwl, corfforol ac ymddygiadol. 

Yn ychwanegol, mae Mohammadi et al. (2023) a Heerman et al. (2022) yn sicr bod 

gwytnwch plant hefyd yn cael ei effeithio, ac oherwydd hyn mae tebygolrwydd uwch 

o hunanladdiad plentyn, chamddefnyddied o sylweddau yn ystod plentyndod a 

gordewdra. Fodd bynnag, dadleua Iechyd Cyhoeddus Cymru (2019, t.40) er bod 

hyfforddiant ar y mater hwn ar gael i’r rhai sy’n gweithio yn y sector cyhoeddus, 

doedd hwn ddim yn trosi’n gamau gweithrediad i helpu cefnogi atebion neu fesurau 

atal.  

Gan ystyried y wybodaeth hon, gellid un nodi angen ymwybyddiaeth gyffredinol yn y 

maes hwn, er mwyn i oedolion gallu helpu cefnogi plant i reoli a lliniaru eu trawma.   

Wrth fabwysiadu therapi chwarae sy’n canolbwyntio ar y plentyn, maent yn 

defnyddio’r iaith naturiol plant i ddarparu amgylchedd therapiwtig, lle mae’r 

therapydd chwarae gallu hwyluso’r ystyriaeth ar rwystrau’r plentyn i ddatblygiad a 

mecanweithiau ymdopi (Ray et al., 2022). Cytuna Brown a Lynch (2023) gyda’r 

rhagolwg hyn, a dyweda bod therapi chwarae gallu cael ei defnyddio i ffynnu sgiliau 

datblygu sylfaenol y plentyn, fel cysylltedd cymdeithasol â chyfoedion, creu 

strategaethau datrys problemau creadigol newydd a llunio syniadau a meddyliau i’w 

dadansoddi. 
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At hyn, maent yn argyhoeddedig bod angen amrywiaeth helaeth o adnoddau 

chwarae i helpu’r datblygiad y plentyn, fel deunyddiau creadigol ac artistig, chwarae 

dramatig, adeiladu a byd bach. Fodd bynnag, rhybuddia Koukourikos et al. (2021) i 

therapi chwarae fod yn effeithiol, mae angen safon uchel o wybodaeth 

ddamcaniaethol gan y therapyddion i sicrhau gweithrediad cywir ar gyfer anghenion 

y plentyn. 

Gan ystyried y dystiolaeth uchod, bydd yr amgylchedd yn llawn o adnoddau profedig 

sy’n effeithiol ar gyfer therapi chwarae er mwyn cefnogi datblygiad cyfannol y 

plentyn. At hyn, bydd y therapyddion chwarae cyflogedig gyda phrofiad cynhwysfawr 

yn y blynyddoedd cynnar a therapi, i sicrhau gweithrediad addas a gywir i’r 

anghenion unigryw’r plentyn. I ddilysu hyn, dyweda Huertas-Abril a Gomes-Parra 

(2020, t.203-206) ac Emilia (2023), gellir therapi chwarae ei ystyried yn ataliol i 

gefnogi datblygiad cyfannol y plentyn, yn enwedig wrth integreiddio tueddiadau 

datblygiadol plant. Serch hynny, dadleua Francis et al. (2022) bod tystiolaeth 

annigonol o’r effeithiolrwydd o chwarae therapi ar ddatblygiad cyfannol, oherwydd y 

mwyafrif o’r astudiaethau hyn wedi canolbwyntio ar ddatblygiad cyfathrebu, 

cymdeithasol a sgiliau iaith.   

Yn ychwanegol, bydd cefnogaeth broffesiynol ar gael i’r teuluoedd y plentyn o staff 

cymwys hyfforddedig. Dyweda Hughes et al. (2023) bod profiadau niweidiol yn ystod 

plentyndod ganddo’r ddawn i achosi cyfyngder i’r gofalwyr a theuluoedd, ac yn 

gysylltiedig yn gryf â myrdd o ganlyniadau negyddol i’r rhiant a’r plentyn. 

I ychwanegi at hyn, creda Conn et al. (2018) er bod nifer o astudiaethau wedi 

dangos cysylltiad rhwng tramorwr a magu gwael, rheswm dros hyn gallu bod 

oherwydd y rôl hollbwysig o swyddogaethau gweithredol wrth fagu plant, a’r abled i 

fynychu ac ymateb yn gywir i anghenion y plentyn. Mae Wurster et al. (2020) yn 

ystyried safbwynt pwysig arall, sef yr effaith o ofalwyr gyda phrofiadau niweidiol yn 

ystod plentyndod, ar effaith ar fagu plant a’r berthynas gyda’r plentyn. Noda Wurster 

et al. bod y sefyllfa hon gallu effeithio’r datblygiad cymdeithasol-emosiynol y plentyn, 

oherwydd iselder sensitifrwydd gofalwyr a’r posibilrwydd o fod yn emosiynol 

ansefydlog. 

Fodd bynnag, dadleua Xu et al. (2023) er bod iechyd meddwl gofalwyr yn hanfodol i 

ddatblygiad iachus y plentyn, mae tystiolaeth gyfyngedig ar effaith o hyn ar iechyd 
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ymddygiad plant. Maent yn ehangu ar hyn, gan nodi bod iechyd meddwl positif o’r 

gofalwyr y plentyn gallu helpu i atal effeithiau negyddol o brofiadau niweidiol, 

oherwydd y datblygiad o wytnwch trwy brofi perthnasau meithringar ac ymatebol.  
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Rhan 2 

Ar hyn o bryd, mae therapi chwarae grŵp yn bodoli, lle mae’r presenoldeb o un i 

ddau blentyn eraill yn darparu cyfleoedd i’r plant weithredu fel cymorth therapiwtig i’w 

gilydd, a datblygu perthnasau gyda’r therapydd ac eraill (Blalock et al. 2019). 

Cydsyniodd Zarra-Nezhad, Pakdaman a Moazami-Goodarzi (2023) a Stutey et al. 

(2020) gyda’r pwysigrwydd o’r math hyn o therapi chwarae, gan nodi bod nifer o 

blant gyda datblygiad emosiynol a chymdeithasol cyfyngedig yn aml yn cyflwyno 

anawsterau megis fel osgoi cyswllt rhyngbersonol, anhawster cynnal a chychwyn 

chwarae, rhyngweithiad o ansawdd isel gyda chyfoedion a phrofi tristwch ac 

unigrwydd eithafol. At hyn, noda Zarra-Nezhad Pakdaman a Moazami-Goodarzi bod 

sgiliau emosiynol a chymdeithasol yn hanfodol ar gyfer datblygiad iachus cyfannol 

plant.  

Fodd bynnag, dadleua Blalock, Lindo a Ray (2019a) oherwydd diffyg ymchwil yn y 

maes hwn o therapi chwarae, mae mwy o ymchwil angen ar y cysylltiad o 

gymwyseddau emosiynol cymdeithasol a therapi chwarae grŵp angen i ddadansoddi 

ei effeithiolrwydd. Yn ychwanegol, rhybuddia Cheng a Ray (2016) bod rhwystrau 

rhag defnyddio dull therapi grŵp yn gynnwys diffyg adnoddau, diffyg cymhwysiad 

priodol a methiant i roi sylw i anghenion unigol y plant. 

Gan ystyried y dystiolaeth uchod, i sicrhau cynwysoldeb i bob plentyn a’u gofalwr 

bydd holiadur yn cael ei gwblhau cyn iddynt ddechrau at yr amgylchedd therapiwtig. 

Yn ôl Lambert (2019, t.1-2), gan ddefnyddio holiadur i gasglu data, mae hwn yn 

caniatꞻu swm mawr o ddata gael ei gasglu o fewn cyfnod byr o amser.  Bydd yr 

holiadur yn cael ei gynllunio gan weithwyr proffesiynol, i osgoi atal casgliad o 

wybodaeth a data anghywir (Wyse et al. 2017, t.640-641).  

Bydd y wybodaeth yn cael ei rheoli yn unol â’r Data Protection Act (2018), gan 

swyddog diogelu data dynodedig, ac yn cael ei storio o dan arweiniad GDPR (dim 

dyddiad), gan ddarparu diogelwch priodol o’r data ar lein, gan amgryptio’r ffeiliau i 

osgoi prosesu anawdurdodedig ac anghyfreithlon. 

Gan ddarparu therapi i ofalwyr a phlant yn yr un amgylchedd, gellid un nodi bod y 

rhagolwg busnes hwn yn unigryw, a gan ystyried nifer y plant ac oedolion sydd wedi 

cael profiadau niweidiol yn ystod plentyndod, gellid un arsylwi galw am hyn yn y 

gymuned. Ymhellach, creda Rides At the Door a Shaw (2023) wrth i gymunedau 
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ymgolli mewn profiadau therapiwtig rheolaidd a dwys, mae hwn gallu hyrwyddo lles 

ac iechyd meddwl cymunedol ac unigol, yn enwedig wrth ystyried effeithiau o 

brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod. At hyn, maent yn argyhoeddedig bod iachau 

angen cymunedau cyfan, rhaglenni a systemau i greu newid iachâd, ac yn amlygu’r 

ffaith bod iachau yn broses tymor hir, sy’n anodd wrth ddioddef o straen, trawma, 

colled a galar. 

Noda Hays-Grudo a Morris (2020, t.47-48) a Hertler et al. (2021) bod profiadau 

niweidiol gallu cael effeithiau andwyol ar ddatblygiad plant, gan effeithio’r datblygiad 

ymennydd trwy’r rhyddhau o lefelau uwch o straen, felly effeithio ymddygiad, 

datblygiad cymdeithasol, emosiynol, a gwybyddol. At hyn, creda Felitti et al. (1998, 

dyfynnwyd yn Gontijo et al., 2022), yn eu hastudiaeth bod y perthynas rhwng 

profiadau niweidiol yn ystod plentyndod ac amlygiad cynnar i adfyd, yn addasu’r 

ymennydd yn fiolegol, sy’n ganlynid mewn effeithiau negyddol gan gynnwys 

ymddygiad, seicolegol a niwral, ac yn gallu para gydol eu hoes pan maent yn 

digwydd yn ystod cyfnodau hanfodol o ddatblygiad yr ymennydd.   

Yn ôl Dudić (2017), gan fod plant fel arfer ddim yn gwybod sut i fynegi emosiynau 

neu deimladau mewn ffordd eiriol, maent yn mynegi eu hemosiynau trwy ymddygiad, 

ac yn ceisio atal emosiynau annymunol. Felly, maent yn sicr bod ffordd gorau i brofi’r 

teimladau hyn yw trwy chwarae. Mae’r farn hyn yn cyd-daro gyda’r safbwyntiau 

damcaniaethol Piaget a Vygotsky (dyfynnwyd yn Viejo, Ortega-Ruiz a Romera, 

2018, t.10-11), a Winnicot (dyfynnwyd yn Lenormand, 2018), gan eu bod yn sicr bod 

chwarae yn meddu rôl mewn meddwl creadigol a datblygiad gwybyddol, ac yn 

cymryd rhan fel dull seicotherapiwtig yn y blynyddoedd cyntaf o datblygiad 

seicopatholeg. 

Serch hynny, dadleua Cowan (2023) bod angen i’r amgylchedd chwarae gael 

ymarferwyr cefnogol sy’n caniatáu’r plant i archwilio, ac os nad oes digonedd o 

gefnogaeth i’r plentyn, mae hon hefyd gallu rhwystro datblygiad y plentyn, yn 

enwedig os mae hanes o trauma neu adawiad. Cydnabyddai Colliver a Veraksa 

(2021) gyda’r farn hyn, gan ddatgan y pwysigrwydd o gydnabyddiaeth o ddatblygiad 

cymdeithasol ac emosiynol plant gan ymarferwyr, ac yn credu bod angen i 

ymarferwyr deall plant fel unigolion, a’r defnyddiad o fodelau a fframweithiau 

sythweledol er mwyn cefnogi’r dysgu plant trwy chwarae.  
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Gan ystyried y wybodaeth hon, bydd y cyflogwr yn sicrhau’r datblygiad proffesiynol y 

therapyddion a fydd yn cael eu cyflogi, gan ddarparu cyrsiau a hyfforddiant priodol 

yn aml i sefydlu sefydliad ansawdd uchel, a bod cymwyseddau penodol yn cael eu 

bodloni (Cyngor Gofal Cymru, 2016).  

I farchnata’r busnes hwn, bydd y gwasanaeth yn cael ei hysbysu ar gyfryngau 

cymdeithasol, a phosteri mewn llefydd iechyd fel meddygfeydd a chlinigau, a 

sefydliadau addysg a gofal, fel ysgolion a meithrinfeydd.  

Yn ôl Shen et al. (2020), wrth ddefnyddio cyfryngau cymdeithasol ar gyfer hysbysu, 

mae hwn yn darparu cyfleoedd i adeiladu perthnasoedd cwsmeriaid, ac yn effeithlon 

ac effeithiol. Dyweda Lee (2018) a Chen a Huang (2020), rheswm bod y defnyddiad 

o gyfryngau cymdeithasol mor llwyddiannus mewn marchnata, yw oherwydd mae 

mwy o gwsmeriaid nawr yn defnyddio’r dull hyn i ddysgu am wasanaethau, ac 

oherwydd y rhwydweithiau cymdeithasol haenog mawr a lluosog. awyr 

Fodd bynnag, mae Siddiqi (2017) yn mynnu bod y defnyddiad o’r dull hyn i farchnata 

nid yw bob amser yn ddull addas. Dyweda Siddiqi oherwydd cynnydd o bobl 

anfoesegol a heb eu hyfforddi yn hysbysebu eu busnesau ar lein, mae nifer o bobl 

wedi colli ymddiried mewn busnesau hysbysed yn y modd hwn. Serch hynny, creda 

Moon, Jalali a Erevelles (2021) bod adolygiadau a wneir gan gwsmeriaid ar-lein yn 

ffactor dylanwadol ym mherfformiad busnes, ond bod nifer o adolygiadau wedi’i drin 

neu’n anwir. 

Yn ôl Saura (2023, t.246-263), mae angen i hysbysebion fod yn berthnasol, cyfleus a 

chyfathrebu’n emosiynol i’r cwsmer, ac wrth ddefnyddio sgiliau celfyddydol ar 

bosteri, maent yn gallu dal sylw cwsmeriaid posibl, ac yn gallu darparu cysylltiad 

effeithiol gyda’r gynulleidfa darged. At hyn, datgan Wen et al. (2022) bod angen i 

bosteri gynnwys lliwiau, graffeg a chyferbyniad cryf er mwyn hyrwyddo’r darllenydd i 

ddadgodio’r wybodaeth. Fodd bynnag, dadleua Comben (2020) bod rhwystrau i 

ddefnyddio posteri er mwyn hysbysu, yw bod y gallant fod yn haws i golli mewn sŵn 

gweledol, gallu bod yn anodd cyfathrebu gwybodaeth a bod angen i ddarpar 

gwsmeriaid gymryd mwy o gamau i gysylltu â’r busnes. 

Yn ychwanegol, i sicrhau unigrywiaeth mewn hysbysu, bydd y perchennog busnes 

yn ychwanegu lluniau personol ac enwau cyntaf o’r therapyddion a chyflogwyd. Mae 

Pfiffelmann et al. (2023) yn haeru wrth ychwanegu hyn, bod cynnydd mewn atyniad 
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sefydliadol oherwydd y golwg o werth moesegol, ond yn rhybuddio bod y dull hwn yn 

araf i ddatblygu. I gydymffurfio â chyfreithiau diogelu data, bydd angen dilyn 

arweiniad o’r Privacy and Electronic Communications Regulations (dim dyddiad) 

wrth hysbysu trwy gyfyngiadau cymdeithasol, a chydsyniad i ddefnyddio gwybodaeth 

bersonol y therapyddion gan ddefnyddio gweithrediad cadarnhaol, ac 

ymwybyddiaeth y byddant yn gallu tynnu’n ôl ar unrhyw adeg (Information 

Commisioner’s Office, dim dyddiad(a). 

Er bod therapyddion chwarae yn y gymuned, does dim busnes yn debyg i ‘Calonnau 

Iachusol.’ I hyrwyddo unigrywiaeth a hygyrchedd o’r amgylchedd hyn, bydd y 

therapyddion i gyd yn ddwyieithog trwy gyfrwng y Gymraeg. Erbyn 2023, roedd 

29.7% o’r boblogaeth yng Nghymru gallu siarad Cymraeg, ac mae’r rhif hon yn cael 

ei amcangyfrif i godi (Llywodraeth Cymru, 2023). 

Yn ôl Shahrzad Rezaeerezvan, Hossein Kareshki a Majid Pakdaman (2022), mae 

plant dwyieithog yn fwy tebyg i brofi problemau datblygiadol fel gwybyddol, 

cymdeithasol ac ieithyddol, a bod plant gydag anhwylderau emosiynol fel arfer yn 

dioddef o nam iaith. Mae Olivia (2019) yn cynnal y datganiad hwn, gan ddatgan bod 

iaith yn hollbwysig yn ystod y proses therapiwtig, a chreda Freud a Breuer (1955, 

t.21-47) bod iaith y tafod mam ac ail iaith y plentyn yn hanfodol i adeiladu perthnasau 

rhwng cleient a therapydd, wrth i’r cleient mynegi gwybodaeth anymwybodol ac 

ymwybodol trwy gyfathrebiad trwy iaith.  

Cytuna Tannenbaum a Har (2020) gyda’r farn Freud a Breuer, gan fynegi bod 

tystiolaeth wedi dangos yn ddygn bod iaith tafod mam yn emosiynol arwyddocaol, 

wrth ddefnyddiad o’r iaith, mynegi a deall emosiynau, cael ei amgylchynu i mewn i’r 

iaith ac amgodio atgofion, mae emosiynau wedi’i wreiddio ym mamiaith y plentyn. 

Fodd bynnag, rhybuddia Tannenbaum a Har oherwydd y cysylltiad emosiynol i’r 

famiaith y plentyn, yn achlysurol os mae’r plentyn wedi dioddef o brofiadau niweidiol 

yn ystod plentyndod, bydd y plentyn yn defnyddio’r ail iaith i osgoi atgofion neu 

emosiynau trallodus, o’r enw ‘effaith datodiad’. 

Serch hynny, dadleua Davis, Zaki a Sargent (2024) gellir peryglu cynhwysiant 

oherwydd os mae anawsterau niwrolegol gyda’r plentyn, er enghraifft Awtistiaeth, 

mae ymchwil yn awgrymu bod llai o gyfleoedd i gynnal dwyieithrwydd i gymharu â 
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phlant niwro-nodweddiadol, a bod angen symudiad cryf tuag at arfer mwy cynhwysol 

a diwylliannol amrywiol. 

Ffactor unigryw arall o’r busnes yw’r hygyrchedd gofod awyr agored ar gyfer therapi 

chwarae i’r plant a’u gofalwyr. Yn unol â hyn, mae Walker a Ray (2024) a Piaget 

(1965, dyfynnwyd yn Davis a Bergen, 2014), yn amddiffyn y buddion o chwarae 

therapi yn yr awyr agored, gan nodi bod yr ychwanegiad o natur yn hyrwyddo’r 

therapydd i ddatgelu lefel uwch o gydberthynas, gan gydnabod eu hunain a’r plentyn 

fel rhan o’r byd naturiol, a chynnydd o empathi i’r profiad y plentyn oherwydd maent 

yn gallu cysylltu gyda’r profiad y plentyn o’r natur a’u byd o’i gwmpas.  

At hyn, honnodd Bronfenbrenner (1979, dyfynnwyd yn Cooley et al. 2020) yn ei 

damcaniaeth systemau ecolegol, bod ein nodweddion unigol yn cyfathrebu gyda’r 

amgylchedd o’n gwmpas, ac fel canlyniad o hyn, mae perthynas yn datblygu rhwng 

natur i gadarnhau bodolaeth gymdeithasol, gorfforol ac ysbrydol oherwydd y 

cysylltiad cilyddol gyda’r Ddaear. Cydsyniodd Froebel (1843, dyfynnwyd yn 

Blackburn, 2020), gyda’r farn Bronfenbrenner, gan haeru bod y defnyddiad o 

weithgareddau symbolaidd fel iaith, cerddoriaeth a chelf yn yr awyr agored yn 

hyrwyddo’r datblygiad cyfannol plant, tra cefnogi cysylltiad i’r amgylchedd a’r 

creawdwr dwyfol y Ddaear. 

Yn seiliedig a’r farn Wright et al. (2023), mae ehangu o ddarpariaethau therapi 

chwarae awyr agored yn y blynyddoedd diwethaf, er mwyn manteisio ar y buddion 

o’r amgylchedd naturiol, fel y sbardun o ysgogiad seicolegol, synhwyrol ac esthetig. 

Mae’r National Health Service Confederation (2024) yn cadarnhau’r datganiad hwn, 

gan nodi yn ei ymateb i adroddiad y Senedd ‘Children, Young People and Education 

Committee’ (dim dyddiad) bod therapi yn yr awyr agored yn mynegi plant i archwilio 

eu teimladau a meddyliau trwy gyfathrebu gyda natur, ond yn rhybuddio bod 

cyfyngiadau ariannol gallu bod yn rhwystr i’r fath hyn o therapi chwarae yng 

Nghymru. 

Gan ystyried hyn, mae’r Llywodraeth Cymru yn cynnig eithriad o dalu ardrethi 

busnes tan Ebrill 2025 (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad), ac mae’r Cyllid a Thollau 

Ei Mawrhydi yn rhoi cryn dipyn o gymorth i fusnesau newydd gan gynnwys 

benthyciadau cychwyn a chymorth ariannol (GOV.UK, dim dyddiad). At hyn, mae’r 

Gronfa Gymunedol yn cynnig rhwng £10,000 a £20,000 y flwyddyn i ardaloedd a 
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phrosiectau sy’n adeiladu perthnasau tŷ fewn ac ar draws cymunedau, ac i gefnogi 

pobol i gyrraedd eu potensial llawn (Play Wales, 2022). Yn ychwanegol yng 

Nghymru mae’r Development Bank Wales (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad(a), yn 

cefnogi busnesau newydd gan gynnig help gyda recriwtio staff, marchnata, prynu 

adnoddau a phrynu eiddo newydd gyda benthyciadau busnes.  

Fodd bynnag, dyweda Šebestová (2020, t.97-99) bod 90% o entrepreneuriaid yn cau 

eu busnesau cyn iddynt gyrraedd pum mlynedd o fasnachu oherwydd diffyg 

buddsoddiadau tymor hir ac anufuddhau i egwyddorion cyfalafol. 

Fel y crybwyllwyd gan Barringer ac Ireland (2022, t.264-266), mae creu diwylliant 

moesegol cryf o fewn y gweithlu yn hollbwysig mewn entrepreneuriaeth, gan bob 

person sy’n ymwneud â’r busnes, gan greu cod ymddygiad, a gan arwain trwy 

esiampl. Cyd-darodd Oncioiu (2018, t.24-30) gyda’r safbwynt hyn, gan haeru bod 

angen i’r entrepreneur dal nodweddion moesegol, fel safbwyntiau moesol urddasol, 

hyrwyddo menter a disgyblaeth gwaith er mwyn cydymffurfio â normau moesol a 

moesegol. Adrodda Barringer ac Ireland (2019, t.243-244) er bod 41% o weithwyr 

wedi arsylwi camymddwyn yn y gweithle, wnaeth 63% adroddi’r ymddygiad i’r 

rheolwr. Maent yn amlygu’r ystadegau hyn i dangos y gwerth mai entrepreneuriaid 

moesegol yn dal, gan fod yn gefnogol, ymddiriedus a thryloywder.  

Mae’r lles a diogelwch y plant yn hollbwysig, ac yn gyfrifoldeb pawb i gyfeirio at y 

gwasanaethau cymdeithasol neu’r heddlu (Social Care Wales, 2024). A chan y budd 

y busnes hefyd yn cynnwys oedolion agored i niwed, o dan y Social Services and 

Well-Being (Wales) Act 2014, o dan adran 128, maent yn datgan os mae unrhyw 

achos rhesymol i amau bod unrhyw oedolyn at risg, rhaid adrodd hyn i’r awdurdod 

lleol (Legislation.gov, dim dyddiad). 

Gan ystyried hyn, bydd yr entrepreneur yn ysgrifennu polisïau a gweithdrefnau 

amddiffyn plant, er mwyn cadw plant yn ddiogel, i bob gweithwyr bod yn ymwybodol 

o sut i ymateb i bryderon amddiffyn plant, gan gynnwys ymrwymiad y busnes i gadw 

plant yn ddiogel (National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2023). At 

hyn, mae’n bwysig amlygu bod deddfwriaeth yng Nghymru angen unrhyw gyrff 

cyhoeddus i ddiogelu pawb rhag niwed, ac er mwyn rhoi hyder i wasanaethau a 

busnesau gweithredu yn y modd cywir a pherfformio mewn dulliau diogel 

(Llywodraeth Cymru, 2022, t.3-4). Mae diogelwch yn hawl sylfaenol plant, fel y nodir 
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yn erthygl 19 o’r Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r 

Plentyn: 

“Dylai llywodraethau ofalu bod plant yn cael y gofal priodol, a’u cadw rhag trais, 

camdriniaeth ac esgeulustod gaf eu rhieni neu unrhywun arall sy’n edrych ar eu hôl.” 

I grynhoi, gan ystyried y wybodaeth uchod, mae’r strategaeth fusnes hyn yn 

hollbwysig i’r datblygiad cyfannol y plentyn, gan gynnwys lles ac iechyd meddwl. 

Gan ymestyn cefnogaeth i’r gofalwyr hefyd, mae hwn yn sicrhau amddiffyniad 

cwmpasu i’r plant sy’n fregus ac wedi cael dechrau cain mewn bywyd, sy allu cael 

effeithiau andwyol ar y plentyn. Wrth archwilio, does dim busnes arall fel hyn yng 

Nghymru, felly mae un yn nodi angen i’r fath hyn o therapi i blant a’u theuluoedd yn y 

gymuned.   
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