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Teitl yr Aseiniad: Gan ddefnyddio arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad crëwch adnodd y byddai’n addas i’w ddefnyddio gan athrawon i ysbridoli a thanio brwdfrydedd disgyblion. Seiliwch eich gwaith ar thema benodol. Yn fyr, cyfianhewch eich rhesymau gyda chyfeiriadau at theorїwyr ac ymchwil cyfredol perthnasol.
Cyflwyniad
“Rhaid i ni, er mwyn llwyddo’n economaidd a ffynnu’n gymdeithasol, sicrhau bod addysg o safon wedi’i gwreiddio mewn creadigrwydd fel ymarfer a diwylliant fel gwybodaeth. Wrth wraidd yr undod hwn mae’r celfyddydau – celfyddydau sy’n ysbrydoli ac yna’n creu ein nod dymunol yn y gymdeithas greadigol.” (Smith, 2013: 03)
Dyma ddatganiad yr Athro Smith wrth iddo gynnal adolygiad ar y celfyddydau mewn addysg i Lywodraeth Cymru gan gynnig deuddeg o argymhellion iddynt ar gyfer y dyfodol. Mae’r datganiad yn cefnogi’n glir y pwysigrwydd o fagu creadigrwydd o fewn disgyblion a chefnogwyd yr adroddiad gan Lywodraeth Cymru wrth iddynt dderbyn pob un o’r argymhellion yn ei ymateb ffurfiol i’r adroddiad ym Mis Mawrth 2014. 
Bwriad yr adnodd hwn a gyflwynwyd yw cyflwyno ac awgrymu dulliau o ddefnyddio’r celfyddydau i sbarduno ac ysbrydoli brwdfrydedd disgyblion trwy greu gweithgareddau yn seiliedig ar thema ac arteffact celfyddydol. 
Cyn dechrau cynllunio gweithgareddau penodol rhaid i ni ddeall beth yw’r theori seicolegol tu ôl i’r term ‘creadigrwydd’ yn ogystal ag ymchwilio i mewn i beth a ystyrir wrth y term ‘Celfyddydau’.
Yn y 1920au a’r 1930au cyhoeddodd y seicolegydd datblygol Vygotsky gyfres o erthyglau a chyhoeddiadau yn seiliedig ar ddiffinio beth yw creadigrwydd mewn perthynas â datblygiad plentyn. Fel rhan o hyn fe nododd fod “unrhyw weithred ddynol sy’n arwain at achosi rhywbeth newydd yn cael ei diffinio fel gweithred greadigol.” Mae’r datganiad hwn yn crynhoi diffiniad o greadigrwydd yn syml ac yn ddealladwy ac at ddiben yr adnodd hwn, dyma’r diffiniad a ddefnyddiaf.
Mae’n bwysig hefyd penodi paramedrau o beth a ystyrir wrth ddefnyddio’r term ‘celfyddydau mynegiannol’. Mae Edwards (2010) yn diffinio’r celfyddydau fel “dawns, drama, cerddoriaeth, y celfyddydau gweledol a llenyddiaeth”. Ategwyd i’r diffiniad yma gan Smith (2013) sydd yn ychwanegu dau faes ychwanegol, sef “ffilm a chyfryngau digidol” a “dylunio”. Wrth ehangu ar hyn mae Smith hefyd yn penodi diffiniad swyddogol ar gyfer y “Y Celfyddydau mewn Addysg” gan ddiffinio hyn fel “y berthynas gydategol rhwng y sectorau celfyddydol ac addysg ar ymarferwyr yn y sectorau hyn”.
Cyflwynwyd y Cwricwlwm Cymreig yn 2003 ac o fewn hyn mae’r celfyddydau wedi ei adnabod fel modd i gyflawni gwahanol ofynion y cwricwlwm ym mhob un o’r pum maes sef:
· Diwylliannol
· Economaidd
· Amgylcheddol
· Hanesyddol
· Ieithyddol
Bwriadaf drafod sut mae’r gweithgareddau a gynhwysir yn yr adnodd yma yn cefnogi’r Cwricwlwm Cymreig yn fwy manwl wrth gyflwyno pob gweithgaredd unigol. 
Mae’r dasg yma yn gofyn i ni ddefnyddio arteffact o ddiwylliant Cymreig fel ysgogiad ar gyfer yr adnodd ac i’r perwyl hyn rwyf am ddefnyddio cerflun sy’n dynodi terfysgoedd Merched Beca gan y cerflunydd Simon Hedger sydd i’w weld yn nhref San Clêr. Ganwyd Simon Hedger yn Cambridge ond mae wedi byw yn Sir Gar ers iddo symud i astudio celf yng Ngholeg yng Nghaerfyrddin yn ugain oed. Ers iddo ymgartrefi yn yr ardal mae wedi cymhathu ei hun a diwylliant traddodiadol yr ardal gan gynnwys ennill y wobr gyntaf am gelf yn yr Eisteddfod Genedlaethol Cymru yn Llandeilo ym 1996. Mae Simon Hedger yn creu cerfluniau allan o bren ac mae llawer o’i waith yn canolbwyntio ar chwedlau Cymreig a Cheltaidd ac mae’n cyfaddef bod ei ran yn niwylliant Cymreig yn yr ardal mae’n byw yn ddylanwad mawr arno. Pan ddechreuodd creu cerfluniau yn wreiddiol roedd yn defnyddio dulliau traddodiadol megis bwyell a chynion ar gyfer creu ei gelf, ond erbyn hyn mae’n defnyddio teclynnau mwy amgen megis llif gadwyn.
Y prif reswm am ddewis y cerflun fel ysgogiad yw’r ffaith ei bod yn cyfleu digwyddiad sydd yn berthnasol i ddisgyblion yr ardal leol. Mae Vygotsky yn hawlio bod creadigrwydd plant yn datblygu’n llawer haws, ac yn fwy llwyddiannus, os mae’r plant yn cael ei annog i ysgrifennu a defnyddio pwnc sydd yn ddealladwy iddynt a ble maent yn medru gweld perthnasedd a chyswllt clir rhyngddynt hwy a’r pwnc dan sylw. Fy ngobaith yw, bydd defnyddio’r cerflun lleol hwn yn arwain at hyn.
Bydd y gweithgareddau wedi’i sbarduno gan y cerflun wedi eu teilwra ar gyfer disgyblion Cyfnod Allweddol 2. Mae meysydd y Cwricwlwm Cenedlaethol ar gyfer Cyfnod Allweddol 2 yn gweddu yn gryf gyda’r dull o ddysgu’n drawsgwricwlaidd a dyma’r prif reswm am dargedu’r oedran yma gyda’r gweithgareddau dan sylw. Er bod Kelly (2013) yn cydnabod rhai heriau wrth ddysgu’n drawsgwricwlaidd, mae’r budd o ddefnyddio dulliau felly bellach yn cael ei derbyn. Mae Kelly yn nodi'r angen i sicrhau datblygiad proffesiynol parhaus i athrawon os am lwyddo yn ogystal â phwysigrwydd sicrhau amser digonol i athrawon i allu cynllunio'r maes yn gywir. Ategwyd rhai pryderon gan Barnes a Shirley (2007) sydd yn nodi “Mae dysgu’n drawsgwricwlaidd yn gallu sbarduno syniadau sydd heb eu deall neu dim ond wedi eu deall yn rhannol ar adegau.”. Er yr heriau mae Kelly hefyd yn adnabod academyddion megis Hayes (2010) a Savage (2011) fel cefnogwyr brwd o ddysgu’n traws-gwricwlaidd yn ogystal â chydnabod bod buddion y dull yn cael eu derbyn gan y rhan helaeth o academyddion bellach, gan nodi yn benodol barn Hayes (2010) sydd yn nodi bod “gwaith traws-gwricwlaidd sydd wedi ei gynllunio yn gywir yn helpu plant gwneud synnwyr o’r dysgu achos bod y wybodaeth a’r sgiliau a dysgwyd mewn un pwnc yn cael eu defnyddio i gefnogi a chefnogi dysgu mewn meysydd eraill”.
O ystyried hyn oll, rwyf wedi cynllunio’r tri gweithgaredd mewn modd cydlynol ble mae un gweithgaredd yn medru cefnogi a rhoi seilwaith ar gyfer y gweithgaredd dilynol. Er bydd modd defnyddio’r gweithgareddau yn annibynnol o'i gilydd, gobeithiaf greu cyfanwaith gwell wrth symud o un gweithgaredd i’r llall yn y drefn a nodir.
Gweithgaredd Cyntaf
Mae’r gweithgaredd gyntaf yn y gyfres yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau celf. Mewn paratoad i’r gweithgaredd byddaf yn sicrhau bod gan y disgyblion gafael digonol ar  hanes Merched Beca gan ddefnyddio cerflun San Clêr fel canolbwynt ar gyfer sicrhau dealltwriaeth o’r stori. Mae gwisg Merched Beca yn ganolog i’r hanes wrth i’r dynion defnyddio gwisg draddodiadol menywod o’r cyfnod er mwyn cuddio pwy oeddent o’r awdurdodau cyn dinistrio’r tollbyrth.
Bydd y gweithgaredd yn rhoi cyfle i’r disgyblion cynllunio gwisg Merched Beca ei hun. Byddaf yn addysgu’r disgyblion am y wahanol batrymau roedd y cael eu gweu ym mrethyn y cyfnod ac yna gofyn i ddisgyblion i ddylunio brethyn ei hun gan ddefnyddio adnoddau priodol megis; paent, pasteli, a phapur wedi’i ailgylchu. I ddechrau, byddaf yn trafod gyda disgyblion beth oedd defnydd brethyn i bobl y cyfnod gan annog atebion bydd yn nodi amgylchiadau megis gwisgo i gadw ei hunain yn gynnes ac i fagu babanod. Yna byddaf yn gofyn i’r disgyblion dylunio yn fras pa batrymau maent yn meddwl sydd ar frethyn o’r cyfnod. Wedi hynny, byddaf yn rhannu enghreifftiau o ddarnau o gelf sydd yn portreadu gwisgoedd y cyfnod i ddangos enghreifftiau penodol o frethyn y cyfnod gan annog trafodaeth ymysg y disgyblion o’r hyn sydd yn wahanol rhwng ei ddarluniau nhw a’r darnau o gelf. Yn ogystal â hyn, ac er mwyn dangos ystod ehangach o gelf, byddaf yn cyflwyno enghreifftiau o frethyn modern gan artistiaid David Tomlin a Jayne Hicks. Trwy hyn, bydd y disgyblion yn creu darluniau mwy cyflawn ar ffurf grŵp gan bortreadi unigolion Merched Beca yn gwisgo eu darluniau nhw wrth gymryd rhan yn y terfysgoedd.
Mae ‘Celf a Dylunio’ yn ffurfio rhan o Gwricwlwm Cenedlaethol Cyfnod Allweddol 2. Bydd y gweithgaredd uchod yn datblygu sgiliau un a dau o dan bennawd ‘Deall’ yn Rhaglen Astudio Cyfnod Allweddol 2 Celf a Dylunio. Mae’r sgil cyntaf yn sôn am “ddisgrifio a thynnu cymariaethau rhwng ei gwaith ei hunain a gwaith pobl eraill.” Bydd y gweithgaredd yn datblygu’r sgil yma trwy ofyn i ddisgyblion trafod y gwahaniaethau rhwng eu darluniau unigol a’r darluniau a gwelir yng nghelf yr artistiaid gwahanol. Bydd hyn yn digwydd o fewn cyfundrefn gwaith grŵp gan ddisgwyl i ddisgyblion cymharu â disgrifio’r gwahaniaethau rhwng y gwahanol ddarluniau a thrwy hynny, datblygu dealltwriaeth o beth yn union oedd traddodiadau’r cyfnod ar yr un pryd a datblygu eu sgiliau creadigol. Gallwn ymestyn a herio’r disgyblion ymhellach pe bai’n briodol trwy ddysgu am gelf a diwylliannau rhyng-genedlaethol. Bydd hyn yn cefnogi'r ail sgil o dan bennawd ‘Deall’ y Rhaglen Astudio gan alluogi disgyblion archwilio a deall y dulliau a defnyddiwyd gan artistiaid a chrefftwyr o’r diwylliant Affricanaidd gan gynnwys ‘Khasa blankets’ o Mali a’r ‘Kente Cloth’ o Togo a Ghana.
Bydd y gweithgaredd hefyd yn cyfrannu at bennawd ‘Ystod’ y Rhaglen Astudio gan ysgogi ac ysbrydoli’r disgyblion trwy’r ystod ryng-genedlaethol o wahanol batrymau o frethyn a dangosir iddynt.
Cefnogir tri agwedd o’r Cwricwlwm Cymreig gan y gweithgaredd hwn. Mae’n datblygu’r agwedd ‘Diwylliannol’ y cwricwlwm trwy ddathlu traddodiadau celfyddydol Cymru o fewn gwisgoedd traddodiadol a datblygu dealltwriaeth o’r cysylltiadau a gwahaniaethau yn niwylliant Cymru a’r byd ehangach. Mae’r gweithgaredd hefyd yn cefnogi agweddau ‘Hanesyddol’ a ‘Ieithyddol’ gan ddefnyddio arteffact Merched Beca i ddangos y gwahaniaethau yng nghymdeithas Cymru yn ogystal ag annog defnydd o’r iaith Cymraeg yn ystod yr agweddau grwpiau trafod.
Yn ystod y gweithgaredd bydd yn bwysig defnyddio amryw o strategaethau ar gyfer dysgu. Bydd hyn yn cynnwys gwaith enghreifftiol yn ystod y broses o ddangos enghreifftiau o frethyn o Gymru ac yn rhyngwladol wedi iddynt ddylunio eu syniadau nhw o frethyn ynghyn â defnyddio teclyn cwestiynu yn ystod y broses gwerthuso barhaus trwy gydol y wers.
Mae’r gweithgaredd hwn, yn ogystal â darparu elfennau craidd o’r Cwricwlwm Cenedlaethol, hefyd yn defnyddio’r celfyddydau gweledol er mwyn datblygu sgiliau ehangach yn y disgyblion. Mae Jolly (2013) yn nodi “ein bod yn ymwybodol mai hemisffer ochr dde'r ymennydd yw’r prif gerbyd i brosesu a datblygu dysgu a enillir trwy weithgareddau celf.”. Dadleuwyd Jolly (2013) bod celf yn datblygu set o sgiliau meddwl penodol sydd ddim yn cael ei ddatblygu trwy elfennau eraill o’r cwricwlwm. Mae pwysigrwydd datblygu sgiliau celf hefyd yn cael ei ategu gan yr ‘National Art Education assosiaction’, sef y sefydliad celfyddydau gweledol proffesiynol yn y byd, sydd yn dadlau yn gryf ein bod yn “byw mewn oes weledol”, sydd yn mynd i ddarparu swyddi cynyddol yn y maes yn y dyfodol ac sy’n nodi bod y “celfyddydau gweledol yn hanfodol ar gyfer addysg cyflawn ac o safon uchel.”
Wrth ddadansoddi’r gweithgaredd yn ddyfnach, mae’r dasg yn canolbwyntio ar ddull penodol o gelf sef llunio. Mae Cox a Watts (2007) yn nodi pwysigrwydd llunio nid yn unig ar gyfer datblygu sgiliau celf ond hefyd ar gyfer datblygiad deallusol ac emosiynol disgyblion. Maent hefyd yn dadlau’n gryf bod celf “nid yn unig o gymorth i ddychymyg ond hefyd yn elfen o addysg esthetig.” Canolbwyntir ar arbrofi gyda llinellau a phatrymau yn y brethyn sydd hefyd yn cefnogi’r elfen esthetig o addysgu gan annog disgyblion i feddwl a dadansoddi’r hyn maent yn gweld a chysylltu hynny gyda’i emosiynau a datblygu ystyr personol o harddwch.
Gyda phwyslais cynyddol ar sicrhau bod dysgu’n traws-gwricwlaidd yn ffurfio rhan ganolog o ddysgu yn nosbarthiadau Cymru, mae’r gweithgaredd yn cynnig cyfleoedd eang i brif-ffrydio dysgu sgiliau ehangach. Mae’r ffocws cryf ar drafod a chymharu gwahanol fathau o frethyn yn croesgyfeirio gyda llinyn “Llafaredd” o raglen astudio Cyfnod Allweddol 2 y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd. Yma, ceir cyfle i fireinio’r elfen  “datblygu a chyflwyno gwybodaeth aseiniadau”, a’r agwedd “cydweithio a thrafod” gan ganolbwyntio ar gyfranogaeth ddisgyblion i’r drafodaeth grŵp a mynegi barn.
I gloi, a gan ystyried yr hyn a nodwyd uchod gwelwyd y gallu sydd gan weithgareddau celf i fireinio sgiliau celfyddydol yn ogystal â chefnogi a dod yn rhan ganolog wrth weithredu strategaethau addysg bellach megis Y Cwricwlwm Cymreig a Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd.

[bookmark: _GoBack]Ail Weithgaredd
Cerddoriaeth bydd prif thema'r ail weithgaredd. Yn fras, byddaf yn gofyn i ddisgyblion i ymchwilio i wahanol fathau o gerddoriaeth a ddefnyddiwyd mewn dulliau protest ac yna gofyn iddynt ddewis offerynnau addas a chyfansoddi cerddoriaeth sydd yn cyfleu stori Merched Beca gan ddefnyddio’r wybodaeth maent wedi darganfod wrth ymchwilio i lunio eu cyfansoddiad ei hun. Gan fod y cerflun a defnyddir fel sbardun yn cyfleu unigolion Merched Beca wrth iddynt ddinistrio tollborth bydd angen bod y disgyblion wedi trafod a deall yr hyn mae’r cerflun gweledol yn portreadi cyn cychwyn ar y gwaith cyfansoddi. Rhannwyd y wers mewn i ddwy ran benodol. Bydd y rhan cyntaf yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau ymchwil y disgyblion gan ofyn iddynt ddefnyddio dulliau digidol megis ‘Youtube’ ac ‘iTunes’ er mwyn ymchwilio i’r math o offerynnau a’r steil o gerddoriaeth a defnyddiwyd mewn protestiadau gwleidyddol. Gofynnir i’r grwpiau cofnodi'r hyn a darganfuwyd, er enghraifft, offerynnau taro ac offerynnau pres. Yn ogystal â hyn, byddaf yn gofyn i’r disgyblion darganfod ac adnabod gwahanol elfennau cerddorol sy’n briodol ar gyfer Cyfnod Allweddol 2, gan gynnwys, “Parhad”, “Curiad a rhythm” a “chyflymder” y gerddoriaeth maent yn ymchwilio. Wedi iddynt gwblhau'r dasg yma byddaf yn cynnal sesiwn adrodd yn ôl gan annog y disgyblion i gyfrannu’r hyn maent wedi darganfod er mwyn ceisio datblygu consensws ar draws y dosbarth o’r prif ddarganfyddiadau. Yna, byddaf yn rhannu’r disgyblion mewn i grwpiau gwahanol a phenodi rhan benodol o hanes Merched Beca i bob grŵp gan ofyn iddynt gyfansoddi darn o gerddoriaeth fer sydd yn cyfleu’r rhan o’r stori maent yn gyfrifol amdani. Byddaf yn annog disgyblion i ddewis offerynnau ac arddull addas yn ogystal â sicrhau eu bod yn defnyddio’r wybodaeth maent wedi darganfod yn rhan gyntaf y gweithgaredd. Uchafbwynt y gweithgaredd bydd recordio’r holl ddarnau o gerddoriaeth a’u plethu er mwyn creu cyfanwaith cerddorol sydd yn portreadu hanes Merched Beca.
Ffurfir cerddoriaeth rhan o’r Cwricwlwm Cenedlaethol ar gyfer Cyfnod Allweddol 2. Bydd y gweithgaredd hwn yn canolbwyntio ar ddatblygu sgil ‘Cyfansoddi’ y cwricwlwm sydd yn rhoi cyfle i ddisgyblion “greu cerddoriaeth yn fyrfyfyr, cyfansoddi a threfnu cerddoriaeth.” Gwelwyd bod rhan gyntaf y gweithgaredd yn rhoi cyfle iddynt ddatblygu ail sgil y cwricwlwm trwy archwilio gwahanol fathau o gerddoriaeth yn ogystal ag adnabod seiniau a threfniannau cerddorol wrth iddynt ymchwilio i arddulliau o gerddoriaeth sydd gysylltiedig â dulliau protest. Mae’r ail ran y gweithgaredd, sef cyfansoddi darn o gerddoriaeth i gyd-fynd a hanes Merched Beca, yn cyfrannu’n uniongyrchol at bedwaredd sgil cyfansoddi y Cwricwlwm Cenedlaethol gan sicrhau eu bod yn “cyfleu syniadau ac emosiynau trwy gerddoriaeth.”
Ym Medi 2006 cyhoeddodd Llywodraeth Cymru'r Fframwaith Cymhwysedd Digidol. Mae’r fframwaith hon yn sefyll ochr yn ochr gyda “Llythrennedd” a “Rhifedd” fel un o dri o gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd ysgolion yng Nghymru. Mae’n bwysig felly, i brif-ffrydio amcanion y fframwaith yma i holl weithgareddau’r dosbarth. Mae’r gweithgaredd yma yn cefnogi elfen “cynllunio, cyrchu a chwilio” y fframwaith gan fireinio amryw o sgiliau Cyfnod Allweddol 2 megis “dod o hyd i wybodaeth briodol gan ddefnyddio gwahanol allwedd eiriau a thechnegau chwilio.”
O ystyried yr angen i gynllunio strategaethau asesu ar gyfer dysgu o’r cychwyn, rwyf wedi cynllunio trafodaeth dosbarth cyfan yn fwriadol er mwyn defnyddio teclyn “asesu cyfoedion” fel rhan o’r gweithgaredd. Wrth i’r grwpiau adrodd eu canfyddiadau yn ôl byddaf yn annog gweddill y disgyblion i ymateb yn feirniadol ac yn adeiladol i’r hyn a gynhyrchwyd.
Mae’r amgylchedd economaidd presennol yn golygu bod pwysau sylweddol bellach ar gyllidebau yn ymwneud â’r celfyddydau mynegiannol, ac yn enwedig cerddoriaeth a drama. Mae hyn yn golygu bod nifer cynyddol o academyddion a sefydliadau celfyddydol yn cyhoeddi erthyglau rheolaidd yn cefnogi’r budd o addysgu cerddoriaeth ynghyd a'r buddion ehangach sydd yn deillio o addysg gelfyddydol. Gwelwyd enghraifft ansoddol o hyn yn erthygl yn y Guardian yn Hydref 2017 a fu’n trafod ysgol yn Bradford sydd wedi troi perfformiad yr ysgol ar ei ben o ysgol fesurau arbennig i fod yn ysgol lwyddiannus iawn yng nghanlyniadau TASau, a hynny oherwydd cyflwyno cerddoriaeth yn rhan annatod o seilwaith yr ysgol. Mae hyn nid yn unig wedi cael effaith ar y maes cerddoriaeth ond hefyd yn ehangach ym meysydd eraill y cwricwlwm.
Mae Bryant (2014) hefyd wedi cyhoeddi cyfres o ffeithiau yn enw’r ‘NAMM Foundation’, sydd yn gwerthu buddion addysg cerddoriaeth o fewn ysgolion. Mae ffeithiau Bryant yn canolbwyntio’n gryf ar y meysydd ehangach sydd yn elwa o addysg gerddorol gan gynnwys yr effaith ar sgiliau darllen, mathemategol, yn ogystal â buddion megis presenoldeb uwch yn ysgolion. Yn ogystal â’r dystiolaeth ansoddol, ceir enghreifftiau academaidd o fuddion cerddoriaeth i ddatblygiad yr ymennydd ym mhlant gan Hallam (2010). Yn yr erthygl mae Hallam yn adolygu’r dystiolaeth a’r effeithiau mae ymwneud â cherddoriaeth yn cael ar ddatblygiad personol, cymdeithasol, a deallusol plant a phobl ifanc. Mae’n dadlau’n gryf:-
“wrth i ni weithio’n agos gyda gwahanol weithgareddau cerddorol dros gyfnodau hirach o amser mae newidiadau parhaol yn digwydd yn yr ymennydd. Mae’r newidiadau yma nid yn unig yn adlewyrchu’r hyn rydym wedi dysgu ond hefyd sut rydym wedi dysgu. Bydd hyn hefyd yn dylanwadu ar ba mor effeithiol bydd y sgiliau a datblygwyd yn trosglwyddo ei weithgareddau eraill.” (Hallam, 2010: 269)
Mae dadansoddiad Hallam hefyd yn symud ymlaen i drafod sut mae cerddoriaeth yn effeithio ar ddatblygiad plant ym meysydd sgiliau ieithyddol, llythrennedd a rhifedd ynghyd â meysydd datblygol eraill. Yn nhermau’r gweithgaredd rwyf wedi cynllunio uchod, hoffaf ddangos sut gellid cyfoethogi dysgu rhifedd ac yn benodol sgiliau mathemategol trwy’r gweithgaredd cyfansoddi a nodir. Er mwyn datblygu’r sgil o linyn ‘defnyddio sgiliau rhif’ ac elfen ‘ffracsiynau, degolion, canrannau a chymhareb’ gellid cyflwyno gwahanol nodau cerddorol i ddisgyblion gan ddangos sut mae pedwar cwafer yn cyfateb i un crosiet llawn a chymharu hynny efo pedwar chwarter yn ffurfio un llawn. Gellid ymestyn hynny, os yn briodol, i ddangos ffracsiynau yn nhermau cwafer rhannol gan dargedu disgyblion mwy abl a thalentog. Mae hyn yn dangos yn glir y posibiliadau o ddysgu’n traws-gwricwlaidd trwy gerddoriaeth. 
Mae’r uchod yn cyfleu'r posibiliadau eang iawn sydd yn ymddangos wrth ddefnyddio cerddoriaeth fel sbardun ar gyfer dysgu’n ehangach a hefyd yn dangos sut mae modd cyfuno'r celfyddydau gweledol (sef y cerflun a oedd yn ysbrydoliaeth i’r thema Merched Beca) a throi hynny i mewn i weithgareddau sydd yn defnyddio celfyddydau mynegiannol i ymestyn a datblygu sgiliau disgyblion.
Trydydd Gweithgaredd
Er mwyn ehangu ar ddatblygiad y celfyddydau mynegiannol mae’r trydydd gweithgaredd yn mynd i ganolbwyntio ar ddatblygu elfennau’r cwricwlwm yn addysg gorfforol a hynny trwy ddawns greadigol. Mae’r maes addysg gorfforol, er yn cynnwys cysylltiadau agos a phynciau eraill megis daearyddiaeth wrth gyflawni gweithgareddau antur, wedi’i gysylltu’n gryf â’r celfyddydau a hynny trwy ddawns. Yn gryno, bydd y gweithgaredd yn gofyn i ddisgyblion creu coreograffi i bortreadu stori Merched Beca yn gorfforol. Bydd cyfnod cyntaf y gweithgaredd yn ceisio sbarduno’r disgyblion a datblygu’r gallu ynddynt i gysylltu symudiadau corfforol gydag ansoddeiriau byddaf yn darparu ar lafar. Bydd hyn yn paratoi’r disgyblion am y ail ran o’r gweithgaredd. O weld disgyblion eraill yn portreadu’r ansoddeiriau mewn dulliau gwahanol bydd hyn yn annog disgyblion i feddwl yn annibynnol ac yn feirniadol am eu symudiadau nhw ei hunan gan gynnig sylfaen cryf i’r ail ran. Yn ail ran o’r gweithgaredd byddaf yn rhannu stori merched Beca mewn i gyfres o bedwar sefyllfa ac yna rhannu’r grwpiau fel bod un grŵp yn gyfrifol am bob sefyllfa. Y sefyllfaoedd bydd;
· Sefyllfa gymdeithasol y ffermwyr cyn y protestiadau - bydd hyn yn cyfleu natur drist a galed y ffermwyr o ddydd i ddydd oherwydd y tollau uchel.
· Grŵp o unigolion Merched Beca yn cwrdd ac yn cynllunio’r protest - bydd hyn yn cyfleu natur gyfrinachgar ac elfen o greu cynllwyn .
· Merched Beca yn teithio i, a chwalu’r tollborth - bydd hyn yn cyfleu elfen dreisgar ac anrhefn y sefyllfa.
· Sefyllfa weledol y tollborth wedi’i chwalu - bydd hyn yn cyfleu yn weledol y dirwedd a’r chwâl a’r tollborth ar dân.
Yna, byddai’n gofyn i’r grwpiau trafod ar lafar ansoddeiriau posib a chreu cyfres o symudiadau i gyfleu’r ansoddeiriau perthnasol. 
Mae’r gweithgaredd yn cefnogi’r Cwricwlwm Cenedlaethol ym maes Addysg Gorfforol. O fewn y cwricwlwm addysg gorfforol ar gyfer cyfnod Allweddol 2 mae’r sgil ‘gweithgareddau creadigol’. Mae’r gweithgaredd yn mynd i’r afael a datblygu sgiliau penodol megis “datblygu, cadarnhau a chymhwyso gweithrediadau sylfaenol”, “cydnabod egwyddorion coreograffi syml”, ac “ymateb i amrywiaeth o symbyliadau a chyfeiliant.” Bydd y dasg gychwynnol yn cefnogi hyn trwy ddatblygu gweithrediadau corfforol y disgyblion gyda’r ail elfen o’r gweithgaredd yn datblygu hyn ymhellach gan ofyn iddynt adnabod yr elfennau symudol o’r stori a datblygu coreograffi syml i gyfleu naws y rhan benodol o’r stori. Bydd uchafbwynt y dasg o greu coreograffi syml hefyd yn galluogi disgyblion i ymateb a mynegi amrywiaeth o symbyliadau a symudiadau corfforol er mwyn ymateb i’r trydydd sgil. Pe bai angen, gallwch hefyd defnyddio’r gerddoriaeth a grëwyd yn yr ail weithgaredd i gyfoethogi’r rhan yma o’r wers a chreu cyfanwaith pwrpasol i’r gweithgareddau.
Un o’r prif resymau am gynllunio’r gweithgaredd hwn yw’r perthnasedd i’r Cwricwlwm Cymreig. Gan ddewis arteffact sy’n cyfleu detholiad o nid yn unig hanes Cymru ond hanes hyper-lleol i ni yng Ngorllewin Cymru, mae’n golygu bod modd ymestyn y dysgu i nifer o wahanol ffrydiau o’r Cwricwlwm Cymreig, gan ddod â pherthnasedd a chyswllt lleol i’r gweithgaredd. Un o agweddau'r Cwricwlwm Cymreig bydd y gweithgaredd yn cefnogi yw “datblygu gwybodaeth am eu cymunedau hunain ynghyd â’u gwerthoedd a’u traddodiadau“ o fewn yr agwedd “Diwylliannol.” Gwneir hyn trwy ddysgu’r disgyblion am hanes ei ardal leol a’r gwerthoedd ag arweiniodd at y derfysgaeth. Bydd y gweithgaredd hefyd yn cefnogi’r agwedd economaidd trwy ddysgu’r disgyblion am weithgarwch economaidd y gorffennol a dibyniaeth yr ardal ar y diwydiant amaethyddiaeth.
Byddaf yn defnyddio’r dull “goleuadau traffig” fel rhan o’r asesu ar gyfer dysgu gan ddefnyddio cylch coch ar gyfer y rhai sydd ddim yn deall y dasg, yna cylch melyn i’r rhai sydd ddim yn sicr, ac yna cylch gwyrdd am y rhai sydd yn deall y dasg ac sy’n barod i gychwyn. 
Mae yna arbenigwyr yn y maes sydd yn dadlau bod plant yn dysgu ac yn dehongli storïau yn well trwy ddulliau creadigol na thrwy ddulliau traddodiadol. Mae Edwards (2010) yn dadlau bod “plant yn cyfuno symudiadau drama a sain yn naturiol er mwyn dehongli storïau mewn modd sydd yn addas iddyn nhw ei hun.” Mae hyn yn tystiolaethu'r pwysigrwydd o ddefnyddio'r celfyddydau mynegiannol, ac yn yr achos yma dawns, i rymuso plant, i ddatblygu dulliau dysgu sydd yn unigryw iddyn nhw ei hun ac felly'r ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu’n annibynnol. Ategwyd y pwysigrwydd hwn gan Donaldson (2015) wrth iddo gynnig y celfyddydau mynegiannol fel un o chwe maes dysgu a phrofiad yn ei argymhellion i Lywodraeth Cymru. Wrth i Lywodraeth Cymru derbyn y holl argymhellion maent hithau hefyd yn cydnabod lle canolog i’r maes yn nyfodol addysg Cymru.
Mae’r gweithgaredd yn cefnogi dysgu’n traws-gwricwlaidd yn naturiol. Yn Bloomfield (2000), ceir dadansoddiad trylwyr o sut mae dawns y  gallu nid yn unig dysgu sgiliau yn ymwneud a dawns ond hefyd cyfrannu’n helaeth at ddatblygu’n bellach sgiliau yn y celfyddydau mynegiannol eraill. Yn benodol, cyfeirir Bloomfield at gelf, cerddoriaeth a drama. Yn ôl ei dadansoddiad, mae’n nodi bod cyfleu stori trwy ddawns yn cryfhau dealltwriaeth plant o’r stori a’r naratif a chredaf fod hyn yn berthnasol iawn wrth adolygu’r gweithgaredd rwyf wedi cynllunio.
O ran dysgu’n drawsgwricwlaidd yn ehangach, mae’r maes addysg gorfforol, gan gynnwys dawns, yn medru datblygu nodau creiddiol o’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd ac yn benodol elfen llafaredd. Cefnogir y tri agwedd o’r elfen “datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau” o’r Fframwaith, sef “siarad”, “gwrando” a “chydweithio a thrafod”. Gwneir hyn yn bennaf yn ystod y gwaith grŵp ble bydd disgwyl i’r disgyblion cynllunio a thrafod y ffordd gorau o fynegi’r rhannau o’r stori trwy symudiadau creadigol ac fe gefnogir yr agwedd “gwrando” ymhellach wrth i’r athro defnyddio teclynnau cwestiynu er mwyn sicrhau eu bod yn deall yr hyn sy’n ddisgwyliedig ohonynt.
Mae’r cyflwyniad cryno i’r gweithgaredd yn crynhoi'r posibiliadau sydd ar gael i athrawon wrth ddefnyddio’r celfyddydau mynegiannol nid yn unig i ddatblygu sgiliau, ond hefyd i ddatblygu sgiliau ehangach a gwneud hynny yn draws-gwricwlaidd.
Diweddglo
Wrth ymchwilio am ddeunydd a dadlau ar gyfer y pwnc dan sylw roedd dadleuon yn erbyn cynnwys y celfyddydau o fewn ysgolion yn brin iawn i’w darganfod. Roedd y mwyafrif helaeth o ddadleuon a darganfuwyd yn erthyglau a gwefannau o ffynonellau nad ystyriwyd yn rhai credadwy ac yn dadlau naill ai o ochr cyllidol, gan nodi bod pwysau ariannol ar ysgolion yn golygu na ddylid cefnogi’r celfyddydau, neu o ochr seciwlar, ac yn dadlau yn erbyn y celfyddydau o ochr grefyddol. I’r perwyl hyn, ac o ystyried bod academyddion enwog megis Smith (2013), Cox a Watts (2007), Bryant (2014) a Bloomfield (2000) wedi cyflwyno tystiolaeth gref o fuddion y celfyddydau rhaid dod i’r casgliad bod y buddion hynny yn gywir.
Trwy’r gweithgareddau a gyflwynwyd yma, rwyf wedi ceisio defnyddio’r cerflun gwreiddiol fel sbardun ar gyfer uned o waith ehangach yn seiliedig ar thema Merched Beca. Mae’r gweithgareddau yma nid yn unig yn cyrraedd disgwyliadau’r Cwricwlwm Cenedlaethol ym meysydd Celf a Dylunio, Cerddoriaeth ac Addysg Gorfforol ond hefyd yn ceisio dangos enghreifftiau clir o sut mae’n bosib prif-ffrydio dysgu’n traws-gwricwlaidd i mewn i wersi dydd i ddydd. Er wedi cynllunio gyda’r diben o ddatblygu sgiliau creadigol y disgyblion, mae’n bwysig hefyd cydnabod yr angen i fagu creadigrwydd athrawon wrth gynllunio a gweithredu gweithgareddau o’r math. Er cydnabod yr heriau gall codi o ddysgu’n traws-gwricwlaidd, fel y dystiolaeth a nodwyd gan Kelly (2013) uchod, mae’r buddion o ddysgu yn y fath modd yn cael ei derbyn yn helaeth erbyn heddiw.
O edrych i’r dyfodol i addysg yng Nghymru gwelwn le canolog a dyfodol disglair i’r celfyddydau. Gwelwyd cyfeiriadau cyson at fagu creadigrwydd yng nghynllun gweithredu newydd Llywodraeth Cymru “Addysg yng Nghymru - Cenhadaeth ein Cenedl” ynghyd a lle canolog i’r celfyddydau mynegiannol yng nghwricwlwm newydd a argymhellwyd gan Donaldson (2015). Ochr yn ochr ag edrych i’r dyfodol, rhaid hefyd asesu llwyddiant y gorffennol ac i’r perwyl hyn cyfeiriaf at ddyfyniad gan Estyn (2015) wrth gloriannu arfer dda yn y maes sy’n nodi “credant fod y celfyddydau creadigol yn ysbrydoli, yn ysgogi ac yn cymell disgyblion i feddwl â dychymyg, i ddyfal barhau ac ymateb yn gadarnhaol i heriau.”
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