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	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd: Coginio Bisgedi siap seren, sgwar, cylch a triongl


	Nifer o blant: 6

	Oed y plant: 1 a hanner i 2 flwydd oed

	Nifer o oedolion: 2


	Lleoliad: Yn dosbarth y meithrinfa
	Amser paratoi: 20 munud

	Amser gweithgaredd: 30 munud



	Adnoddau:
Peiriant pwyso
Fflwr
Menyn
Siwgr
Llwy bren
Powlen cymysgu
Rysait


	Amcan/ion y weithgaredd:
Dysgu sut i bwyso a mesur
Gwaith grwp
Sgiliau modur cain
Rhifo
Darllen
Dilyn cyfarwyddiadau
Amser
Siapau


	Cysylltiadau â deilliannau:
Gallu deall y mathemateg sydd yn coginio
Dywed y cyfnod Sylfaen (2015)

“Byddant yn datblygu ystod o ddulliau hyblyg ar gyfer gwneud gwaith pen gyda rhifau, er mwyn datrys problemau sy’n deillio o amrywiaeth o gyd-destunau, a byddant yn gwirio eu hatebion mewn gwahanol ffyrdd ac yn symud ymlaen i ddefnyddio dulliau gweithio a chofnodi mwy ffurfiol pan fyddant yn barod i wneud hynny o safbwynt eu datblygiad”


	Gwahaniaethu:
Sicrhau bod pob plentyn yn gallu cymryd rhan wrth gynnwys plant ag anghenion dysgu ychwanegol. 
Mae erthygl yn nodi barn Vygotsky (2020) yn canolbwyntio ar yr syniad bod plant yn dysgu trwy wylio eraill sydd a fwy o brofiad ac yn deall anghenion y plant.

	Iechyd a diogelwch:
Golchi dwylo
Gwisgo ffedog
Sicrhau nad oes adnoddau siarp o gwmpas


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Goruchwylio pob amser
Atal croeshalogi
Sicrhau bod pob plentyn yn cael cymryd rhan
Arsylwi
Cefnogi plentyn ag anghenion
Gadael y plant i ddysgu trwy gwneud


	Y weithgaredd:

Bydd y weithgaredd yma yn cynnwys 6 plentyn yn dysgu sut i goginio bisgedi gwahanol siapau.

Yn gyntaf bydd yr oedolion yn paratoi yr adnoddau o gwmpas bwrdd isel er mwyn i’r plant cael gweld beth mae angen defnyddio. 

Nesaf bydd un o’r oedolion yn mesur popeth mewn i powlen gymysgu ond yn sicrhau bod pob plentyn yn gallu gweld yr un sydd ar y peiriant pwyso.

Yna mae angen cymysgu’r cynhwysion. Bydd yr oedolyn yn mynd o gwmpas mewn cylch gan adael i bob plentyn cael cyfle yn cymysgu’r cynhwysion. 

Ar ôl i’r cymysgedd dod at ei gilydd, bydd angen rhannu’r cymysgedd mewn i 6 rhan er mwyn i bob plentyn cael darn o’r gymysgedd. 

Mae hyn yn cyfle i’r plant chwarae gyda’r gymysgedd trwy defnyddio torwyr siap plastig er mwyn torri gwahanol siapau.

I orffen bydd yr oedolion yn cario hambwrdd o’r bisgedi at y ffwrn ac yn sicrhau bod pob plentyn yn gallu gweld y toes yn mynd mewn am gyfnod o amser ac yn dod allan fel bisgedi. 














Gwerthusiad
Wrth edrych ar y cynllun gweithgaredd mae’n amlwg bod plentyn yn mynd i ddysgu rhai elfennau o mathemateg wrth goginio. Trwy defnyddio geirfa mathemategol gall plentyn deall faint o mathemateg sy’n cael i defnyddio ym mywyd pob dydd. Bydd y plant yn deal tymheredd hefyd wrth wylio’r toes yn mynd y mewn I’r ffwrn ac yn dod allan wedi’i goginio.
Dywed y cyfnod Sylfaen (2015) bod plant yn datblygu eu sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth o fathemateg drwy weithgareddau llafar, ymarferol a chwarae. Meant yn mynd ymlaen i ddweud bod plant yn mwynhau defnyddio a chymhwyso mathemateg mewn tasgau ymarferol. Mae’n nhw hefyd yn gweld bod hyn yn wir ym mhroblemau bywyd go iawn, ac o fewn mathemateg ei hun.
Trwy ddeall pwyntiau y Cyfnod Sylfaen gall yr oedolion sylwi ar yr hyn sydd angen gwneud er mwyn i’r plant mwynhau dysgu mathemateg o fewn gweithgaredd.
Gwler y pwyntiau isod ar wefan Llywodraeth Cymru: Cwricwlwm Cymru (2015)[image: ]
Mae’r pwyntiau yma yn canolbwyntio ar yr hyn mae’r llywodraeth yn gweld sy’n bwysig wrth gynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau.
Dysgai’r cynllun gweithgaredd lawer o bethau i blentyn yn hytrach nag mathemateg yn unig. Mae hyn yn gwneud y cynllun yn holistaidd. Mae gwaith grwp yn ffordd da o gael plant i ddysgu wrth eraill. 
Yn ôl Vygotsky (1978), mae plentyn yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol â thiwtor medrus. Nodai Vygotsky bod plant yn dysgu wrth eraill. Dywed bod plant yn dysgu wrth y ‘more knowledgeable other’ ac felly yn awgrymu bod gweithio fel grwp yn ffordd well o ddysgu. Mae’r theori o’r ‘more knowledgeable other’ yn hunanesboniadol; mae'n cyfeirio at rywun sydd â gwell dealltwriaeth neu lefel gallu uwch na'r dysgwr, mewn perthynas â thasg, proses neu gysyniad penodol (McLeod 2018). Foddbynnag, honnai Piaget (1959) bod plentyn yn dysgu’n well wrth wneud gweithgareddau ‘hands on’ gan ei bod yn gweld plant fel gwyddonwyr bach. Mae’r cynllun yma yn cefnodi theori Piaget a Vygotsky gan bod y plant yn dysgu wrth eraill ac yn dysgu trwy gwneud. 
	Cryfderau
	Gwendidau


	Dysgu llawer o sgiliau gwahanol e.e
Sgiliau modur cain
Gwaith grwp
Darllen
	Meddwl am cymryd y gweithgaredd tu allan 


	Dysgu elfennau mathemategol e.e
Rhifo
Amser
Siapau
Pwyso

	Cadw sylw y plant am hanner awr.

	
	Ydy pob plentyn yn moyn gwneud y gweithgaredd yma?


Un o wendidau’r dasg yma yw bod y gweithgaredd tu fewn. Mae gweithgareddau fel hyn yn ysgogi ymwybyddiaeth plant ifanc o'r byd naturiol (Froebel 1782-1852). Mae’r plant yn dysgu cysylltiadau presennol rhwng yr amgylchedd naturiol, bwyd ac iechyd. Mae Froebel yn awgrymu bod plant yn dysgu yn well trwy bod yn ymarferol, dysgu’n synhwyrol, defnyddio natur a bod yn yr awyr agored.
Iechyd a diogelwch
Dylai polisi iechyd a diogelwch y darparwr gynnwys cyfeiriad at y gweithdrefnau sydd ar waith yn y lleoliad, â all gynnwys y canlynol (Pilcher 2020)

· Asesiad risg
· Trin â llaw
· Rhoi gwybod am ddigwyddiadau Anafiadau, Clefydau a Digwyddiadau Peryglus
· Diogelwch tân ac asesiad risg tân
· Rheoli sylweddau sy'n beryglus i iechyd (Rheoliadau COSHH)
· Ystafelloedd unigol (cegin, ystafell ymolchi, ystafelloedd cotiau, grisiau a choridorau, ystafell olchi dillad)
· Gwibdeithiau / awyr agored
· Cynnal a chadw ac atgyweirio
· Diogelwch personol (gan gynnwys ymweliadau cartref a bygythiadau a cham-drin tuag at staff)
· Rhestr
· Gwyliau ac addurniadau
· Digwyddiadau critigol - amddiffyn heb fod yn blant (gan gynnwys ymwelwyr diawdurdod).


Rôl yr oedolyn
Yn syml, hyn ydy rôl yr oedolyn:
· Goruchwylio pob amser
· Atal croeshalogi
· Sicrhau bod pob plentyn yn cael cymryd rhan
· Arsylwi
· Cefnogi plentyn ag anghenion
· Gadael y plant i ddysgu trwy gwneud
Rhaid bod yr oedolyn yn canolbwyntio trwy gydol y weithgaredd er mwyn sicrhau diogelwch y plentyn.
Adnoddau
Enghreifftiau o adnoddau naturiol gall cael i ddefnyddio o fewn y lleoliad (chwarae cymru, 2016)
· Pren		
· Cynhwysyddion
· Siapiau
· Teganau
· Cerrig
· Stumps
· Tywod
· Ffabrig
· Brigau
· Logiau
· Cerrig
· Blodau
· Rhaff
· Pêlau
· Cregyn a hadau
Mae’n bwysig cael llawer o wahanol adnoddau er mwyn i bob fath o blentyn ffindo diddordeb o fewn wahanol bethau. 
Yr amgylchedd
· Gwyddoniaeth (deunydd twf)
· Iaith (siarad ysgogol am debygrwydd / gwahaniaethau, iaith ddisgrifiadol)
· Daearyddiaeth (tarddiad, yr amgylchedd lleol)
· Hanes
· Creadigol (argraffu a phaentio)
Yn aml mae oedolion yn gweld y tu allan yn lle beryglus i blentyn ond mae amgyledd y tu allan yn medru bod yn fuddiol iawn i blentyn. 



Mae ysgolion goedwig yn elfen dda iawn ddangos sut mae plentyn yn gallu chwarae yn yr awyr agored a pa fath o manteision sydd ar gael o ddysgu tu allan. Dywed earlyyearscareers (2016) 
“Another way to encourage children to learn about safety through risky play can be through the use of real tools. Small hammers and screwdrivers can be seen as potentially dangerous equipment; yet allowing children to access and use these tools within a safe and supervised environment can teach them to respect danger and manage risks.”
Mae’r fideo isod yn dangos enghraifft o ysgol goedwig sy’n boblogaidd iawn yn gwledydd sgandinafaidd. https://www.youtube.com/watch?v=NV6YYfQl3RI 

Trafodaeth
Wrth chwarae yn yr amgylchedd tu allan, mae’r plentyn yn cael digon o le yn yr awyr agored, sy’n help mawr i’r rhai sydd yn dysgu mwy wrth symudiadau gweithredol. Mae plant blynyddoedd cynnar yn dysgu trwy profiadau synhwyro a corfforol yn bennaf. Mae plentyn yn dysgu llawer wrth weithio gyda adnoddau amlsynhwyrol. Dywed Piaget bod chwarae synhwyrol yn allweddol i ddatblygu plentyn (2018). 
Gall plentyn dysgu llawer wrth ddefnyddio adnoddau naturiol. Gallant ddysgu wrth sut mae rhywbeth yn edrych, yn teimlo, yn arogli ac yn blasu. Mae rhain i gyd yn darparu cyfleoedd dysgu gwych i blant. Maent hefyd yn sicrhau bod pob plentyn yn cael gwell dealltwriaeth o'r gwrthrychau hynny. Nid yw cynrychioliadau plastig yn rhoi unrhyw beth tebyg i'r un posibiliadau gan nad yw’r plentyn yn medru sylwi ar synhwyrau go iawn unrhyw gwrthrych gan ei fod wedi’i wneud allan o rhywbeth an-naturiol.
Darganfyddwyd TTS (2017) bod defnyddio amrywiaeth o wrthrychau pren, er enghraifft blociau pren, yn gallu rhoi profiad mwy ‘penagored’ i blant.  Maent yn caniatáu i bob plentyn fod yn greadigol a mynegi eu hunain yn rhydd trwy eu chwarae; nid ydynt yn cael eu cyfyngu gan gwrthrychau neu gynrychioliadau plastig. Er enghraifft, gellir defnyddio blociau pren i adeiladu roced, car, awyren, adeilad neu hyd yn pont.
Mae’n hanfodol bod gan lleoliadau adnoddau perthynasol er mwyn cyflwyno mathemateg i blant ifanc. Dyma rhai enghreifftiau o Tucker (2016). 
· cyfarpar pwyso
· bwced cydbwysedd
· graddfeydd
· pren mesur a mesurau tâp
· jygiau a sgwpiau o wahanol feintiau
· cardiau / teils â symbol mathemategol
· blociau pren
· setiau o siapiau 2D a 3D
· cyfrifianellau
· cyfrif ffyn

Defnyddio lle
· dylid cael lle ar gyfer gwahanol feysydd dysgu
· hambyrddau chwarae
· byd bach
· chwarae rôl
· ardal adeiladu
· man darllen

Esboniad
Yn aml iawn mae’r oedolyn ei hun yn ofni mathemateg ac efallai yn medru pasio hyn ymlaen at blentyn. Rhaid i’r oedolyn ceisio gweld mathemateg yn beth positif.
Er mwyn i oedolion helpu plant i ddatblygu eu sgiliau mathemateg, mae angen i’r ymarferwr hefyd fod â hyder yn eu galluoedd eu hunain a'r hyder i gynllunio ar gyfer cyfleoedd mathemateg ledled y lleoliad. Bydd dealltwriaeth o’r ymennydd a datblygiad gwybyddol plentyn ifanc, a sut mae'n ymwneud â datblygiad mathemategol yn helpu i ddatblygu'r sgiliau sydd eu hangen ar ymarferwyr i gefnogi sgiliau mathemateg mewn plant ifanc iawn (NDNA 2019).
Siâp:
Mae gwahanol ffyrdd o ddysgu am siapiau. Os bod oedolion yn medru dangos adnoddau yn y lleoliad sy’n galluogi plentyn chwarae gyda adnoddau mathemateg unrhywbryd, bydd plentyn yn dysgu’n ddyfnach. Er enghraifft, efallai bod flwch ar gyfer ciwbiau, silindrau, pyramidiau a sfferau o fewn y lleoliad. Mae hyn yn galluogi plant ymarfer defnyddio'r siapiau hyn yn rheolaidd.
Pwysau a Mesur:
Gall weithiwr y lleoliad cadw adnoddau mesur allan trwy gydol y dydd er mwyn i blant dysgu maint. Wrth adael pren mesur o fewn cornel chwarae gall oedolyn dangos sut mae rhifau ar y pren mesur yn gweithio a’r hyn gall blentyn wneud i ddeall maint pethau. 
Monitro ac asesu cynnydd plant:
Mae’n bwysig sylwi ar sut mae plentyn yn delio gyda’r gwaith a sut mae’n nhw’n ymateb. Gall hyn ddangos cynnydd plentyn o fewn gweithgaredd grwp.
Dywed Early Years Careers (2016) 
‘When observing and assessing children’s development is important to understand that it is not just about completing observations and filling in documents to show where children are at in their development. There are other important things to consider such as interaction; this is key to monitoring children’s development. Many practitioners often forget about this and will spend a considerable amount of time concentrating on paperwork. When Observing and assessing children’s development practitioners need to use their skills in order to get the balance right between interacting with children and completing paperwork’.
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Datblygiad Mat

Addysgeg y Cyfnod Sylfaen

Dylai plant gael cyfleoedd i ddatblygu eu sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth drwy:

* gwricwlwm priodol o ran datblygiad lle mae’r saith Maes Dysgu (chwech mewn lleoliadau/ysgolion cyfrwng Cymraeg) yn cyd-fynd a chydweithio &'i gilydd
 darpariaeth barhaus a gwell, a gweithgareddau & ffocws mewn amgylcheddau dysgu a geir dan do ac yn yr awyr agored

* gwahanol fathau o weithgareddau chwarae ac ystod o weithgareddau a gaiff eu cynllunio, gan gynnwys rhai a ysgogir gan y plant

o profiadau sy’n caniatau iddynt fabwysiadu ystod o rolau, gan gynnwys arwain mewn grwp bach, dysgu fesul par neu weithio mewn tim

« gwahanol adnoddau, gan gynnwys TGCh

« cyfleoedd dysgu ymarferol sy'n adeiladu ar brofiadau blaenorol ac sy'n eu cefnogi i dyfu'n ddysgwyr annibynnol

o gweithgareddau sy'n caniatéu iddynt ddefnyddio eu synhwyrau a bod yn greadigol a dychmygus

« tasgau a heriau sy'n eu hannog i ddatrys problemau a thrafod

Ystod o brofiadau

Dylai plant gael cyfleoedd i:

o gael profiad o amgylchedd sy'n fathemategol gyfoethog ac sy'n caniatau iddynt ymchwilio a datblygu cysyniadau ac iaith fathemategol

 datblygu sgiliau mathemategol ymarferol mewn pob math o gyd-destunau

o cyfathrebu mewn pob math o gyd-destunau mathemategol at ddibenion a chynulleidfaoedd amrywiol

* ymarfer, datblygu a mireinio eu sgiliau mathemategol o fewn pob agwedd ar y ddarpariaeth, gan gynnwys darpariaeth barhaus a thrwy bob Maes Dysgu
o cael profiad o amrywiol gyfryngau a chymhelliant gan gynnwys technolegau newydd

 deall a defnyddio amrywiol fesurau a gallu adnabod a defnyddio siapiau wrth chwarae ac o fewn gweithgareddau strwythuredig.
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