“Sustainability consists of fulfilling the needs of current generations without compromising the needs of future generations” (Santander, 2022) yw’r diffiniad mwyaf clir ac amlwg ar gyfer cynaladwyedd. Am y 300 mlynedd diwethaf, ers y Chwyldro Diwydiannol, rydym wedi bod yn defnyddio adnoddau anadnewyddadwy fel glo, olew a nwy naturiol.  Mae’r adnoddau yma’n cymryd cannoedd o flynyddoedd i’w greu ond munudau i’w losgi, a gallant redeg allan ohonynt yn gyflym iawn os nad ydym yn ceisio darganfod ffurf wahanol a newydd i greu egni, darganfod ffurf gynaliadwy er mwyn sicrhâi ei’n bod medru cadw’r byd yn troi nawr, ond hefyd cadw rhai o’r adnoddau anadnewyddadwy ar gyfer y cenhedloedd i ddod. Fel dywedodd Adam Werbach (2009) “sustainability is also frequently used to describe the philanthrope efforts of an organization to protect the environment”, dengys hyn bod cwmnïau yn gweithio’n galed er mwyn ceisio bod yn gynaliadwy  wrth ddefnyddio mwy i adnoddau adnewyddadwy er enghraifft tyrbin gwynt, paneli soler a thyrbin dwr.  Wrth i bobl o fewn busnesau a phobl gyffredin bod yn fwy cynaliadol caiff hyn effaith enfawr ar y cenhedloedd i ddod, ond hefyd ar y ddaear oherwydd byddau llai o fygdarth gwenwynig yn cael i greu wrth losgi’r adnoddau anadnewyddadwy, felly mi fydd yna llai o effaith negyddol a ddifrifol ar y ddaear heddiw.  Enghraifft sydd yn dangos hyn yw yn ystod dechrau COVID-19, pryd stopiodd rhanfwyaf o deithio ar draws y byd, efo awyrennau a cheir, dechreuodd yr haen o-son wella ei hun. Wrth I fusnesau a phobl gyffredinol wir gwybod ystyr fod yn gynaliadwy medrant ymateb iddi nawr ac achub y ddaear a chadw’r cenhedloedd nesaf yn y golau wrth iddynt wybod yn barod yr holl bethau rydym ni wedi dysgu ynglŷn â bod yn gynaniadol.
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