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Sut mae cyfleoedd a heriau yng nghymuned ysgol yn dylanwadu ar addysgu, dysgu, ac agweddau eraill yr ysgol, e.e lles disgyblion?

Mae'r cyfleoedd a'r heriau yng nghymuned yr ysgol yn chwarae dylanwad enfawr ar addysgu, dysgu ac agweddau eraill o'r ysgol. Mae llawer o heriau yng nghymuned yr ysgol, megis tlodi, plant ag ADY, iechyd a lles a llawer mwy, ac mae'r rhain i gyd yn chwarae rhan sylweddol mewn addysgu a dysgu, “By working in collaboration, schools and community institutions can do more to promote positive student outcomes than they can if working in silos.” (Spier, González and Osher, 2018) Creodd y damcaniaethwr Bronfenbrenner y syniad o ecosystemau ac nad yw dysgu pob plentyn unigol yn cael ei effeithio ganddo ef ei hun yn unig, ond bod eu datblygiad yn cael ei ddylanwadu gan ddylanwad cyfres o systemau amgylcheddol yn amrywio o'r amgylchoedd uniongyrchol fel teulu i strwythurau cymdeithasol eang fel diwylliant. Mae'r syniad hwn yn awgrymu bod yr holl berthnasoedd gwahanol y mae plant yn dod ar eu traws yn eu bywydau yn cael dylanwad mawr ar yr hyn maen nhw'n ei ddysgu, mae hyn yn cynnwys eu hamgylchedd uniongyrchol a'r amgylchedd mwy.  (Guy-Evans, 2023) 
Un o'r prif heriau yng nghymuned yr ysgol yw tlodi, daw llawer o blant o gartrefi difreintiedig lle na all eu rhieni fforddio pethau fel gwisg ysgol, prydau ysgol ac adnoddau dysgu. Yn ôl adroddiad Estyn yn 2013, roedd 25.8% o blant yng Nghymru yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim, a 58.5% ddim. (Estyn, 2014). Byddai hyn yn cael dylanwad ar lawer o ffactorau megis perfformiad cyflawniad y plentyn, yn ôl yr adroddiad hwn gan Estyn, mae data Llywodraeth Cymru o 2013 yn dangos bod plant â phrydau ysgol am ddim yn perfformio'n sylweddol llai na'r rhai nad ydynt yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim. Felly, gyda dros chwarter y plant ledled Cymru yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim, gallai hyn olygu bod graddau'n is a fyddai'n dylanwadu ar addysgu a dysgu. Hefyd, gallai hyn effeithio ar les y disgyblion gan nad yw'r mwyafrif o blant ledled Cymru yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim, felly gallai hyn arwain at fwlio gan y gallai myfyrwyr eraill weld y plant hyn yn dlawd a gallai hyn arwain at y plant sy'n derbyn prydau ysgol am ddim yn teimlo cywilydd na all eu rhieni ddarparu ar eu cyfer yn ogystal â rhai eraill. Gallai hyn hefyd arwain at rieni eraill i fod yn anhapus bod yn rhaid iddynt dalu am brydau bwyd eu plentyn pan fydd eraill yn ei gael am ddim. Fodd bynnag, yn gyffredinol, mae'r rhaglen prydau ysgol am ddim yn ffordd effeithiol o helpu teuluoedd sy'n cael trafferthion ariannol.
Her arall yng nghymuned yr ysgol yw plant ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae llawer o blant angen cymorth ychwanegol y tu mewn a'r tu allan i'r ysgol, “Approximately one in five learners in Wales have ALN” (SNAP Cymru, n.d.) Felly, mae angen i ysgolion allu dod o hyd i ffyrdd o weithio gyda rhieni a gwarcheidwaid plant ag ADY. Ym mis Medi 2021, cyflwynodd Llywodraeth Cymru y rhaglen ADY sy'n cefnogi plant ag anawsterau dysgu sy'n rhoi cymorth i blant sy'n ei chael hi'n anoddach dysgu na phlant o'r un oedran am amrywiaeth o wahanol resymau. (Welsh Government, 2020). Gyda llawer o blant bellach angen cymorth ychwanegol gyda'u dysgu, mae hyn yn dylanwadu ar addysgu a dysgu oherwydd ei fod yn cael effaith ar bethau fel cyllideb yr ysgol a hyfforddiant athrawon. O edrych ar yr ystadegau bod gan 1 o bob 5 plentyn ADY, mae hyn yn gofyn am fwy o athrawon wrth law i helpu gyda phlant sydd angen cymorth ychwanegol. Byddai hyn yn effeithio ar gyllideb yr ysgol gan y byddai angen iddynt gyflogi mwy o staff i allu helpu pob plentyn ag ADY. Efallai y bydd angen hyfforddiant/cyrsiau ychwanegol ar lawer o athrawon hefyd er mwyn gallu gwybod sut i ddeall ac addysgu'r plant hyn. Byddai'n dylanwadu ar addysgu'n fawr gan y byddai angen i athrawon ddod o hyd i ffyrdd amgen o addysgu eu pynciau i sicrhau bod pawb yn deall, a byddai'n cymryd mwy o amser i ddod o hyd i adnoddau i helpu'r myfyrwyr ag ADY.
O'm profiad pontio, nodwyd bod yr ysgol yn gwneud asesiadau ar ddechrau pob blwyddyn i weld ble mae pob plentyn yn academaidd a pha feysydd y mae angen iddynt wella arnynt, maent yn gwneud hyn drwy roi targedau personol i bob plentyn, mae hyn yn helpu i weithio gyda'r rhieni gan eu bod yn gallu gweld beth y mae angen i'w plentyn ganolbwyntio arno er mwyn gwella. Yn ogystal â hyn, mae'r ysgol hefyd yn darparu adnoddau dysgu gartref ar eu gwefan i rieni ddarparu cymorth ac ymarfer ychwanegol i ddisgyblion sydd eu hangen gartref ac mae gan wefan yr ysgol adran ar ADY sydd â dolenni i fideos i helpu rhieni plant ag ADY. Mae hyn yn dangos bod yr ysgol yn gweithio gyda'r rhieni i sicrhau bod pob plentyn yn cael cyfle cyfartal a bod plant ag ADY yn cael eu cefnogi'n llawn.
Mae'r ffordd y mae ysgolion yn rhannu gwybodaeth â rhieni yn allweddol i weithio gyda chymuned yr ysgol gan fod rolau rhieni o fewn yr ysgol yn bwysig iawn er mwyn gweithio gyda'i gilydd. Yn ystod adroddiad Estyn rhwng y blynyddoedd 2010-2017, gofynnwyd i rieni pa mor wybodus oeddent am gynnydd eu plentyn mewn ysgolion ledled Cymru. Honnodd 85% o rieni eu bod yn cytuno'n gryf bod yr ysgolion yn dda am rannu gwybodaeth gyda rhieni, ac roedd hyn yn y categori 'rhagorol'. (Estyn Report, 2018) Mae hyn yn dweud bod y rhan fwyaf o ysgolion ledled Cymru yn dda am rannu gwybodaeth gyda rhieni. Os nad yw ysgolion yn cysylltu â'r rhieni, gall gael dylanwad enfawr ar yr addysgu a'r dysgu gan na fyddai rhieni'n cael eu diweddaru gyda'r hyn y mae eu plant yn ei ddysgu yn yr ysgol a fyddai'n ei gwneud yn anoddach iddynt gefnogi eu plant gartref a gwneud gwaith ychwanegol gyda nhw.
Pan oeddwn allan ar bontio, sylwais fod yr ysgol yn gysylltiedig iawn â rhieni, roedd ganddynt dudalen trydar a ddiweddarwyd yn rheolaidd ar ddigwyddiadau a newyddion sydd i ddod, roedd cylchlythyr dosbarth bob tymor i roi gwybod i rieni am yr hyn oedd yn digwydd ym mhob un o ddosbarthiadau'r disgyblion ac roedd yna gymdeithas rhieni ac athrawon lle roedd rhieni'n gallu gweithio gyda'r ysgolion a darparu cymorth ymarferol ac ariannol i wella safon addysg y plant. Oherwydd y cyfathrebu effeithiol rhwng yr ysgol a'r rhieni, arweiniodd hyn at lawer o gefnogaeth i'r rhiant CRhA sydd, yn ei dro, yn rhoi llawer o gymorth ariannol i'r ysgol. Ar y cyfan, os bydd yr ysgol yn cyfathrebu'n dda gyda'r rhieni, bydd yn cael dylanwad ar ddysgu'r plant oherwydd bydd yn ffurfio cyfeillgarwch rhwng yr ysgol a rhieni'r plant sy'n caniatáu i bawb ddod at ei gilydd i helpu i godi arian i'r ysgol er mwyn rhoi gwell addysg i'r plant.
Her arall yng nghymuned yr ysgol yw iechyd a lles, mae Llywodraeth Cymru wedi gwneud lles ac iechyd meddwl yn ffocws allweddol yn ddiweddar ac wedi cyflwyno dull ysgol gyfan, “The Curriculum for Wales, coming in 2022, features Health and Wellbeing as one of the key areas of learning, and wellbeing is woven through the other curriculum areas.” (Freud, n.d.) Mae sicrhau bod iechyd plant yn dda mor bwysig, os nad yw'r plentyn yn teimlo'n dda yn gorfforol neu'n emosiynol, bydd yn effeithio ar ei ddysgu. Yn ystod fy mhrofiad pontio, darganfyddais fod yr ysgol yn ceisio annog plant i chwarae yn yr awyr iach ac y byddai'n cael gwersi addysg gorfforol yn rheolaidd. Siaradodd yr ysgol â'r plant am eu teimladau a defnyddiwyd technegau fel siarad â tedi’s, roedd hyn yn caniatáu i blant siarad am sut roedden nhw'n teimlo heb orfod dweud wrth berson go iawn yn uniongyrchol. Gwnaeth yr ysgol amser cylch hefyd a roddodd gyfle i'r plant rannu eu meddyliau gydag eraill yn y dosbarth a chafodd pob plentyn gyfle i siarad yn unigol, mae hyn yn fuddiol ar gyfer dysgu ac addysgu gan fod y plant yn gallu rhannu pethau gyda chyd-ddisgyblion sy'n eu helpu i ymgysylltu'n well yn eu gwersi. Mae arolwg iechyd a lles diweddar gan fyfyrwyr ysgol gynradd yn dangos bod 41% o blant yn dweud eu bod yn bwyta llysiau o leiaf unwaith y dydd a dywedodd 47% o blant eu bod yn bwyta ffrwythau o leiaf unwaith y dydd. Mae hyn yn dangos bod llai na hanner y plant ledled Cymru yn bwyta ffrwythau a llysiau bob dydd, a'u bod yn brin o ddeiet iach a fyddai'n lleihau eu hiechyd a'u lles ac a fyddai'n cael effaith enfawr ar eu perfformiad yn yr ysgol. At hynny, canfu'r arolwg fod tua hanner y plant yn gwneud ymarfer corff yn eu hamser rhydd tua 4 gwaith yr wythnos. Mae hyn yn dangos bod nifer fawr o blant ddim yn gwneud ymarfer corff digon a fyddai'n cael effaith ar eu dysgu gan y bydden nhw'n teimlo'n flinedig ac yn anaddas. (School health Reserach, 2021) Fodd bynnag, mae rhaglenni sy'n ceisio helpu iechyd a lles yng Nghymru megis y Ddeddf Llesiant a gyflwynwyd gan Lywodraeth Cymru, maent wedi creu 7 nod i wella iechyd a lles Cymru. (Welsh Government, Well-Being of Future Generations (Wales) Act 2015 Essentials Guide) Mae Llywodraeth Cymru hefyd wedi sefydlu rhaglen iechyd Dechrau'n Deg i ddarparu gwasanaethau ymweld ag iechyd dwys a rhoi cymorth i rieni plant ifanc, maent yn cynnig cyrsiau bwyta'n iach a chyrsiau sgiliau coginio i deuluoedd er mwyn sicrhau bod eu plant yn bwyta'n iawn. (Flying Start Cardiff). Mae bwyta'n iach yn rhan enfawr o les a heb y diet cywir, ni fyddai perfformiad plant ar ei orau. Felly mae'r rhaglenni iechyd gan y Llywodraeth yn ddefnyddiol iawn i helpu iechyd a lles plant. Yn fy ngwaith pontio, nodwyd bod yr ysgol yn gwneud yn siŵr bod plant yn bwyta ffrwythau adeg egwyl a bod siop ffrwythau i'r rhai nad oedd wedi dod â ffrwyth i'r ysgol.
Mae'n hanfodol bwysig bod gan ysgolion berthynas gyda'r rhieni cyn i'w plentyn ddechrau'r ysgol, mae hyn yn ffactor arall o gymuned yr ysgol sy'n dylanwadu ar berthnasoedd rhieni ac ysgolion. Gall y newid i'r ysgol gynradd fod yn anodd i rieni, nid yn unig yn ariannol ond hefyd yn emosiynol, meddai un rhiant, “It’s nerve-wracking that your child is now being committed to full time education.” (Save the Children, n.d). Mae'r adroddiad yn awgrymu y byddai rhieni'n teimlo'n fwy cyfforddus pe bai ysgolion yn cymryd yr amser i ddeall beth sy'n digwydd gartref gyda'r plentyn gan fod pob disgybl yn cael profiad gwahanol gartref. Mae fy ysgol bontio yn cyfathrebu'n dda gyda'r rhieni cyn iddynt ddechrau'n llawn amser. Cyn i'r plentyn ymuno â'r ysgol, mae'r rhieni'n cael taith gerdded o amgylch yr ysgol. Mae'r ysgol yn prynu llyfr i'r rhieni i'w helpu i ddeall yr ysgol. Mae yna hefyd gwrs Cymraeg y gall y rhieni ei wneud sy'n gwella eu Cymraeg fel y gallant helpu eu plant Cymraeg, ac yn olaf ar ôl i'r plentyn fod yn yr ysgol am 6 wythnos, mae'r ysgol yn trefnu cyfarfod wyneb yn wyneb gyda'r rhieni i drafod sut mae eu plentyn yn gwneud yn yr ysgol newydd. Mae hyn yn creu amgylchedd cyfeillgar a gofalgar i'r rhieni fel y gallant fod yn hyderus wrth wybod bod eu plentyn yn ymgartrefu yn eu hysgol newydd.
I gloi, rwyf wedi dysgu bod ysgolion yn gweithio'n agos iawn gyda chymunedau, rwyf wedi deall bod rhieni a'r gymuned ehangach yn chwarae rhan enfawr yn y ffordd y mae ysgolion yn gweithio a hebddyn nhw ni fyddai llawer o bethau'n bosibl fel teithiau ysgol gan fod llawer o'r cyllid yn dod gan sefydliadau fel y CRhA, sy'n rhoi'r addysg orau bosibl i'r plant. Roedd hyn yn amlwg trwy gydol fy mhrofiadau pontio. Rwyf wedi dysgu bod ysgolion yn gweithio'n agos gyda rhieni a chymuned yr ysgol i helpu disgyblion i gyrraedd eu targedau academaidd, mae'n amlwg pa mor bwysig yw cadw'r rhieni yn gyfoes a bod siarad â rhieni yn allweddol i ddeall datblygiad eu plentyn. Rwyf wedi sylweddoli bod ysgolion yn gwneud llawer i blant ag anghenion dysgu ychwanegol, ac mae hyn yn rhywbeth yr hoffwn ei ystyried wrth addysgu. Mae pob plentyn yn haeddu'r un cyfle cyfartal; Felly, byddaf yn sicrhau bod gan bob rhiant ddigon o adnoddau i roi'r cymorth mwyaf posibl i'w plentyn. Byddaf yn sicrhau fy mod yn deall ac yn cyrraedd y safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth, felly byddaf yn sicrhau fy mod yn unigolyn arloesol, cydweithredol ac ymroddedig. Bydd gen i ddisgwyliadau uchel yn y plant rydw i'n eu haddysgu ac yn sicrhau eu bod nhw'n gallu cyflawni eu potensial addysgol llawn.
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