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Cyfrif geiriau: 713
Adran 1                                                

Mae chwarae yn elfen ganolog o ddatblygiad plentyndod cynnar ac fe'i cydnabyddir yn eang fel y prif ffordd y mae plant yn dysgu ac yn gwneud synnwyr o'r byd. Mae ymchwil yn tynnu sylw'n gyson at y ffaith bod chwarae'n cefnogi datblygiad plant ar draws meysydd gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol, corfforol ac ieithyddol, gan ei wneud yn hanfodol i ddatblygiad cyfannol (Whitebread et al., 2017a). Mae darparu mynediad i blant at amrywiaeth o ffurfiau o chwarae yn bwysig oherwydd bod gwahanol ffurfiau o chwarae yn hyrwyddo gwahanol sgiliau, profiadau a ffyrdd o feddwl, gan ganiatáu i ddatblygiad ddigwydd mewn ffordd integredig a chytbwys. Mae math o chwarae yn cyfeirio at y ffordd y mae plant yn ymgysylltu â deunyddiau, pobl neu syniadau yn ystod chwarae. Mae gwahanol fathau o chwarae yn cynnig gwahanol gyfleoedd dysgu ac yn cefnogi datblygiad mewn ffyrdd unigryw (Pellegrini, 2018).

Dau fath arwyddocaol o chwarae yw chwarae symbolaidd a chwarae cymdeithasol, y ddau ohonynt yn cyfrannu'n gryf at ddatblygiad cyfannol plant. Mae chwarae symbolaidd, a elwir yn aml yn chwarae dychmygus neu chwarae dychmygus, yn digwydd pan fydd plant yn defnyddio gwrthrychau, gweithredoedd neu syniadau i gynrychioli rhywbeth arall (Lillard et al., 2013). Mae enghreifftiau'n cynnwys esgus bod bloc yn ffôn neu chwarae rôl profiadau bob dydd fel siopa neu ofalu am fabi. Mae chwarae symbolaidd yn cefnogi datblygiad gwybyddol trwy annog meddwl haniaethol a datrys problemau, gan fod yn rhaid i blant wahanu gwrthrychau yn feddyliol oddi wrth eu swyddogaethau go iawn. Mae hefyd yn cefnogi datblygiad iaith trwy adrodd straeon, deialog a defnyddio geirfa newydd. Yn emosiynol, mae chwarae symbolaidd yn caniatáu i blant archwilio teimladau a phrofiadau mewn cyd-destun diogel, gan eu helpu i ddatblygu dealltwriaeth emosiynol a hunanreoleiddio (Lillard et al., 2013). Mae hyn yn dangos sut y gall un math o chwarae gefnogi sawl maes datblygiad ar yr un pryd.

Mae chwarae cymdeithasol yn cynnwys rhyngweithio rhwng plant, lle mae syniadau, deunyddiau a rolau'n cael eu rhannu (Pellegrini, 2018). Mae hyn yn cynnwys gemau cydweithredol, chwarae rôl grŵp a gweithgareddau adeiladu cydweithredol. Mae chwarae cymdeithasol yn cefnogi datblygiad cyfannol trwy gryfhau sgiliau cyfathrebu, hyrwyddo empathi a dysgu plant sut i drafod, rhannu a datrys gwrthdaro. Trwy'r rhyngweithiadau hyn, mae plant yn dysgu deall safbwyntiau eraill a datblygu perthnasoedd cadarnhaol. Mae chwarae cymdeithasol hefyd yn cefnogi datblygiad emosiynol wrth i blant ddysgu rheoli rhwystredigaeth a rheoleiddio eu hymddygiad o fewn lleoliad grŵp (Rubin et al., 2019). Mae ymgysylltiad plant mewn chwarae hefyd yn datblygu trwy gamau chwarae adnabyddadwy. Mae camau chwarae Parten yn disgrifio dilyniant o chwarae unigol, i chwarae cyfochrog, ac yn y pen draw i chwarae cysylltiedig a chydweithredol (Parten, 1932; Rubin et al., 2019). Mae'r camau hyn yn adlewyrchu ymwybyddiaeth gymdeithasol gynyddol ac aeddfedrwydd gwybyddol. Mae camau cynnar yn caniatáu i blant archwilio'n annibynnol, tra bod camau diweddarach yn gofyn am gyfathrebu, nodau a rennir a chydweithio. Mae deall y camau hyn yn helpu addysgwyr i ddarparu cefnogaeth ac amgylcheddau priodol sy'n cyd-fynd ag anghenion datblygiadol plant.

Cefnogir arwyddocâd chwarae ymhellach gan theorïau datblygiadol allweddol. Mae theori gymdeithasegol-ddiwylliannol Vygotsky yn pwysleisio rôl rhyngweithio cymdeithasol ac iaith mewn dysgu. Awgrymodd Vygotsky fod chwarae yn creu cyfleoedd i blant weithredu o fewn eu parth datblygiad agosaf, lle mae dysgu'n cael ei ymestyn trwy ryngweithio â chyfoedion neu oedolion mwy gwybodus (Bodrova a Leong, 2015). Mewn cyd-destunau sy'n seiliedig ar chwarae, gall oedolion sgaffaldio dysgu trwy fodelu iaith neu ymestyn syniadau heb gymryd rheolaeth, gan gefnogi annibyniaeth a thwf. Mae theori wybyddol Piaget yn ystyried chwarae fel adlewyrchiad o gam datblygiadol plant. Dadleuodd Piaget, wrth i feddwl plant ddod yn fwy cymhleth, fod eu chwarae'n esblygu o archwilio synhwyraidd syml i chwarae symbolaidd ac yn y pen draw i gemau â rheolau (Piaget, 1962). Mae hyn yn atgyfnerthu'r syniad bod gwahanol fathau o chwarae yn hanfodol mewn gwahanol gamau o ddatblygiad a bod chwarae'n cefnogi twf gwybyddol trwy archwilio gweithredol.

I gloi, mae amrywiaeth o fathau o chwarae yn hanfodol ar gyfer cefnogi datblygiad cyfannol plant. Mae chwarae symbolaidd a chymdeithasol ill dau yn cyfrannu at ddatblygiad gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol ac ieithyddol, gan ddangos natur gydgysylltiedig dysgu. Mae deall mathau o chwarae, camau chwarae a damcaniaethau datblygiadol perthnasol yn galluogi addysgwyr i greu amgylcheddau chwarae cyfoethog sy'n hyrwyddo datblygiad cytbwys ac ystyrlon yn ystod plentyndod cynnar.




























Cyfrif geiriau: 724
Adran 2


Mae chwarae’n cael ei gydnabod yn eang fel agwedd sylfaenol ar ddatblygiad plentyndod cynnar. Yn gynyddol, mae ymchwil yn tynnu sylw at bwysigrwydd penodol chwarae hunangyfeiriedig wrth feithrin twf gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol plant. Er bod chwarae’n cael ei arwain gan blant, mae gan oedolion rôl hanfodol wrth greu’r amodau lle gall ffynnu. Mae’r adran hon yn archwilio beth yw chwarae hunangyfeiriedig, pam ei fod yn bwysig, a sut y gall oedolion ei gefnogi’n effeithiol wrth gynnal ymreolaeth plant.

Chwarae hunangyfeiriedig, a elwir weithiau'n chwarae rhydd, yw chwarae sy'n cael ei ddewis yn rhydd, ei gyfarwyddo'n bersonol a'i ysgogi'n gynhenid ​​gan y plentyn. Yn y math hwn o chwarae, mae plant yn penderfynu beth i'w chwarae, sut i chwarae, gyda phwy i chwarae a pha mor hir i barhau. Nid yw'n cael ei reoli gan agendâu oedolion, canlyniadau dysgu wedi'u pennu ymlaen llaw na gwobrau allanol. Yn ôl y Gymdeithas Genedlaethol ar gyfer Addysg Plant Ifanc (NAEYC, 2020), mae chwarae a gychwynnir gan blant yn ganolog i ymarfer sy'n briodol yn ddatblygiadol oherwydd ei fod yn caniatáu i blant adeiladu eu gwybodaeth eu hunain trwy archwilio a rhyngweithio. Yn yr un modd, mae Zosh et al. (2018) yn disgrifio dysgu chwareus fel dull sy'n integreiddio ymreolaeth, llawenydd ac ymgysylltiad gweithredol, sydd i gyd yn nodweddion craidd chwarae hunangyfeiriedig.

Mae pwysigrwydd chwarae hunangyfeiriedig yn gorwedd yn ei gyfraniad at ddatblygiad cyfannol. O safbwynt gwybyddol, mae chwarae'n gwella datrys problemau, creadigrwydd a meddwl hyblyg. Pan fydd plant yn dyfeisio senarios, yn creu rheolau ac yn negodi rolau, maent yn ymgysylltu â sgiliau swyddogaeth weithredol fel cof gweithio a hyblygrwydd gwybyddol (Zosh et al., 2018). Mae'r sgiliau hyn yn sylfeini hanfodol ar gyfer llwyddiant academaidd yn ddiweddarach. Yn ogystal, mae Weisberg et al. (2016) yn dadlau y gall cyd-destunau chwareus gefnogi dysgu dyfnach oherwydd bod plant yn fwy brwdfrydig ac yn sylwgar pan fyddant yn teimlo perchnogaeth dros eu gweithgaredd. Cefnogir datblygiad cymdeithasol ac emosiynol hefyd yn gryf trwy chwarae hunangyfeiriedig. Yn ystod chwarae rhydd, mae plant yn dysgu negodi, cydweithredu, datrys gwrthdaro a deall gwahanol safbwyntiau. Mae profiadau o'r fath yn meithrin empathi a gwydnwch. Mae Sefydliad LEGO (2017) yn tynnu sylw at y ffaith bod chwarae'n cefnogi rheoleiddio emosiynol a datblygu perthnasoedd cadarnhaol, yn enwedig pan fydd plant yn teimlo'n ddiogel i archwilio syniadau'n annibynnol. Ar ben hynny, mae chwarae hunangyfeiriedig yn meithrin ymdeimlad o asiantaeth. Pan fydd plant yn gwneud penderfyniadau am eu chwarae eu hunain, maent yn datblygu hyder yn eu galluoedd a chymhelliant mewnol i ddysgu. Mae'r ymdeimlad hwn o ymreolaeth wedi'i gysylltu â lles gwell ac ymgysylltiad cryfach mewn amgylcheddau dysgu (NAEYC, 2020; Whitebread et al., 2017a).

Er bod plant yn arwain chwarae hunangyfeiriedig, mae rôl yr oedolyn yn parhau i fod yn hanfodol. Mae oedolion yn gyfrifol am greu amgylcheddau sy'n galluogi profiadau chwarae cyfoethog ac ystyrlon. Mae hyn yn dechrau trwy ddarparu mannau diogel, ysgogol a mynediad at ddeunyddiau agored fel blociau, adnoddau celf, rhannau rhydd a gwrthrychau naturiol. Mae deunyddiau agored yn annog dychymyg oherwydd nad ydynt yn pennu un canlyniad. Yn ôl Zosh et al. (2018), mae amgylcheddau a gynlluniwyd i hyrwyddo dysgu chwareus yn gwella archwilio a darganfod wrth amddiffyn annibyniaeth plant. Y tu hwnt i baratoi'r amgylchedd, mae oedolion yn cefnogi chwarae trwy arsylwi gofalus a rhyngweithio ymatebol. Yn hytrach na chyfarwyddo'r chwarae, mae oedolion effeithiol yn gweithredu fel hwyluswyr. Mae Weisberg et al. (2016) yn disgrifio'r cydbwysedd hwn fel "chwarae dan arweiniad," lle mae oedolion yn sgaffaldio meddwl plant yn gynnil heb gymryd rheolaeth.

Mae cyfranogiad oedolion hefyd yn cryfhau diogelwch emosiynol. Pan fydd oedolion yn dangos diddordeb gwirioneddol mewn chwarae plant ac yn ymateb yn sensitif, mae plant yn profi ymdeimlad o ddilysrwydd a chysylltiad. Mae hyn yn cefnogi perthnasoedd ymlyniad ac yn hyrwyddo rheoleiddio emosiynol (Sefydliad LEGO, 2017). Yn ei dro, mae plant sy'n ddiogel yn emosiynol yn fwy tebygol o archwilio a chymryd rhan yn hyderus mewn chwarae cymdeithasol cymhleth. I gloi, mae chwarae hunangyfeiriedig yn gyd-destun pwerus ar gyfer datblygiad cyfannol plant. Mae'n hyrwyddo twf gwybyddol, cymhwysedd cymdeithasol, gwydnwch emosiynol a chymhelliant mewnol. Mae caniatáu i blant ddewis ac arwain eu chwarae eu hunain yn meithrin asiantaeth a chreadigrwydd, sy'n sgiliau hanfodol ar gyfer dysgu gydol oes. Mae oedolion yn chwarae rhan hanfodol wrth baratoi amgylcheddau galluogol, arsylwi meddylgar, a darparu sgaffaldiau sensitif sy'n ymestyn dysgu heb danseilio ymreolaeth.




























Cyfrif geiriau: 857
Adran 3 

Mae arsylwi yn broses systematig o wylio, gwrando ar, a chofnodi ymddygiad, rhyngweithiadau a datblygiad plant mewn lleoliadau naturiol. Mewn addysg plentyndod cynnar, mae arsylwi yn ddull asesu canolog oherwydd ei fod yn dal dysgu dilys wrth iddo ddigwydd, yn hytrach na dibynnu'n llwyr ar brofion ffurfiol neu dasgau artiffisial (Wortham, 2018). Trwy arsylwi, mae ymarferwyr yn cael cipolwg ar ddiddordebau, cryfderau, heriau a chynnydd datblygiadol plant, sy'n caniatáu iddynt ddarparu cefnogaeth ymatebol ac unigol. Mae arsylwi yn arbennig o bwysig oherwydd ei fod yn llywio cynllunio, yn galluogi ymyriadau wedi'u targedu, ac yn helpu addysgwyr i ddeall dysgu plant mewn cyd-destun. Yn ôl y Gymdeithas Genedlaethol ar gyfer Addysg Plant Ifanc (NAEYC, 2020), dylai asesu o ansawdd uchel fod yn seiliedig ar arsylwi gofalus i gefnogi lles a dysgu plant.

Un dull arsylwi a ddefnyddir yn helaeth mewn addysg plentyndod cynnar yw Graddfa Llesiant ac Ymgysylltu Leuven. Mae'r raddfa hon yn canolbwyntio ar arsylwi plant unigol, gan fesur dau ddimensiwn allweddol: llesiant a chyfranogiad. Mae llesiant yn adlewyrchu cyflwr emosiynol plentyn, gan gynnwys teimladau o gysur, hyder a diogelwch, tra bod cyfranogiad yn cipio lefel canolbwyntio, ymgysylltiad a chymhelliant mewnol y plentyn yn ystod gweithgareddau (Laevers, 2017). Mae arsylwi'r dimensiynau hyn yn caniatáu i ymarferwyr ddeall nid yn unig beth mae plant yn ei wneud, ond sut maen nhw'n profi'r broses ddysgu. Mae Graddfa Leuven yn darparu dull strwythuredig ar gyfer cofnodi a meintioli'r arsylwadau hyn, gyda phob dimensiwn yn cael ei raddio ar raddfa bum pwynt syml.

Mae manteision sylweddol o ddefnyddio Graddfa Leuven. Yn gyntaf, mae'n canolbwyntio ar y plentyn, gan bwysleisio profiad emosiynol a chymhellol y plentyn yn hytrach na chanolbwyntio'n llwyr ar gyflawniad academaidd neu gwblhau tasgau. Mae hyn yn cyd-fynd ag ymchwil sy'n dangos bod ymgysylltiad a diogelwch emosiynol yn rhagofynion hanfodol ar gyfer dysgu (Whitebread et al., 2017a). Yn ail, mae'r raddfa'n ymarferol ac yn hyblyg. Gellir ei chymhwyso ar draws gwahanol weithgareddau ac amgylcheddau, gan gynnwys chwarae, tasgau grŵp, ac archwilio unigol, ac mae'n annog ymarferwyr i wneud nodiadau myfyriol a all lywio strategaethau addysgu (Laevers, 2017). Yn drydydd, trwy ganolbwyntio ar ymddygiadau arsylladwy fel sylw, dyfalbarhad, ac egni, mae Graddfa Leuven yn helpu ymarferwyr i nodi cryfderau a meysydd lle gallai fod angen cymorth ychwanegol ar blant.

Fodd bynnag, mae'n bwysig ystyried a yw Graddfa Leuven yn rhoi golwg wirioneddol gyfannol ar y plentyn. Er ei bod yn dal dau ddimensiwn hollbwysig o ddysgu llesiant a chyfranogiad, nid yw'n asesu sgiliau gwybyddol, datblygiad iaith, galluoedd corfforol, na chymhwysedd cymdeithasol-emosiynol yn uniongyrchol yn fanwl. Felly, er ei bod yn cynnig cipolwg gwerthfawr ar ymgysylltiad a chyflwr emosiynol plentyn, dylid ei chyfuno â dulliau neu asesiadau arsylwadol eraill i sicrhau dealltwriaeth gynhwysfawr o ddatblygiad cyffredinol y plentyn (Wortham, 2018; Pacey, 2016).

Mae cryfderau Graddfa Leuven yn cynnwys ei symlrwydd, ei dibynadwyedd, a'i dull sy'n canolbwyntio ar y plentyn. Mae'r raddfa pum pwynt yn hawdd i ymarferwyr ei defnyddio ac yn hwyluso sgorio cyson ar draws gwahanol arsylwyr gyda hyfforddiant priodol. Mae'n tynnu sylw at gynildeb mewn ymddygiad, fel canolbwyntio parhaus, menter, a chwilfrydedd, y gellir eu hanwybyddu mewn dulliau asesu mwy traddodiadol. Yn ogystal, oherwydd ei bod yn canolbwyntio ar blant unigol, gall y raddfa gefnogi cynlluniau dysgu personol ac ymyriadau wedi'u targedu (Laevers, 2017).

Er gwaethaf y cryfderau hyn, mae cyfyngiadau. Gall goddrychedd effeithio ar sgorio, gan y gall gwahanol ymarferwyr ddehongli'r un ymddygiadau yn wahanol. Mae hyn yn gofyn am hyfforddiant a graddnodi rheolaidd i wella dibynadwyedd. Mae'r raddfa hefyd yn rhannol o ran cwmpas; mae'n cipio ymgysylltiad a lles emosiynol, ond nid yw'n mesur meysydd datblygiadol penodol fel llythrennedd, rhifedd, neu sgiliau echddygol manwl (Wortham, 2018). Gall cyflyrau emosiynol a chymhellol plant hefyd amrywio drwy gydol y dydd, felly efallai na fydd arsylwadau ar un adeg yn adlewyrchu eu galluoedd neu eu profiadau'n llawn. Yn olaf, er bod Graddfa Leuven yn werthfawr ar gyfer asesu dyfnder yr ymgysylltiad, nid yw'n rhoi cipolwg manwl ar ansawdd rhyngweithiadau cymdeithasol oni bai eu bod yn cael eu cyfuno â thechnegau naratif neu dechnegau arsylwi eraill (Pacey, 2016).

Yn ymarferol, mae Graddfa Leuven yn gweithio orau pan gaiff ei hintegreiddio â dulliau arsylwi cyflenwol. Gall arsylwadau naratif, samplu amser, a samplu digwyddiadau ddarparu cyd-destun ansoddol i'r sgoriau meintiol, gan gynnig darlun mwy cyflawn o ddatblygiad y plentyn. Mae arsylwi plant dros sesiynau lluosog ac mewn amrywiol leoliadau yn gwella dibynadwyedd canfyddiadau ac yn sicrhau bod patrymau ymddygiad, yn hytrach na digwyddiadau ynysig, yn llywio cynllunio a chefnogaeth (Laevers, 2017).

I gloi, mae arsylwi yn offeryn sylfaenol mewn asesiad plentyndod cynnar, gan roi cipolwg hanfodol ar ddysgu, ymddygiad a lles emosiynol plant. Mae Graddfa Llesiant ac Ymgysylltu Leuven yn offeryn gwerthfawr ar gyfer arsylwi plant unigol, gan gynnig dull strwythuredig, sy'n canolbwyntio ar y plentyn, i asesu ymgysylltiad a diogelwch emosiynol. Mae ei chryfderau yn gorwedd yn ei symlrwydd, ei gymhwysiad ymarferol, a'i ffocws ar brofiad y plentyn, tra bod ei chyfyngiadau'n cynnwys sylw rhannol i feysydd datblygiadol a goddrychedd posibl. Er mwyn cyflawni golwg gyfannol ar y plentyn, dylid defnyddio Graddfa Leuven ochr yn ochr â dulliau arsylwadol ychwanegol, gan sicrhau dealltwriaeth gynhwysfawr o anghenion, galluoedd a chynnydd datblygiadol pob plentyn.



















Cyfrif geiriau: 775
Adran 4 

Mae chwarae’n cael ei gydnabod yn eang fel cyd-destun sylfaenol lle mae plant ifanc yn mynegi eu cymwyseddau, eu diddordebau a’u cynnydd datblygiadol (Whitebread et al., 2017a; Zosh et al., 2018). O fewn lleoliadau plentyndod cynnar, mae chwarae’n cynnig cyd-destun naturiolaidd, sy’n canolbwyntio ar y plentyn, lle gall arsylwyr weld ymddygiadau a rhyngweithiadau dilys (Montoya-Fernández, 2024). Mae hyn yn groes i dasgau hynod strwythuredig, dan arweiniad oedolion, a all osod gofynion artiffisial a lleihau dilysrwydd asesiadau (Carroll a McCulloch, 2014).

Mae ymchwil yn dangos yn gyson bod arsylwadau a gynhelir yn ystod chwarae hunangychwynnol yn fwy dilys yn ecolegol, sy'n golygu eu bod yn adlewyrchu'n fwy cywir yr hyn y gall plant ei wneud mewn cyd-destunau ystyrlon, o'i gymharu ag arsylwadau a wneir mewn tasgau wedi'u cynllunio neu dan arweiniad athrawon (Carroll a McCulloch, 2014). Pan fydd plant yn cymryd rhan yn rhydd mewn chwarae, maent yn dewis gweithgareddau sy'n cyd-fynd â'u diddordebau a'u lefel ddatblygiadol, gan roi data cyfoethog i ymarferwyr ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a modur (Pyle et al., 2017). Nid gweithgaredd hamdden yn unig yw chwarae; mae'n beiriant datblygiadol. Mae tystiolaeth gyfoes yn dangos bod chwarae'n cefnogi swyddogaethau gweithredol, creadigrwydd, twf iaith a datrys problemau cymdeithasol (Zosh et al., 2018; Veraksa et al., 2025). Er enghraifft, mae ymchwil arsylwadol systematig gan ddefnyddio offer fel y Matrics Chwarae yn datgelu bod rheoleiddio asiantaeth, lleferydd ac ymddygiad yn ystod chwarae yn cydberthyn â lefelau hunanreoleiddio mewn plant. Mae hyn yn dangos sut y gall arsylwadau chwarae amlygu cryfderau a heriau datblygiadol (Veraksa et al., 2025).

Un o brif fanteision arsylwi ar sail chwarae yw ei fod yn cofnodi ymgysylltiad plant, sydd ynddo'i hun yn ddangosydd hanfodol o barodrwydd dysgu a datblygiadol. Mae ymgysylltiad wedi'i gysylltu'n ddwfn â chymhelliant a sylw parhaus, ac yn aml mae'n cyrraedd ei anterth yn ystod chwarae oherwydd bod plant wedi'u cymell yn gynhenid ​​(Hirsh-Pasek et al., 2015; Wolf et al., 2024). Yn bwysig, dangosodd Howard a McInnes (2013) sut mae canfyddiad plant o weithgaredd fel chwarae yn dylanwadu'n sylweddol ar eu cyfranogiad emosiynol a'u hymgysylltiad ymddygiadol. Yn eu hastudiaeth o blant tair i bump oed, arweiniodd yr un dasg a gyflwynwyd mewn ffurfiau chwareus a di-chwareus at lesiant emosiynol a dangosyddion ymddygiadol sylweddol uwch o gyfranogiad pan ystyriwyd hwy fel chwarae.

Mae hyn yn awgrymu nad yn unig y mae plant yn cymryd rhan yn gorfforol mewn chwarae, ond hefyd yn bresennol yn emosiynol ac yn wybyddol, sy'n gwella ansawdd a dehongliadwyedd data arsylwadol. Wrth i blant fod yn fwy dilys eu hunain mewn cyd-destunau chwarae, mae ymarferwyr yn cael mynediad at ymddygiad dilys, digymell. Mae hyn yn lleihau'r risg o ragfarn asesu sy'n codi pan roddir plant mewn tasgau anghyfarwydd, dan reolaeth oedolion. Mae chwarae'n caniatáu i blant ddangos strategaethau datrys problemau, hunanreoleiddio, defnyddio iaith, rhyngweithio cymdeithasol, a meddwl dychmygus. Mae'r rhain yn agweddau cynnil ac amlochrog ar ddatblygiad nad yw profion safonedig o reidrwydd yn eu dal yn llawn (Veraksa et al., 2025).

Mae oedolion yn chwarae rhan hanfodol wrth hwyluso cyd-destunau chwarae o ansawdd uchel sy'n gwella ymgysylltiad plant a chywirdeb asesiadau arsylwadol. Yn lle ymyrryd neu gyfarwyddo, gall oedolion gwybodus ddylunio amgylcheddau chwarae cyfoethog gydag adnoddau agored sy'n gwahodd archwilio a dewis (Montoya-Fernández, 2024). Gallant arsylwi gyda bwriad clir, ffocws, gan ddefnyddio offer systematig sy'n cofnodi ymddygiad heb farn na chasgliadau cynamserol (Carroll a McCulloch, 2014). Mae parchu asiantaeth plant yn hanfodol. Mae oedolion sy'n gosod eu hunain fel cyd-dystion yn hytrach na chyfarwyddwyr chwarae yn fwy tebygol o weld mynegiadau dilys o gymhwysedd (Howard a McInnes, 2013). Mae dogfennu arsylwadau dros amser hefyd yn bwysig. Mae patrymau sy'n dod i'r amlwg ar draws sawl pennod o chwarae yn darparu tystiolaeth gryfach o gynnydd datblygiadol na chipluniau ynysig (Montoya-Fernández, 2024).

Dylai oedolion gydbwyso arsylwi a rhyngweithio yn ofalus. Pan fydd ymarferwyr yn sgaffaldio chwarae meddylgar trwy ofyn cwestiynau agored neu ymestyn geirfa heb gymryd rheolaeth, maent yn cefnogi ymgysylltiad dyfnach ac arddangosfeydd cyfoethocach o gymhwysedd (Skene et al., 2022). Nid yw chwarae dan arweiniad o'r fath yn tynnu oddi wrth arsylwi; yn hytrach, mae'n gwella dilysrwydd deongliadol trwy helpu plant i fynegi prosesau meddwl a allai fel arall aros yn fewnol. I gloi, mae chwarae'n hanfodol mewn asesiad plentyndod cynnar. Trwy ddarparu amgylcheddau lle gall plant ymgysylltu'n ddilys, mae ymarferwyr yn cael mewnwelediadau cyfoethog a dilys i ddatblygiad ar draws meysydd gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a modur. Nid yn unig y mae chwarae'n dylanwadu ar yr hyn y mae plant yn ei wneud ond sut maen nhw'n ymgysylltu'n emosiynol ac yn wybyddol mewn gweithgareddau. Mae oedolion yn cefnogi'r broses hon orau trwy arsylwi bwriadol, hwyluso parchus, ac amgylcheddau sy'n caniatáu i blant arwain eu dysgu.
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