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淺析《無量壽經》第十八願「十念必生」真實

不虛的原因 

姓名：馮穎冉  學號：1903354  日期：2023 年 11 月 17 日 

課程代碼：SICH7024 字數：3184 

 

一． 前言  

淨土宗，簡稱淨宗，屬於漢傳佛教十宗之一，是以往生西方極樂世界為目標

的一個宗派，也是易行難信之法。淨土宗有五經一論，其中《無量壽經》對西方

極樂世界及修行方法講的最為詳細。那麼，這一部經的地位如何呢？《彌陀經要

解》云「絕待圓融不可思議。《華嚴》之奧藏、《法華》之祕髓，一切諸佛之心要、

菩薩萬行之司南，皆不出於此矣。」1這是蕅益大師讚歎《阿彌陀經》的話，而《阿

彌陀經》和《無量壽經》是同一部經。只是詳略不同。可見這一部經的地位在《華

嚴》、《法華》之上，是可以度脫所有眾生一生不退成佛的法門。那麼，這一部經

的核心又在何處呢？上淨下空老法師多次講經時說，古人將諸經對比，《華嚴》

為最。再與《無量壽經》對比，後者第一。而全經四十八章裡，第六章講述彌陀

四十八願為第一。最後再比較，四十八願中，第十八願「十念必生」為第一。第

十八願是講名號功德。所以，阿彌陀佛萬德洪名，是一大藏教之總綱。是《無量

壽經》的核心。本文即以此為要，探析《無量壽經》第十八願「十念必生」真實

不虛的原因。 

 

 

 
1 釋智旭解，鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經要解》，（大正藏第 37 冊第 1762 經），0365b08 
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二. 「十念必生」之大愿符合「發菩提心，一向專

念阿彌陀佛」的標準 

 

《無量壽經·三輩往生第二十四品》中世尊告訴我們， 無論是上中下哪一輩，

往生極樂世界必須要滿足的條件就是「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」2。這是往

生的正因。由此可知，「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」這個條件對於往生淨土

的重要性。既然這是必要要求，我們可以用它來衡量「十念必生」是否符合標準，

就可以明白「十念必生」真實不虛的原因。 

      首先，什麼是「發菩提心」呢？馬鳴菩薩在《大乘起信論》中告訴我們，

「一者直心，正念真如故；二者深心，樂集一切諸善行故：三者大悲心，欲拔一

切眾生苦故。」3可見菩提心就是直心、深心、大悲心。在《觀無量壽經》中，世

尊告訴我們「一者，至誠心；二者，深心；三者，迴向發願心。」4 我們將兩種

解釋結合起來就可以直觀地了解發菩提心的要領。前面直心與至誠心是菩提心的

體，也就是說菩提心是真心，後面的解釋都是菩提心的作用。簡言之，「發菩提

心」就是發心「上求佛道，下化眾生」。在淨土法門中，「發菩提心」也有其具體

含義，正如蕅益大師在《彌陀經要解》中所說，「深信發願，即無上菩提。」5 可

見，真信切願往生淨土就是無上菩提心的表現。因為往生極樂淨土就保證一生證

得圓滿佛果。「十念必生」這一願中，佛說「我作佛時。十方眾生。聞我名號。

至心信樂。」6 這裡的「至心信樂」就是真信切願，這就是「發菩提心」。那麼，

 
2 夏蓮居會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，（圖文巴：淨宗學院，2012 年），頁 81 
3 馬鳴菩薩造，釋真諦譯：《大乘起信論》（大正藏第 32 冊第 1666 經），0580c06 
4 畺良耶舍譯：《佛說觀無量壽佛經》（大正藏第 12 冊第 0365 經），0344c09 
5 釋智旭解，鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經要解》， 0371a03  
6 夏蓮居會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 29 
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接下來第二個條件是「一向專念阿彌陀佛」，也就是念佛時不夾雜、不間斷，一

心至誠稱念彌陀名號。「所有善根。心心迴向。願生我國。乃至十念。」7 這裡的

「心心迴向」就是一心專注在極樂淨土，以這樣的心來稱念名號。甚至下至十念，

就是稱念十聲彌陀聖號。也決定得生。僅念十聲佛號，從第一聲到第十聲，不懷

疑、不夾雜、不間斷，也符合「一向專念阿彌陀佛」的標準。綜上所述，「十念

必生」之大願，完全符合往生淨土的必備之正因「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」。

所以，眾生臨命終時，即便生前沒有遇到佛法，只要這個時候能夠有善知識開導，

生起真信切願，乃至十稱佛陀名號，就可以往生極樂世界。這是極樂世界最不可

思議功德莊嚴。 

 

三. 「阿彌陀佛」名號功德不可思議 

 

上面提到「十念必生」符合往生必備條件，這一部分我們著重從稱念名號來

了解「十念必生」真實不虛的原因。當一個人真信切願往生極樂世界，臨命終時

只要稱念十句佛陀名號就可以得生。但是，《阿彌陀經》也告訴我們，「不可以少

善根福德因緣，得生彼國。」8那麼，我們就要探析「阿彌陀佛」名號有什麼樣的

作用？能夠幫助帶業眾生往生淨土？  

「阿彌陀佛」名號並不長，僅僅四字意義卻深廣無盡。黃念老在《大經解》

中說：「阿彌陀佛」是如來究竟果覺。佛果地的境界。我們從以下經論中可以略

知一二。《佛說阿彌陀佛根本秘密神咒經》「 ‘阿彌陀’佛三字中，有十方三世

 
7 夏蓮居會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 29 
8 鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經》（大正藏第 12 冊第 0366 經）， 0347b09 
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一切諸佛，一切諸菩薩、聲聞、阿羅漢，一切諸經陀羅尼神咒，無量行法。」9 因

此，「阿彌陀佛」名號具足無量不可思議功德。眾生如果一心稱念這一句名號，

就相當於同時稱念十方三世一切諸佛、菩薩等名號及經法。因此，《圓中鈔》「又

今彌陀既已證乎究竟第一義諦，故一稱嘉名，萬德齊彰。」10 「阿彌陀佛」證得

究竟圓滿的第一義諦，因此這一句佛號中彰顯了所有的功德利益。這個道理很深

很廣，也體現了《華嚴經》中一即一切的道理。因此，我們明白這一句佛號中有

如是不可思議功德。 

那麼，當我們稱念這一句名號時，有什麼樣的功德利益呢？《圓中鈔》「彌

陀萬德慧日，既已俱體齊彰，眾生黑暗罪瑕，自然當念消乎塵劫。」11 「阿彌陀

佛」名號如萬德慧日，章明昭顯。眾生所造作的種種惡業就像暗夜一樣，遇到佛

號的光明都會漸漸消融。因此，《觀無量壽經》「稱佛名故，於念念中，除八十億

劫生死之罪。」12可見至心持佛名號可以滅除眾生阿賴耶識裡無量無邊的罪業。

除了可以滅除罪業，至心稱念這一句名號也是善中之善。《阿彌陀經疏鈔》「欲生

彼國，需多善多福。今持名，乃善中之善，福中之福。彌陀乃萬德名號，一名才

舉，萬德齊圓，不期於福，福已備矣。」13 可見，這一句佛號是萬德洪名，即便

只是稱念一聲，也可以幫助我們增加無邊的福報。《觀無量壽佛經疏》「自餘眾行，

雖名是善，若比念佛者，全非比較也。」14 這也為我們證明了持佛名號是最高的

善行，其他所有眾行之善，都沒有辦法與這一句名號相比較。因此，「阿彌陀佛」

這一句名號功德不可思議，持名時滅除罪業、增長福報的作用亦不可思議。 

 
9 菩提流支譯：《佛說阿彌陀佛根本秘密神咒經》（大正藏第 2 冊第 0205 經），0888b18 
10 大佑述，釋傳燈鈔：《阿彌陀經略解圓中鈔》（卍續藏第 22 冊第 0423 經），0587c16 
11 大佑述，釋傳燈鈔：《阿彌陀經略解圓中鈔，0587c22 
12 畺良耶舍譯：《佛說觀無量壽佛經》，0346a12 
13 釋袾宏述：《阿彌陀經疏鈔》（卍續藏第 22 冊第 0424 經），0657b13 
14 釋善導集記：《觀無量壽佛經疏》（大正藏第 37 冊第 1753 經），0268a06 
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因此，一個人臨命終時，即便生前並沒有積功累德，但是能夠真信切願求往

生，至心稱念這一句名號，乃至只有十句。那麼他就在此時滅除無盡的罪業並增

加無量的福報。這就符合「不可以少善根福德因緣」的得生條件，同時也是「十

念必生」真實不虛的原因。 

 

四. 自性彌陀，唯心淨土  

 

4.1 一切眾生本具佛性 

前文論述了「十念必生」符合往生的根本條件，並且探析了彌陀名號的不可

思議功德。現在進一步探討眾生與佛性之間的關係。當我們了解這個部分的原理

以後，就可以明白為什麼凡夫臨終十念也可以往生。 

往生淨土的目標是一生不退成佛，那麼眾生為什麼可以成佛呢？《華嚴經》

「無一眾生而不具有如來智慧，但以妄想顛倒執著而不證得。」15由此可知，一

切眾生本具圓滿佛性，但是因為有種種妄想執著障礙，所以不能成就。也就是說，

眾生與佛的區別就是是否見到自性，而這個自性是所有眾生都本來具備的。因此，

眾生誦念佛號並不是將佛看作上帝一樣來崇拜，而是在誦念自性彌陀，是為了將

我們的真如自性顯發出來。因為我們本來是佛，所以念佛才能成佛。在了解這個

道理以後，我們就知道為什麼所有眾生可以「十念必生」。因為我們念佛就是在

念我們的自性，而這個自性是所有人都本有的。無始劫以來，眾生在六道不斷輪

轉，因而沾染了種種妄想執著，真心也變成了妄心。現在至心稱念佛號，就是在

返妄歸真，恢復自性中本具的智慧光明。因此，即便一個人此生造作種種惡業，

 
15 實叉難陀譯：《大方廣佛華嚴經》（大正藏第 10 冊第 0279 經），0272c04 
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如果臨終至心稱念佛號，就在稱念自性彌陀，是超越所有虛妄幻相的一種真實修

行，所以決定可以往生。 

 

4.2 往生淨土實際不來不去 

往生淨土是淨宗學人修行的最終目標，那麼極樂世界在哪裡呢？《佛說阿彌

陀經》上講，「從是西方，過十萬億佛土，有世界名曰極樂。」16 因此，從事相

上來看，極樂世界離娑婆世界有十萬億個佛國土，這可以說是天文數字。那麼，

我們是否也真的是要跨越這樣遙遠的距離才能到達呢？ 

對於這個問題，《角虎集》引天衣義懷禪師的話， 「生則決定生，去則實不

去。」17 從事相來說，我們確實往生到極樂世界，但是從理上來說，我們實實在

在也並沒有去。如何理解這句話呢？首先，《華嚴經》告訴我們，唯心所現，唯

識所變。18因此，極樂世界也是由心所變現出來的境界，當我們至心稱念佛號就

會變現出彌陀境界。正如《楞嚴經·大勢至菩薩念佛圓通章》「若眾生心。憶佛念

佛。現前當來。必定見佛。」19 同樣地，我們憶念極樂世界，那麼極樂世界的境

界也就會現前。這是前半句的含義。至於「去則實不去」，從真心層面上來說，

極樂世界也是真心所現，既然如此也不離真心，從心與識的角度來說，無來亦無

去。如果按照中觀世俗二諦來看，「前者屬於俗諦，後者就是真諦。」20 「生則

決定生」解釋了事相上的道理，「去則實不去」解釋了往生淨土的本質是不來不

去。兩者相合，就是理事具備，絕待圓融。也是從根本上解釋為什麼凡夫可以往

 
16 鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經》，0346c10 
17 濟能纂輯：《角虎集》（卍續藏第 62 冊第 1177 經），0214c06 
18 實叉難陀譯：《大方廣佛華嚴經》（大正藏第 10 冊第 0279 經），0288b18 
19 般剌蜜帝譯：《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》（大正藏第 19 冊第 0945

經），0128a21 
20 朱亞仲：＜淨土宗他自二力念佛法門＞《法音》,2015 年第 3 期，頁 9-13。 
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生彌陀淨土。一個人臨終十念時誦念彌陀名號就是在誦念真如自性，自然真心變

現的境界就會現前，因此必然可以離娑婆而生淨土。 

 

五．結論 

綜上所述，本文從往生淨土的基本條件，稱念的佛號功德及往生的實相等方

面解釋了「十念必生」之大願真實不虛的原因。然而，念佛成佛，往生極樂世界

的正因是深廣無盡的，這也是諸佛如來才能徹悟了知的道理。正如《無量壽經》

「如來深廣智慧海，唯佛與佛乃能知。」21 即便聲聞等聖人也不能明了，更何況

是凡夫境界。同樣，印祖也告訴我們，「淨土法門，是以果覺為因心，全體是佛

境界。故唯佛與佛，乃能究盡，非彼諸人智所能知故也。」22 因此，我們能從諸

多經文的印證中探析原因是為了增長往生淨土的信願，堅定往生淨土的決心。我

們能夠修學這個法門，完全相信世尊的教誨並依教奉行，那麼最後一定能夠往生

極樂，不退成佛。  
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