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Awtistiaeth
Yn ol Powell (2016), mae Awtistiaeth yn cyflwr sy’n effeithio miloedd a phlant a phobl ifanc. Mae symptomau yn cynnwys ymddygiad gorfywiog ac methiant I focusu (Powell, 2016). Ond mae rhai symptomau awtistiaeth yn gallu achosi problemau wrth camddehongli’r sefyllfa. Mae plant sydd gyda’r anhwylder yma yn adnabyddus am ei problemau canolbwyntio, anhawster I eistedd yn llonydd ac methu canolbwyntio ar tasgiau. Ond mae’r UNCRC yn nodi yn erthygl 28 a 23 (unicef, 2010), bod gan pob plentyn yr hawl I addysg, er bod efallai ganddyn nhw anghenion dysgu ychwanegol, ac felly mae’n bwysig bod gwaith integredig yn cael ei cynnal er mwyn cael yr gore i dyfodol pob plentyn. Un her sydd yn codi wrth canfod yr anhwylder o Awtisiaeth sydd gan unigolion yw bod llawer o’r symptomau yma yn cysylltiedig gyda anghenion dysgu cwbwl gwahanol I’w gilydd. Enghraifft o hyn yw bipolar disorder, gan fod ymddygiad aflonydd ac egni gormodol hefyd yn digwydd o fewn yr anhwylder yma (Gnaulati, 2013).  
Er mwyn benderfynu bod yr ddiagnosis anghywir wedi digwydd, mae’n bwysig deall y nodweddion unigryw sy’n dod gyda awtistiaeth (Brock, 2017). Mae’r nodweddion yma yn allweddol wrth cynnig diagnosis cywir. Mae un ffyrdd o diagnosis yn cynnwys defnydd o’r MRI. Yn ol Brock (2017), mae dyfnyddio MRI, neu delweddu cyseiniant magnetig, I cymrud lluniau o’r ymenydd ac ei wneud yn fwy hawdd I cymharu’r ymenydd gyda awtisiaeth I un sydd heb yr anhwylder. Nodwyd Gnaulati (2013), na ddyle Awtistiaeth cael ei weld fel casgliad uniongyrchol os y mae yna esboniadau arall am yr symptomau. Os y mae’r casgliad yn dangos posibilrwydd awtistiaeth fodd bynnag, mae’n bwysig cael ail barn mor gynteb ag sy’n posib, wrth ymarferwyr proffesiynol meddygol (Gnaulati, 2013).
Mae’n achosi pryder bod llawer o phlant a phobl ifanc wedi cael yr diagnosis anghywir o dioddef efo Awtistiaeth. Nid oes gan profesiynwyr dealltwriaeth cyfan o’r canlyniadau sy’n dod o hyn gan nad yw’r pobl yma wedi dod I oedran ac felly mae ymchwil yn parhaus (Sewell, 1996). Ond mae arbenigwyr meddygol ac ymchwilwyr o fewn y maes yn ei herio ac mae yna galw cynyddol am atebolrwydd (Satchell, 2016). Yn ol Satchell (2016) Fydd hyn yn yrryr maes meddygol I dod o hyd I ateb sydd yn fwy diogel ac yn diwallu anghenion plant a pobl ifanc sydd yn neu ddim yn dioddef, mewn ffyrdd fwy effeithiol
Un fath o cymorth sydd ar gael yw SENCO, neu Cydlynydd anghenion addysgol arbennig, sef unigolyn sy’n helpu efo’r darpariaeth I plant sydd gyda anghenion dysgu yn ysgolion (Frederickson, 2002). Mae llawer ohonom hefyd yn athrawon, ac yn gyflawni ei dyletswyddau SENCO ar sail rhan-amser (Frederickson, 2002). Cyn 2009 roedd hyfforddiant I’r swydd yn cael ei wneud wrth gweithio, ond erbyn nawr mae rhaid I pob SENCO wedi cwblhau lefel Meistr o fewn yr aghenion dysgu arbenigol. Yn ol Frederickson (2002), mae hyn yn bwysig oherwydd os mae indryw pryderon yn codi, yr SENCO sydd wedyn yn fynd mewn I’r dosbarth ac yn arsyllwi’r unigolyn ac yn cynghori arb eth dyle digwydd nesa ynglun a anghen cymorth, ac beth gall hyn cynnwys. O dan Hawliau Plant (Unicef, 2010), mae erthygl 23 yn nodi bod gan plant sydd ag enghnion dysgu ychwanegol yr hawl I gofal ac adddysg arbennig a fydd o budd I nhw. Dyma le mae’r Senco yn ymgysylltu efo hawliau’r plentyn, trwy darparu gofal effeithiol sydd yn cwrdd a’I anghenion (McNamara, 1994). Mae’r Senco yna er mwyn gweithio, nid yn unig gyda’r plant sydd gyda anghenion dysgu neu’n corfforol, ond hefyd maent ar gael I darparu cyorth tymor byr, fel profedigaeth (Porter, 2005). Yn ol Kingdon (2014), Os mae’r Senco yn teimlo bod plentyn yn tebygol o elwa o cael cefnogaeth allanol maent yn galllu wneud atgyfeiriad I ymarferydd proffesiynol fel therapydd llefaredd iaith. Fyddant hefyd yn cael ei cynnwys yn cyfarfodydd efo’r gweithwyr proffesiynol trwy gydol (Porter, 2005).
Mae gofal bugeiliol yn fath aralll o cymorth, sy’n cynnwys darparu cyfleoedd I plant cael tyfu o fewn ei hyder ac annibynedd meddwl. Mae hyn yn hwyluso’I dealltwriaeth personol, cymdeithasol ac emosiynol (Hadders-Algra, 2011). Mae ansawdd yr gofal bugeiliol yn dylanwadu ar ethos yr ysgol cyfan ac felly mae’n bwysig wrth creu awyrgylch lle mae plant yn teimlo’n diogel a’n hapus. Mae cyfrifoldeb o darparu gofal bugeiliol yn gorwedd gyda ymarferwyr a’r athrawon (Bradshaw, 2014). Ond mae Bradshaw (2014) yn nodi, I sicrhau bod hyn yn cael ei wneud yn cywir mae arweinwyr ac rheolwyr yn gorfod datblygu ethos yr ysgol er mwyn sicrhau bod yr polisiau a’r gweithdrefnau yn ymateb ag anghenion gofal bugeiliol (Kennedy-Behr, 2013). Gall hyn cynnwys amrywiaeth fentrau o fewn cwriciwlwm yr ysgol I sicrhau nad yw gofal bugeiliol yn cyfyngedig I gofalu (Hadders-Algra, 2011). 
Yn ol Rix (2005), mae gan pob ysgolion prif ffrwd arian ar gyfer cymorth ac adnoddau I anghenion dysgu ychwanegol. Mae’r ysgolion yn gallu penderfynu fel mae’r arian yna yn cael ei gwario. Galwyd hyn yn cyllid dirprwyedig, sydd yn rhan o incwm ysgolion, ond ddadlau bod ddim digon o arian ar gael I darparu gofal a cymorth anghenrheidiol I pob plentyn mewn angen (Buescher, 2014). 
Ynol Reggio Emilia (Cox, 2017), nid anghenion arbennig yw’r rhain ond hawliau arbennig. Mae’r cynllun yn awgrymu bod yr amgylchedd felly yn darparu factor allweddol wrth ffurfio cysylltidau efo phlant. Mae’r amgylchedd felly yn cael ei adnabod fel trydydd athro gan Reggio (Cox, 2017). Credwyd bod yr amgylchedd yn creu posibilrwydd o meddwl ar y cyd, rhyddid a’r gallu o pwy I gwario amser efo, a pa problemau neu heriau fyddant yn wynebu (Farrell, 2012). Mae hyn yn cael ei cynnal trwy defnyddio gwrthrychau sydd wedi ei lleoli yn yr amgylchedd ac yn wneud I’r unigolyn teimlo rhyfedd ac y neu gwahodd I archwilio, gan creu perthnasau tu fewn a tu allan. Mae hyn yn cysylltiedig efo erthygl 12 yr UNCRC, sy’n nodi bod gan bod plentyn yr hawl I’w llais ac I cael ei gwrando arno (UNICEF, 2010). Mae ei fyrdd nhw o gweithio yn cynnwys Gwaith Pedagogistaidd gyda ysgolion a teuluoedd wrth creu cynllun er mwyn cynllunio’n blaenllaw I’r plant ac hefyd felly yn ystyried idryw materion neu barn unigol sydd gan yr plentyn. Mae’r gweithwyr yma yn defnyddio ei meddwl a’I gallu o gwybodaeth, I rhannu gwybodaeth am pob plentyn I sicrhau y dyfodol gorau iddynt. Er mwyn wneud hyn yn dda maent yn cynnwys y plant fel ei blaenoriaeth ganalog ac yn gweld dogfennau fel dewis moesegol I sbio ar plant. Yn ol Phillips (2012), yn cysylltiedig a hyn ac Awtistiaeth mae defnyddio dogfennau ymchwil ac adlewyrchu arno gyda arbenigwyr o fewn y maes, mae’n ein galluogi ni I creu deialog o meddwl y plentyn, sydd hefyd yn cadarnhaol wrth cyfathrebu gyda rhieni ar rhan cynnydd y plentyn, felly yn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei ‘hawliau arbennig’ fel nodwyd Reggio. I sicrhau bod hyn yn digwydd, ac wrth ystyried bod gan rhai plant anghenion mor cymhleth, mae ysgolion yn gallu rhoi cais am arian ychwanegol er mwyn darparu’r cymorth sydd angen I pob unigolyn (Phillips, 2012). Nodwyd Phillips (2012) mae’r awdurdod lleol yn gyfrifol am hyn a’I galwai’n block anghenion uchel. 

Rhwystrau
Wrth grwpio plant o’r un gallu efo’I gilydd, mae nhw fel arfer yn gallu gweithio ar yr un cyflymder (Ireson, 2001). Mae hyn yn feddwl bod yr plentyn yn gallu deall yr cysyniad o’r hyn sydd yn cael ei dysgu ac yna symud ymlaen I cam mwy datblygiedig, ac mae’r unigolion sydd angen cymorth ychwanegol yn gallu arafu lawr a cael canolbwyntiad arnynt. Yn ol Ireson (2001), mae’r ffyrdd yma yn feddwl nid yw unigolion yn aros am pobl eraill cael amgyffred y cysyniad, ac nid yw’r plant yn cael ei gorfodi I symud ymlaen cyn iddynt fod yn barod. 
Wrth gwahanu’r dosbarth mewn I grwpiau gallu, fydd genych chi grwpiau sydd yn deall yr topig yn llawn ac yn barod I symud ymlaen I rhywbeth newydd yr un amser (Hallam, 1996). Gan fod yr plant yn eistedd a’I gweithio efo’I gilydd, mae’r cyfle yn ddod I eisted gyda’r rhai sydd angen cyfarwyddyd ychwanegol a’I darparu hyn iddyn nhw. Fydd gan yr plant eraill y Gwaith o’I flaenau ac felly yn gallu gweithio ar yr hyn sydd wedi deilwra I weddu i’w anghenion (Wordpress, 2019). Fydde’r plant yna sy’n deal yn cael amser I symud ymlaen a gwneud cynnydd mewn modd fwy cyflym ac efallai yn cael mewnweliad i pwnc mwy cymleth. Gall hyn adeiladu ar hunan-barch ac osgoi diflastod yn y dosbarth (Hallam, 1996).
Nodwyd Mazenod (2018), ei fod yn bwysig cofio bod plant ddim yn dda yn wneud popeth hefyd. Weithiau wrth grwpio mae’n rhwydd labelu unigolion ai rhoi nhw mewn yr un grwpiau isel ac uchel dros dro. Ond mae labelu plant yn rhywbeth sydd eisiau cael ei osgoi, ac hefyd yn gallu cael ei pigo lan gan y plant felly yn achosi bwlian nru’n rhoi rheswm I plant arall I tynnu coes (Mazenod). Mae’n posib osgoi hyn wrth defnyddio nodiadau o cynnydd y plentyn. Gan defnyddio’r ffyrdd yma nad ydych yn rhoi plant mewn grwpiau yn arfwriadol tro arol tro. Os y mae plant yn cael ei rhoi mewn yr un grwpiau yn cyson mae’s posib defnyddio syniadau eraill fel grwpio heterogenaidd (Ireson, 2001). Nid yw Vygotsky ai credoau yn cytun efo’r ffyrdd yma o dysgu. Fel Piaget, mae Vygotsky yn credu bod plant ifanc yn chwilfrydig ac wedi’I cynnwys yn weithredol yn dysgu ei hunain. Ond mae Vygotsky yn rhoi mwy o pwyslais as cyfryniadau cymdeithasol I’r broses o datblygu, ar y llaw arall mae Piaget yn pwysleisio darganfod pethau yn unigol (Halpenny, 2014). Yn ol Vygotsky (Beloglovsky, 2015) mae dysgu bwysig yn digwydd trwy rhynweithio’n cymdeithasol gyda rhywun llawn sgiliau, gam cynnwys modelu ymddygiad ac/neu darparu cyfarwyddiadau ar lafar I’r plentyn- deialog gydweithredol. Nodwyd bod yr plentyn yn ceisio deall yr gweithredoedd neu gyfarwyddiadau sydd yn cael ei rhoi gan yr person fwy gwybodus, ac yna yn defnyddio’r gwybodaeth I arwain a rheoleiddio ei perfformiad (Beloglogsky, 2015). 
Yn ogystal a hyn mae grwpio wrth gallu’r plant yn gallu rhoi mwy o waith I’r athro. Ond er mwyn iddo gweithio’n effeithiol mae’n bwysig peidio a’r gor defnyddio, felly ond yn ei defnyddio mewn cysyniadau lle mae’r amrywiadau mwyaf amrywiol o gallu (Maxwell, 1986). Mae hyn yn gallu fod yn effeithiol, ond mae rhaid iddo cael ei wneud yn cywir efo cynllun clir. Mae plant yn elwa o cael gofal sy’n canolbwyntio arnyn nhw fel unigolyn ac sydd wedi’u cydlynu o fewn yr lleoliad ac efo arbenigwyr yn y meusydd anghenrheidiol (Carr, 2008). Er mwyn I’r gofal fod yn integredig, mae rhaid I gwahanol arbenigwyr ddod a’I barnau a’r elfennau o gwybodaeth sydd ganddyn at ei gilydd I creu cynllun effeithiol (Rix, 2005).
Trwy cael ymwybyddiaeth o Gwaith integredig, mae pawb yn gallu helpu creu cynghrair iach I’r plentyn cyfan (Edmond, 2012). Mae hyn yn cynnwys grymuso nhw I dechrau gosod golau ac ymarfer ymddygiadau a fydd yn gallu helpu nhw I symud ymlaen ty hwnt I’w cyfyngiadau a cael boddhad. Yn ol Edmond (2012), mantais allweddol o defnyddio Gwaith integredig yw yr hyblygrwydd a’r focws ar y plentyn cyfan. Mae’r defnydd o dulliau gwahanol yn meddwl bod yr proses yn galluogi ddiwallu amrywiaeth o anghenion a pryderon. Os nad yw anghenion y plentyn yn cael sylw digonol mae’r effaith ar yr unigolyn a’I iechyd yn gallu gweithygu (Piaget, 1969). Mae methiant I reoli’r problem yn gallu arwain at iechyd y plentyn yn gweithygu, sydd yna yn gallu arwain at ddim rhoi’r gofal sydd wedi gygysylltu’n ofalus I’r unigolyn yna ac felly mae esgeladu mewn I argyfyngau meddygol (Raws, 2016). Mae’r ddwy scenario yn gallu arwain tuag at mwy o farwolaethau a costiau system iechyd uwch (Raws, 2016).
Er bod canlyniadau o darparu gofal annigonol yn adnabyddus, mae llawer o ysgolion yn cael trafferth i cwrdd ag anghenion unigolion ar y sbectrwm (Gnaulati, 2013). Nodwyd elusen, Ambitious about autism (2018) bod sgiliau cyfathrebu wael yn gallu llesteirio rheolaeth effeithiol gan anwybyddu agweddau allweddol. Mae absenoldeb o rhyngwyneb dda rhwng staff ac arbenigwyr yn galluogi unigolion I syrtho trwy’r craciau, ac oherywdd ni fydd naill ochr yn deall maint problemau’r unigolyn (Warrilow, 2004). Mae gofal annigonol hefyd yn perio rhwystr I’r rhieni, sydd yn gallu finidio’n annodd cyfathrebu rhwng yr holl darparwyr gweini ac yn aml yn teimlo nad oes un person yn penodol yn gallu darparu’r cymorth o’r gwasanaethau hanfodol I gyd (Buysse, 2005).
Er mwyn cael arfer cynhwysol a dealltwriaeth rhwng pawb, mae hefyd cymorth I rhieni. Mae elusenau fel yr cymdeithas genedlaethol awtistiaeth, sydd yn cynnal sesiynau ar gyfer rhieni o plant sydd yn dioddef o awtisiaeth (The national autistic society, 2018). Mae’r rhan fwyaf o ysgolion a sefydliadau cymunedol, yn gynnig rhagleni sydd yn darparu cymorth I rhieni mewn angen yn yr cymuned (Dunhill, 2009). Neu mae hefyd grwpiau cymorth ar lein lle mae mamau a tadau yn gallu ymgysylltu mewn trafodaeth ac dod a profiadau tebyg I’r bwrdd. Mae hyn yn galluogi cydraddoldeb a rhyddfreiniad I pawb (The national autistic society, 2018).

Gwerthusiad
Er mwyn cefnogi plant yn y blynyddoedd cynnar mewn ffyrdd effeithiol mae rhaid deall yr fath o anghenion dysgu ychwanegol sydd genyn nhw (Marinelli, 1999). Mae ddwy fath sef model meddygol a model cymdeithasol o anabledd. Mae model meddygol yn cynnwys ymweld a’r anabledd fel problem sydd yn cael ei achosi yn uniongyrchol gan yr afiechyd neu gyflwr iechyd sydd efallai yn cynnwys gofal meddygol parhaus mewn ffyrdd triniaeth gan arbenigwyr yn yr maes (Frankish, 2015). Ac felly yn yr fodel yma, mae gofal yn cael ei weld fel yr prif mater. Mae hfeyd model cymdeithasol o anabledd s’yn gweld yr problem fel effaith creuwyd yn cymdeithasol, ac yn fater o integreiddio I fewn I cymdeithas (Carson, 2009). O fewn yr fodel yma mae’r anabledd yn cael ei weld fel casgliad cymhleth o amodau, sy’n bodolu oherwydd cymdeithasol amgylchedol. Dyma pam mae rheoli’r problem yn cynnwys weithrediad cymdeithasol (Carson, 2009). Mae’r mater yn diwyllianol ac yn ideolegol, yn cynnwys newid unigol, cymdeithasol ac amgylcheddol er mwyn cefnogi anghenion yr unigolyn. Mae mynediad cyfartal gyda rhywun sydd yn dioddef yn matter hawliau plant (Barnes, 2004).
Mae llawer o strategaethau a defnyddiwyd o fewn yr ystafell dosbarth, a creuwyd I cefnogi anghenion phlant a phobl ifanc sydd yn dioddef o anghenion dysgu ychwanegol (Quinn, 1998). Un o’r cynlluniau yma yw cynlluniau addysg unigol (IEP), sydd yn hysbysu’r athro neu pobl eraill sy’n gweithio efo’r plentyn, am targedau penodol ac fel y fydd rhain yn cael ei cyraedd (Siegel, 2017). Mae’r cynllun yma yn galluogi staff a ysgolion I cynllunio am cynnydd o fewn dealltwriaeth ac addysg plant, monitor effeithlonrwydd dysgu, cydweithio efo rhienu ac aelodau staff eraill, ac I ddod yn fwy ynglwm yn dysgu unigolion gan gweithio tuag at targedau penodol (Siegel, 2017).
Mae llais y plentyn hefyd yn strategaeth bwysig o cefnogi addysg plant. Wrth wneud hyn rydym yn hyrwyddo hunan-barch ac hunan werth (Maybin, 2008). Wrth gwrando ar llais y plentyn mae’n bwysig ystyried dewis, barn, teimladau ac emosiynau’r plentyn, gan mae dyma beth sy’n helpu iddynt teimlo’n bwysig ac wedi’I gwerthfawrogi (Maybin 2008). Mae teimlo eich bod yn cael ei gwerthfawrogi yn chwarae rol bwysig o fel mae plentyn yn dysgu. Er mwyn iddynt cael chwarae ac archwilio mae rhaid ei fod nhw’n teimlo’n hyderus o fewn ei amgylchedd ac efo’r dealltwriaeth bod ei llais nhw a’I ffordd o archwilio yn cael ei nodi (Taket, 2014). Mae hyn hefyd yn galluogi iddynt mynd ati I ddysgu trwy wneud, ac meddwl yn feirniadol am yr angen o teimlo’n hyderus. Mae rhoi dewis I plant hefyd yn cael ei adlewyrchu trwy dogfennau’r Cyfnod Sylfaen (Crown, 2019). Nid yn unig yw hyn yn cefnogi’r arfer gorau ac yn dangos eich bod yn hyrywddo canlyniadau’r Cyfnod Sylfaen, ond hefyd yn cwrdd ag canlyniadau ‘every child matters’, ac yn dangos eich bod yn cwrdd a hawliau’r plant (UNICEF, 2010). Mae galluogi plant I cael llais yn cael ei nodi fel hawl sylfaenol gan yr confensiwn yr cenehdloedd unedig ar awliau plant, ac mae’n uwcholeuo’r pwysigrwydd o rhoi llais I plant (UNICEF, 2010). 
Ffyrdd arall sydd yn cael ei defnyddio o fewn yr ystafell dosbarth I cefnogi plant yw defnydd o fod yn cadarnhaol. Mae oedolion yn adnoddau defnyddiol I phlant ac yn model rol, ac wrth darparu plant gyda’ch sylw llawn, rydych yn well na indryw Tegan (Robb, 2010). Mae rhan fwyaf o plant am cael ei derbyn o fewn ei amgylchedd ac yn teimlo’r angen i perthyn, gan cael ei credoau a’r barnau wedi’I parchu a’I gwerthfawrogi (Leadbetter, 1993). Wrth rhyngweithio’n gadarnhaol gyda plant y fyddwch chi’n dod I’w nabod yn dda iawn, ac yn dechrau deal beth mae’r unigolyn yna yn hoffi ac ddim yn hoffi gymaint. Unwaith mae’r dealltwriaeth yna gyda chi mae’n fwy hawdd I cynllunio gweithgareddau a ydd o modd I’w datblygiad nhw (Cullinane 2016). Dyle rhyngweithiad cadarnhaol gyda plant dechrau mor gynteb a mae’r unigolyn yna yn cyrraedd y safle, wrth sicrhau ei fod yn cael ei cyfarch gyda ffyrnau cadarnhaol eithafol, gan mae hyn yw’r amser fwyaf annifyr. Wrth I’r plant dod yn rhan o’r gweithgareddau fydd cyfle I focysu ar beth mae’r plentyn yn dweud ac I ddod yn rhan o’I trafodaeth er mwyn iddynt deal bod hawl gyda nhw I arwain yr trafodaeth (Dahlberg, 1945). Mae hyn I gyd yn ddod o dealltwriaeth dda ac profiadau, wrth tyfu yn ymarferol mae gweithwyr profesiynol yn dysgu pryd I fod yn reddfol am ymyrryd, neu pryd I aros nol a gadael I’r plant archwilio are bn ei hunain (Wirrilow, 2004).
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