 Rygbi Tag – Dosbarth o 32   -  10 wythnos /  peli rygbi /bibiau tim/ tagiau / clipfyrddau a phensiliau / chwibiannau llaw / poteri dwr / conau parth
	Wythnos 1 
Rhedeg gyda’r bel yn y ddwylaw.
Rhedeg ymlaen gyda’r bel.
Sgorio cais
Traci oar draws wrth amddiffyn
Gem 1v1  (Grwp o3)

Confensiwn – Diolch i bawb am y gem
	Wythnos 2 – Pasio’r bel o dan ysgwydd gyda dwylaw. 
Rhedeg gan gefnogi’r chwaraewr gyda’r bel. 
Derbyn pas. 
Gwirio rhediad i gefnogi’r chwaraewr gyda’r bel. 
Gem 2v1 game (2x grwp o 3)
Confensiwn – diolch i’r chwaraewyr i gyd
	Wythnos 3 (Tag)
Amddiffyn trwy dynnu Tag – cydnabod colli Tag. 
1v1 (Grwp o 3)


Confensiwn – Tegwch a gonestrwydd.

	Wythnos 4 – Anelu i redeg ymlaen
Opsiynau pas gwahanol. 
Ymosod ar wagleoedd
Tactegau amddiffyn fel par. 
2v3 (2x grwp o 4 – 5 i chwarae 1 i ddyfarnu 2 gymhellwr/hyfforddwr) 
Yr athro i drefnu timau gallu cymysg o 4. (Enw i’r timau) 
Rhannu pwyntiau dysgu allweddol fel tim. 
Confensiwn – diolch i’r dyfarnwr a chwaraewyr eraill.
	Wythnos 5 – Parth / Gerddi
Amddiffyn fel 3.
4v3 (2xgrwp o 4 – 7 chwaraewr /1 dyfarnwr


Rhannu pwyntiau dysgu allweddol fel timau.



	Wythnos 6 – Parth mwy – Ymarfer ‘round robin’ bychan
4v4 (3x grwp o 4 – 2 tim i chwarae ag 1 i ddyfarnu/agorio/trefnu 
System pwyntiau (cais/trosiad?)

Confensiwn – clapio’r tim arall oddi ar y maes chwarae.
	Wythnos 7-  4v4 Gwyl tim 
(8 x tim o 4)
Yn ystod bob wythnos o’r wyl, bydd dau dim o 4 yn swyddogi fel dyfarnwyr/llimanwyr/sgorwyr ag amserwyr tram ae 4 tim yn chwarae.
Athrawon i weithio gyda grwpiau yn ol yr angen ac i gadw trosolwg o sgoriau bob tim – chwarae teg a.a.
	Wythnos 8 -  Gwyl
Dau dim newydd i swyddogi. 
	Wythnos 9 -  Gwyl
Dau dim newydd i swyddogi.
	Wythnos 10 -  
Gwobrau gwyl a pharti dathlu – gwahoddiad I gynrychiolydd o’r Clwb lleol- 
Sgoriau terfynol
Chwarae teg
Wyddog yr Wyl
Chwaraewr teg yr wyl
[bookmark: _GoBack]Adolygu tystiolaeth fideo o welliannau rhwng cychwyn a diwedd y tymor.




