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Ymateb adfyfyriol unigol i’r Profiad Addysgu Proffesiynol

Yn yr aseiniad yma rydw i fynd i drafod am fy nghynnydd dros y tair wythnos diwethaf yn ystod fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynol (PAP) a hefyd sut rydw i gredu fy mod i wedi cyrraedd fy nhargedau diwedd wythnos sydd wedi cael ei osod gennyf i a fy mentor yn ôl y safonau SAC a pa fath o strategaethau rydw i wedi ei ddysgu hyd yn hyn yn ystod fy mhrofiad. Mae adfyfyrio yn beth hynod o bwysig i wneud gan ei bod yn ffordd i ni i edrych yn ôl a hefyd i edrych i weld os mae un rhywbeth mae angen gwella arno ac ati. Mae adfyfyrio yn ffordd dda o wella ein sgiliau o addysgu plant mewn dosbarth, cynlluniau gwersi ac yn y blaen. Creda yn gryf fy mod i wedi cyrraedd y targedau pob wythnos trwy ychwanegu rhywbeth i fy ngwersi er mwyn gwella fel athrawes o dan hyfforddiant neu efallai defnyddio strategaeth er mwyn cyrraedd y targed yna.

1Ar ddechrau PAP roeddwn yn teimlo’n gyffrous tu hwnt am fynd allan i ysgol i addysgu’r plant. Roedd yr wythnos gyntaf yn wythnos i arsylwi, roedd hyn yn wythnos wych er mwyn dod i arfer â threfn yr ysgol. Roedd yr wythnos arsylwi yn gyfle i ddod i adnabod y plant yn y dosbarth a hefyd i feithrin perthynas gyda nhw. Roeddwn yn siarad â’r plant ar wahanol gyfleoedd yn ystod yr wythnos yma i ddod i adnabod nhw. Dywedir yn un o ddiben Donaldson bod plant fod yn ‘yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd yn gallu cyfathrebu’n effeithiol mewn gwahanol ffurfiau a lleoliadau, drwy’r Gymraeg a’r Saesneg.’ (Donaldson 2015, t.29)

Y dosbarth cyntaf roedden i ynddo roedd gyda blwyddyn tri yn y cyfnod sylfaen. Yn ystod diwrnodau cynnar o fy mhrofiad roeddwn i eisiau dod i adnabod y plant yn dda yn gyntaf fel fy mod i yn gallu meithrin perthynas dda gyda nhw a hefyd roedden i eisiau dod ar draws fel person proffesiynol ar bob adeg. Y targed cyntaf roedd wedi cael ei osod i mi ar ddiwedd wythnos un o fy mrofiad roedd yn ôl safon SAC S3.3.1 ‘Maent yn dechrau meithrin perthynas lwyddiannus yn seiliedig ar ddisgwyliadau uchel.’ (Llywodraeth Cymru, 2009)  Yn ychwanegol a hyn mae proffesiynoldeb yn rhan o safon SAC S1.2  ‘Maent yn ymddwyn yn briodol ac yn broffesiynol.’ (Llywodraeth Cymru, 2009) Creda Vygotsky dylid athrawon darparu sefyllfaoedd yn y wers i gyfoethogi dialog sydd gyda phwrpas fel bod syniadau'r plant yn gallu ei ddatblygu ac ehangu o syniadau plant eraill. (Vygotsky 1978)  Felly trwy edrych ar theori Vygotsky y ffordd gorau o feithrin perthynas gyda’r plant roedden i feddwl roedd i weithio mewn grwpiau gyda’r plant, roedd hyn yn rhoi cyfle i mi i ddysgu enwau'r plant a hefyd yn rhoi'r cyfle i mi i ofyn cwestiynau iddyn nhw i ddod i adnabod nhw yn well. Creda Vygotsky dylid athrawon darparu sefyllfaoedd yn y wers i gyfoethogi dialog sydd gyda phwrpas fel bod syniadau'r plant yn gallu ei ddatblygu ac ehangu o syniadau plant eraill. (Vygotsky 1978) Er enghraifft gofyn iddyn nhw beth yw eu diddordebau ac ati.

 Fe wnes i ddanfon llythyr gartref gyda’r plant gyda thaflen iddyn nhw i gwblhau fel gwaith cartref. Roeddwn i wedi ysgrifennu pedwar cwestiwn ar y daflen ynglŷn â beth yw eu hoff anifail ac ati. A hefyd yn y llythyr fe wnes i esbonio pwy rydw i a pa fath o bethau byddaf yn addysgu ei phlentyn/phlant dros yr wythnosau nesaf. Creda Vygotsky o ran ei theori ‘Parth Datblygiad Procsimol’ bod cwblhau tasgau yn annibynnol yn cynyddu sgiliau meddwl plant. (Vygotsky 1978) Roedd y dasg gwaith cartref roedd gan y dosbarth i gwblhau yn waith annibynnol fel y dywedir Vygotsky sydd yn bwysig. Roedd danfon y llythyr allan yn rhan gadarnhaol tu hwnt o fy mrofiad gan fod cyfathrebu gyda rhieni yn rhan hanfodol o bwysig yn ôl safon SAC  ‘Maent yn dangos ymwybyddiaeth o bwysigrwydd cyfathrebu’n glir gyda rhieni a gofalwyr.’ (Llywodraeth Cymru, 2009) Yn ôl ‘Reading Rockets,’ mae'r gyfathrebu rhwng rhieni ar athrawon yn hynod o bwysig gan ei fod yn cynyddu cyrhaeddiad academaidd y plant. (Reading Rockets)Cytunwyd Grigg hefyd, dywedir ‘working closely with other professionals and parents,’ bod hwn yn arfer dda iawn trwy weithio gyda phlant ifanc. (Grigg, 2015, t.3)

Pan ddechreuais i ddysgu dosbarth cyfan flwyddyn tri hynny yw trwy wneud cyflwyniadau a diweddglo ar gyfer y dosbarth cyfan roeddwn yn teimlo’n gyffrous iawn gan mai dim ond grwpiau roedden i wedi bod yn gweithio gydag yn ystod yr ail wythnos felly roedd hyn yn rhywbeth newydd. Roedden i wedi arsylwi ar yr ystumiau penodol roedd yr athrawes yn gwneud er mwyn cael sylw’r plant yn ystod yr wythnos gyntaf o arsylwi a hefyd pa fath  o bethau sydd yn helpu’r plant i ganolbwyntio, roedd rhoi cerddoriaeth lyfn, dawel yn lleihau lefel o sŵn yn y dosbarth ac ati.

Y targed roedd fi a fy mentor wedi trafod a fydd yn fwyaf addas ar ddiwedd wythnos dau roedd safon SAC ‘Cyflwyno nod y wers a’r MPLl yn glir ar ddechrau’r wers ac esbonio tasgau yn fanwl i’r dysgwyr (S3.1.1) (Llywodraeth Cymru, 2009) Rydw i wedi llwyddo i gyrraedd y targed yma gan fy mod i wedi rhannu’r meini prawf gyda’r plant yn ystod pob gwers. Trwy ysgrifennu’r meini prawf ar y bwrdd gwyn mae o yna trwy gydol y wers. Hefyd, byddaf yn dilyn fy nghynllun gam wrth gam er mwyn sicrhau fy mod i ar amser yn ystod fy ngwers. A bod digon o amser i siarad am y nodau ar feini prawf llwyddiant. Ar gyfer diwedd wythnos tri trafododd fi a fy mentor mae safon SAC ‘Arbrofi gyda gwahanol strategaethau rheoli ymddygiad er mwyn sicrhau fod pawb yn canolbwyntio a bod gwell rheolaeth dros y dosbarth cyfan.’ (S3.3.9) (Llywodraeth Cymru, 2009) Roedd y gorau i mi ddatblygu tra fy mod i yn symud ymlaen i’r cyfnod nesaf.

[bookmark: cysill]Yn ychwanegol a hyn rydw i wedi gwella ar fy rheolaeth dosbarth trwy ddefnyddio strategaethau penodol yn y derbyn trwy wneud ystumiau gyda’r dwylo o anifail, mae hyn yn ystum mae’r plant yn ymwybodol o ers meithrin ble mae’r ystum yn dangos bod y clustiau ar agor i wrando ar geg ar gau felly dim siarad. Yn ychwanegol a hyn yn y cyfnod sylfaen os roedd yr un plentyn yn gwneud sŵn yna roedd siart ymddygiad gyda nhw, felly os mae'r plentyn yna yn gam ymddwyn yna roedd angen i’r plentyn yna i droi eu llun, yna newid i smotyn coch ac ati. Roedd hyn yn ffordd dda i’r plant i weld ei ymddygiad mewn ffordd weledol. Yn ychwanegol a hyn rydw i wedi dysgu am wahanol ffordd o gynnwys asesu ar gyfer dysgu yn fy ngwersi. Mae asesu ar gyfer dysgu yn rhan hanfodol o bwysig ac rydw i wedi cynnwys y rhain fewn fy ngwersi. Fe wnes i ddefnyddio ffyn lolipop, strategaeth ‘Meddwl, Paru, Rhannu a hefyd asesu cyfoedion yn ystod fy ngwers hanes a chelf ar gyfer blwyddyn tri. Dywedir Vygotsky bod rôl rhyngweithio gymdeithasol yn hanfodol o bwysig gan ei fod yn chwarae rhan bwysig o ddatblygiad gwybyddol plant (Vygotsky 1978)
   
Mae adfyfyrio yn rhan bwysig i blant hefyd yn ôl safon SAC ‘Maent yn dechrau cael dysgwyr i adfyfyrio ar yr hyn maent wedi’i ddysgu a gwneud gwelliannau i’w gwaith.’ (Llywodraeth Cymru, 2009) Yn ystod gwers hanes fe wnes i gynllunio roeddwn i eisiau i’r  plant yn y pwnc Saesneg o briflythrennau ac atalnod llawn i asesu gwaith ei hunain. A chywiro os roedd unrhyw welliannau i’w gwaith. Roedd y plant yn defnyddio beiro gwyrdd ac yna pensil felly roedd hyn yn ffordd weledol iddyn nhw i weld y gwelliannau hefyd.
Thema blwyddyn tri roedd ‘Fy Milltir Sgwâr’ felly roedden i feddwl bod hyn yn gyfle i mi gynnwys ADCDF yn ystod fy ngwersi. Yn ychwanegol a hyn roedd agweddau'r Cwricwlwm Cymraeg yn dod mewn i nifer o wersi oddi tanno’r thema yma. Dadlai Bruner ‘That language can code stimuli and free an individual from the constraints of dealing only with appearances, to provide a more complex yet flexible cognition.’ (Bruner, 1966) Hynny yw yn fy ngwers hanes ar dref Aberteifi roedd angen i’r plant i greu llinell amser o bethau yn y dref o ran yr adeiladau ac ati felly roedd yr agwedd  ‘Amgylcheddol’ o ran edrych ar yr amgylchedd hynny yw'r adeiladau o'r gorffennol ar bresennol yn un o'r agweddau yn y Cwricwlwm Gymraeg yn cael ei gynnwys yn y wers. A hefyd yr agwedd ‘Hanesyddol’ trwy edrych ar hanes Cymru hynny yw yn Aberteifi a hefyd yr agwedd ‘Ieithyddol’ gan mai defnyddio’r iaith Cymraeg yn ystod y gwersi roedd y plant yn gwneud ac ati. Pan ddechreuais i wneud fy nghynlluniau gwersi ar gyfer cyfnod allweddol dau ar flwyddyn tri. Roeddwn wedi sylweddoli efallai bod angen i mi i wneud bach o ymchwil ychwanegol ar gyfer rhai pethau. Fe wnes i gynllunio gwers darllen cerdd o ran y pwnc Cymraeg ac roedd rhai agweddau o’r gerdd roedden i eisiau esbonio i’r plant yn y ffordd gorau posib felly fe wnes i ymchwilio mewn i’r ffordd gorau. Mae hyn yn cyfeirio at un o’r safonau SAC S2.1 ‘Dechrau dangos gwybodaeth, dealltwriaeth a sgiliau priodol yn y pwnc neu’r pynciau y maent wedi’u hyfforddi i addysgu ynddynt.’ (S2.1) (Llywodraeth Cymru, 2009)

Ar y cyfan rydw i yn hapus iawn gyda fy mrofiad hyd yn hyd, gan fy mod i wedi magu hyder a dysgu nifer o wahanol bethau. Yn ychwanegol a hyd rydw i wedi datblygu fy sgiliau mewn nifer o bethau. Trwy adfyfyrio ar fy mrofiad hyd yn hyn rydw i ddal yn gallu adnabod mannau positif a hefyd mannau efallai mai angen gwelliant ynddo. Rydw i yn gallu defnyddio'r rhannau positif er mwyn gwella ar fy mannau llai positif i’r dyfodol er mwyn fod yn ymarferydd myfyriol.
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