
2020 年 5 月

第 5 期

文化学刊

Culture Journal
May 2020

No． 5

【文化哲学】

论《金刚经》中“无住生心”
思想及其当代人文涵蕴

单啸洋 何 强

摘 要 《金刚经》是佛教中一部影响极大的大乘佛教经典，其中心思想在于“应无所住，
而生其心”，亦“无住生心”。它以中道“空”观为哲学基础，希望世人以“金刚”般锐利的智慧
破除对于一切事物的执着，即无住于相、无住于尘、无住于空，进而达到“无上正觉”的菩提之
心、清净之心与利他之心，亦佛心。“无住生心”对于现实生活也蕴涵了丰富的现实的人文意
义。即不执于生活琐碎，摆脱物欲困扰，拒绝虚无，成为独立自主之人。“无住生心”为当代的
人们提供了一个安身立命之法。
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《金刚经》全称《金刚般若波罗蜜经》，是佛教中
一部影响极大的大乘佛教经典。《金刚经》为人们
在经验世界中的实践和认识提供了新的方法论与价

值观，为个人面对现实生活时创造自身的幸福生活

提供了一条实现途径。“金刚”喻为锐利无比，能破
一切事物，“般若”译为智慧，是用以成佛的一种特
殊知识，“波罗蜜”译为到达彼岸。合而观之，此经
即为以金刚般的智慧破除一切事物的外相，而达到

脱离苦海的涅槃彼岸。此经之中，何种智慧可以破
除一切事物之外相? 何种智慧可以领悟事物“性空
幻有”的本质? 答案在于本经的核心思想“无住”。
“应无所住而生其心”就是不执着于一切事物，而生
真心、本心、清净心教会世人如何在复杂的现代生活
中找到一片宁静的精神家园。

一、“无住”之缘起

在经文之中，须菩提向佛陀询问: “世尊，善男
子、善女人，发阿耨多罗三藐三菩提心，云何应住?

云何降伏其心?”［1］“阿耨多罗三藐三菩提”是梵语
发音，意译为“无上正觉”，亦即追求佛果之心，“住”
可译为居住、存在、安住、执着、生命的延续等含义，
“降伏其心”也就是借助佛法降伏恶心、尘俗之心。

简单说来，须菩提的提问就是询问世人如何成佛，

《金刚经》的全篇内容也围绕须菩提与佛陀之间的
对话展开。“一切诸佛，及诸佛阿耨多罗三藐三菩
提法，皆从此经出”［2］，成佛的方法也蕴含于《金刚
经》之中。在佛教般若学中，经验世界中的事物都
是因缘和合而生的，其本质并非“独立实有”，故说
事物之本质在于“空性”，即是“缘起性空”。事物的
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存在不是亘古不变的，我们所认识到的仅仅是事物

物质性的表象。佛家不否定事物的客观实在，但这
样的实在并非是先天存在的。在意义世界，事物所
谓的本质并不固定，皆是在人类实践活动过程中而

产生，我们所感受、把握到的是事物呈现给我们的
“相”。虽然事物的本质是“空性”，但因缘和合的关
系一直存在，事物也是实在，故而名为“性空幻有”。
由此，佛家修行之中对待世间一切事物的态度在于

“无住”，便是世上没有什么是值得执着之事，因为
事物的本质本就是变幻无穷，因因缘而定。“无住”
就是报以不执着于世间一切事物的心境而修持的佛

家法门。

二、心中“无住”于相

无住亦可称不住，具体到内部含义，可理解为不

执着于一切事物之相。
第一，不执于“四相”。“若菩萨有我相、人相、

众生相、寿者相，即非菩萨。”［3］“菩萨于法应无所
住。行于布施……不住于相。”［4］《金刚经》所提到
的“四相”为我相、人相、众生相、寿者相。“相”就是
我们日常感受、把握到的东西的表象，“四相”是佛
家对于凡夫俗子眼中的自我存在形式的界定。具体
来说，“我相”有两层含义: 一为自我观念，将自我意
识所产生的形象认为是自我存在的实体; 二为在意

识中出现的形象与我感同身受，人们就把它当作实

我。“人相”即是六道轮回之中的灵魂主体，将灵魂
主体当作真实存在的外在相状。“众生相”是指众
生身体系五蕴集合而成，却将其视为宇宙内真实存

在的外在相状。“寿者相”是指个体的生命观念，一
般指把外相的生命存在时限当作真实存在的相状。
无住于“四相”即必须不以我身为真实存在、不以他
人为真实存在、不以众生为真实存在、不以长住于俗
世为真实存在，把我身、他人、众生、长住于俗世都看
成虚幻，将作为认识主体的“我”视为空，达到“无
我”的状态。
第二，不执于“身相”。“身相”即是如来于世间

的佛像。“可以身相见如来不? 不也。世尊。不可
以身相得见如来，何以故? 如来所说身相，即非身

相。”［5］对于佛教而言，佛像是一种符号，仅是如来
的一个指代。修行者常将自己的本心寄托于寺庙中
的佛像，对于雕塑的崇拜反而超越了如来本身的意

义。《金刚经》中言: “可以三十二相见如来不? 不
也。世尊。不可以三十二相得见如来……即是非
相，是名三十二相。”［6］佛像仅是人心中的妄相，三
十二相皆为假象，而非如来的实相。世尊言: “若以
色见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来。”［7］

若修行者以佛的“身相”为如来，这正是“以色见佛、
以音声求佛”而不得佛，亦无法到达彼岸。佛相是
存在于人脑意识中的图景，同样是在实践过程中产

生的虚幻图景，亦为因缘合和而生，万相皆空。故而
若想获得“无上正觉”，就得破除万相，包括佛的身
相，所谓“离一切诸相，即名诸佛”［8］。
第三，不执于“佛法”。“所谓佛法者，即非佛

法。”［9］佛法仅是用语言文字所描绘的方法，是渡化
世人的工具，用文字所书写出来的“佛法”也并非等
于个人内心真正萌生的顿悟。《金刚经》中有“以筏
喻法”的故事，言“汝等比丘，知我说法如筏喻者。
法尚应舍，何况非法”［10］，把“法”喻为渡河的筏子，
一旦顿悟，通达了佛的彼岸世界，就应该登“岸”弃
“筏”，不应执着于“佛法”，因为“佛法”只是修行者
手中的工具。《金刚经》否定一切法的真实性，不但
否定有为法，对实相、般若等无为法同样否定。习得
“佛法”本就为了破除对“相”的执着，万法本空，法
为名相，法即破法。若因得到法的真谛而执着于佛
法，那么就会产生出新的执着，造成相互矛盾。

三、心中“无住”于尘

“无住于相”的工夫在于“无住于尘”。要达到
心中“无相”的境界，必须处理好“六根”与“六尘”
的关系。六根指眼、耳、鼻、舌、身、意。六根所感觉
认识之六种境界，犹如尘埃能污染人之情识，故称

“六尘”，即色、声、香、味、触、法。无住“六尘”就是
要破除“六尘”在心中的相，使心保持无相的心境，
保持心境的空明，自在而不被相缚。佛家以为，人的
观念世界的构成在于人有六根，物质世界的因缘和

合却使得世人六根不净，内心之中常被六尘绑架，贪
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嗔痴欲时常左右人心，致使世人无法看清事物的真

相。凡夫常为物所困，俗人常为欲所缚，始终不得安
其生。若修行者为习得“无上正觉”，便需“不应住
色生心，不应住声、香、味、触法生心，应生无所住
心”［11］，即破除六尘在心中树立的幻相，不执于六根
在世间的欲望。这样才能把握“缘起性空”的奥义，
证得真正的“般若观照”，如六祖惠能之偈“菩提本
无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃”［12］。
“菩萨于法应无所住。行于布施。所谓不住色
布施，不住声香味触法布施。须菩提，菩萨应如是布
施，不住于相。”［13］菩萨对于现实世界与彼岸世界存
在的一切都没有执意的追求。在进行心志引导和物
质给予的布施时，对于有形态、有情态的物质，有声
的东西、散发的清香、感觉的喜悦、触发后的各种气
味，凡此种种都应当心地纯清，一视同仁地进行。佛
陀说到，有教养的心志诚笃的信徒应怀着平等对待

一切的心念进行布施，不取决于事物的形象与个人

的感受。布施是佛法中一等功德，菩萨行于布施的
目的不在于求取功德遂而成佛，也不在于希望得到

他人的礼遇与赞赏，更不是受到了外物的诱惑，即布

施不是为了满足色、声、香、味、触、法。菩萨布施没
有目的，在于发至本心。所谓“无相布施”即是心中
无诉求之事，心境一片空明，行为举止几乎自然，这

也回证了无住于佛法，菩萨布施并非因为是佛法的

教导，而是在于菩萨将布施这一行为内化于心，外化

于行，自然而然地就表现了出来。简单说便是，行善
积德已是本然，而非应然，经文最后的四句偈“一切
有为法，如梦幻泡影。如露亦如电，应作如是观”［14］

即是对金刚破除外相的最好概括。

四、心中“无住”于空

不执于相，更不执于空。空是否定一切事物的
独立实在性，不仅否定了认识主体的独立实在，也否

定了认识对象的独立实在。“无住生心”是一种工
夫论，旨在教导修行之人从对于外相的执着当中抽

离出来，将一切事物视为空相。但如果不能辩证地
理解空相，这样的否定形式不免会让人陷入对一切

事物的否定当中，因为一切事物对于主体而言都丧

失了存在的价值与意义，而堕入枯木死水般的“顽
空”之中。这样会导致修行者就此消沉，一或杜塞
视听、不问世事;二或玩世不恭，胡作非为，甚至轻视
生命。“无法相，亦无非法相。”［15］“法”在佛教中的
含义为世间一切事物本性、规律的统称，也指代事物
的表象，“非法”即对空的阐释。有人看到了法相的
虚幻，却就此落入对“非法相”的执着，即产生对虚
无的执着、产生对否定的执着。故《金刚经》又一任
务就是要破除对“非法相”的执着，进行否定之
否定。
第一，执空亦是执相。“若取非法相，即著我、

人、众生、寿者。是故不应取法，不应取非法相。”［16］

空相亦是相，若执着于空相，即执着于四相，所以不

应执着于寻求一切事物的外在形态，同样不应执着

于没有外在形态的一切现象的断然否定。对于
“空”的执着同样会形成新的“有”，执空亦是破除了
经验事物的外相，却树立了自身心中的内相。
第二，空为不真空。“众因缘说法，我说即是

空。亦为是假名，亦是中道义。”［17］不执于空在于认
识到空相的边界，空否定的是经验事物的独立实在

性，而非否定经验事物的实存实有。经验事物的
“实在”是因缘和合而生的，其本质在于空，故佛家
将事物的实存实有称为“假有”。“虽无而非无，无
者不绝虚;虽有而非有，有者非真有。”［18］僧肇的中
观之道将“空”解释为非有非无，不落二边。事物因
因缘和合而在本性上空，因因缘和合而在现实中有。
执空之人只看到了事物的“性空幻有”而忽视了事
物的“因缘和合”，即忽视了事物的因果规定性，而
导致堕入虚无。真正的空性在于空空，空掉虚无，领
悟到“缘起性空”中的“因缘和合”。
故而只有做到无住于相、一切法、一切非法，才

能生清净心，修利他行，真正做到“阿耨多罗三藐三
菩提心”。

五、“无住生心”的当代人文涵蕴

世人常把眼前所见、所体会到的东西视为真实
的东西，总是执着于自身已经拥有和掌控范围之外

的事物，对于自身的执着常常使自己陷入痛苦之中。

27



论《金刚经》中“无住生心”思想及其当代人文涵蕴 单啸洋 等

所以无住即是在于倡导世人拨云见日、脱离苦海。
“应无所住”就是不执着于世间存在事物。“应无所
住”的重点在于无住，在于不执着，而不是将一实物
视为不存在。该思想倡导不执着于事物对我们的影
响，理应沉着冷静地面对你的所见所闻，对于周遭的

人或事、情或物常怀反思与审视，不被事物的表象所
迷惑，不被他人的言行所蛊惑，从而大胆地去探寻真

理之光。“无住于尘”就是不执着于我们内心的欲
望。满足人的需要是推动人的发展，而过度的、不合
时宜的需要会违背社会或个人生理的发展规律，损

害社会或自身。“应无所住”倡导不执着于欲望对
我们的束缚，须要摆脱因欲望与现实不对称而带来

的痛苦，成为更为独立自主的个体，使个人精神力量

更为强大，使心理状态更为健康。“无住于空”就是
要拒绝虚无主义。佛家倡导人们不执着于世间的事
物，不执着于内心的欲望，因为这不免会让人陷入虚

无主义之中，认为世间的一切存在皆无意义。因而
我们要拒绝虚无主义，将个人与社会的意义寓于内

心之中，树立正确的价值观与积极的人生观，直视生

活的惨淡与奋斗的艰辛。
“无住生心”的思想从心性学的角度出发，告诉
人们:在物质生活层面，摆脱自身被物质所异化的现

象，打破“拜物质教”的枷锁，从被物欲所支配的痛
苦中解脱出来;在精神生活层面，形成独立之精神、

自由之思想，不执于生活之琐碎，无畏于世间之乱

象。面对生活所带来的痛楚，将其视之为幻相，但又
拒绝虚无，亦是积极去面对与处理。面对生命所呈
现的脆弱，自然不是轻视生命的存在，而是鼓起更大

的勇气“向死而生”。不执着于一切的“应无所住”，
自能生“金刚能断”之心。因为不执着，所以内心更
加强大。面对这纷纷扰扰的“婆娑世界”，“无住生
心”为我们提供了一个安身立命之法，在这“三千大
千”世界之中为我们提供了一块净土，这对于每个
人都有现实的价值与意义。
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