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Pa effaith mae canmoliaeth a gwobrwyo yn cael ar gyrhaeddiad academaidd plant yn yr ysgol gynradd?
Y cwestiwn sydd yn cael ei ofyn ac ymchwilio yn y traethawd yma yw pa effaith mae canmoliaeth a gwobrwyo yn cael ar gyrhaeddiad academaidd plant yn yr ysgol gynradd. Fe fydd cysylltiad i lenyddiaeth y pwnc ac ymchwil ansoddol yn cael ei gynnal yn y ffurf o astudiaethau gwers a grwpiau ffocws.
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Fe fydd y traethawd ymchwil yma yn edrych ar effaith mae canmoliaeth a chosb yn cael ar ymddygiad, ymrwymiad a chyrhaeddiad plant o fewn gwers benodol ac yn edrych ar sut gall hyn cael effaith ar y plant yn fwy hi’r tymor. Roedd y mater yma o ddiddordeb i mi oherwydd mae llawer o ymchwil yn barod wedi cael ei wneud yn profi neu yn gwrthod y cysylltiad rhwng canmoliaeth a gwobrwyo gydag ymddygiad disgwyliedig yn y dosbarth ond rwyf yn bwriadu mynd yn gam yn bellach trwy gysylltu hyn a chyrhaeddiad y plant yn ystod y wers. Yn fy ysgol roedd pwyslais mawr ar ddefnyddio un ffordd yn benodol o wobrwyo a chosbi'r plant. Mae hefyd nifer o wahanol ffurf o wobrwyo a chosbi plant ac mae’n ddiddorol i edrych ar sut mae’r plant yn ymateb i’r gwahanol fathau a’r effaith mae gwahanol fathau yn cael. Yn fy nosbarth mae trideg o blant, deg yn flwyddyn pedwar a deuddeg ym mlwyddyn pump. Mae’r disgyblion yn dod o gartrefi cyfoethog gyda dim ond pump o gant o blant yn derbyn prydiau ysgol am ddim sydd yn is na’r lefel genedlaethol a lefel yr Awdurdod Addysg Leol (Estyn, 2014).
Yn fy nosbarth roedd pwyntiau Dojo yn cael ei ddefnyddio i wobrwyo ymddygiad, gwaith da ac ymrwymiad yn y wers ond hefyd yn cael ei ddefnyddio fel modd o gosbi’r plant am ymddygiad gwael a gwaith o safon is na’r disgwylir. Trafodais yn gyda fy mhartner a daeth yn amlwg bod ei ysgol yn defnyddio'r un system gwobrwyo. Byddai hyn yn bellach yn galluogi i ni i gynnal prawf mwy teg wrth ymchwilio ac arsylwi yn y ddwy ysgol i weld gwahanol safbwyntiau a defnydd rhwng y ddwy ysgol. Roedd hefyd dulliau arall yn cael ei ddefnyddio yn yr ysgolion ond nid oedd y dulliau yma mor rheolaidd â’r pwyntiau Dojo. Roedd amser aur, amser chwarae ychwanegol neu golli amser chwarae hefyd yn elfennau o wobrwyo a chosbi oedd gan y ddwy ysgol mewn cyffredin. 
Defnyddiwyd ysgol fy mhartner marblis yn y jar yn y dosbarth hefyd i gynnig gwobr i’r dosbarth cyfan os mae’r jar yn llenwi ond roedd marblis hefyd yn cael ei chymryd allan fel cosb ac roedd hyn yn rhywbeth roedd fy ysgol i ddim yn hapus i wneud oherwydd mae’r wobr am yr ymddygiad da neu waith da yn gallu cael ei thynnu i ffwrdd oherwydd  gweithredoedd plentyn arall ac roedd hyn i’w weld yn annheg. Felly ar ôl y drafodaeth yma o adnabod y tebygrwydd a gwahaniaethau yn y  gwobrwyo a chosbi a’r effaith mae’n cael ar y plant y cwestiwn roeddwn am ofyn oedd beth yw’r effaith mae canmoliaeth a gwobrwyo yn cael ar gyrhaeddiad disgyblion o fewn ysgol gynradd? Er bod y cwestiwn yma yn canolbwyntio ar y cysylltiad rhwng cyrhaeddiad y plant mae dal angen edrych ar sut mae canmoliaeth a gwobrwyo yn effeithio ymddygiad y plant oherwydd mae ymddygiad y plant hefyd yn cael effaith ar ei chyrhaeddiad. Hefyd fydd elfennau o sut mae gwahanol fathau o ganmoliaeth a gwobrwyo yn cael ar ymddygiad, ymrwymiad a chyrhaeddiad y plant i ddarganfod os mae unrhyw strategaethau yn well i gynyddu cyrhaeddiad y plant.  Ar gyfer fy nosbarth i yn benodol mae hyn yn golygu sicrhau bod plant yn cael ei chanmol yn ystod y wers arsylwi trwy’r defnydd o bwyntiau Dojo ac ar lafar ond hefyd sicrhau bod ambell blentyn ddim yn cael ei chanmol i allu cymharu ag arsylwi'r gwahanol ymddygiadau sydd yn ymddangos o hyn.
Wrth ymchwilio ym mhellach mewn i lenyddiaeth y pwnc yma roedd yn amlwg iawn bod nifer o safbwyntiau gwahanol ar arfer da gwobrwyo a chanmoliaeth ac os dylai gwobrwyo cael ei ddefnyddio o gwbl yn y dosbarth. Mae'n ymddangos bod perthynas cryf rhwng canmoliaeth, gwobrwyo a rheolaeth dosbarth hefyd a’r effaith mae hyn i gyd yn cael ar gyrhaeddiad plant.
Yn ôl Gage et.al (2018) mae rheolaeth dosbarth llwyddiannus yn a gallu’r athro i fabwysiadu arferion effeithiol yn medru cael effaith ar lwyddiant disgyblion i ddysgu. Mae canmoliaeth yn y dosbarth yn ymateb cadarnhaol i’r disgyblion am ei waith da, ymdrechion neu ymddygiad da’r sydd yn fwy na gadarnhaol nag adborth (Brophy, 1981 a nodwyd yn Tauber, 1997). Mae sawl rheswm mae canmoliaeth yn cael ei ddefnyddion gan athrawon yn y dosbarth sef fel ffyrdd o gynyddu cymhelliant plant neu i wella ei ymddygiad a chymeriad fel person. Dwedwyd bod gan blant awydd cynhenid i ddysgu gan Kohn (2010) felly mae’n credu mai atgyfnerthu cymhelliant mae canmoliaeth a gwobrwyo yn ei wneud nid creu'r awydd naturiol sydd gan blant i addysgu. Mae Corply (1997) i hyn trwy ddweud bod angen i’r ganmoliaeth i fod yn effeithiol er mwyn i’r plant i fod yn barod i gynnig ei amser ac ymdrech i addysgu yn y dosbarth. Mae’r atgyfnerthiad yma o agweddau positif tuag at ei ymdrech a chyrhaeddiad sydd yn cael ei sôn am gan Kohn (2010) yn cael ei greu gan y pwyslais sydd o ganmoliaeth yn y dosbarth (Dweck, 2007 a Donaldson, 2015). 
Wrth edrych ar ganmoliaeth yn y dosbarth mae angen ystyried y gwahanol safbwyntiau sydd yw cael ar sut dylai plant cael ei chanmol, pryd dylai plant cael ei chanmol, oes angen cosb i gyd fynd gyda’r ganmoliaeth a pa mor effeithiol mae’r gwahanol dechnegau ar wellhad ymddygiad, cymhelliant a chyrhaeddiad academaidd y plant os mae’n cael ei weithredu yn gywir. Byddaf yn cyfeirio yn benodol at ddamcaniaeth Ginnot (1975) am gyfathrebu yn effeithiol yn y dosbarth, Skinner (1973) a’i ddamcaniaeth ar gyflyru gweithredol, Dweck (2017) a’i damcaniaeth ar ganmol yr ymdrech i greu meddylfryd twf, a theori Glasser (1990) ar gymhelliant. Hefyd byddaf yn cyfeirio yn fras ar y gwahanol ffurf mae’r damcaniaethau yma yn cymryd o fewn lleoliad dosbarth a sut mae’r technegau yn cael ei drosglwyddo i’r plant.
I ddechrau hoffwn sôn am un o’r technegau fwyaf amlwg sydd yn adlewyrchu damcaniaeth Glasser (2012) yn y dosbarth sef marblis yn y jar. Mae’r dechneg yma yn galluogi athrawon i ganmol y plant yn ystod y diwrnod am nifer o resymau gyda’r un canlyniad sef i ddodi marblis yn y jar er mwyn ei llenwi (Teach Elite, 2018). Gan fod y plant yn ceisio llenwi'r jar fel dosbarth mae hyn yn creu cyfrifoldeb rhwng ei chyfoedion i ennill marblis neu i beidio colli un oherwydd y canlyniadau o adael y tîm i lawr os nad ydynt yn ymddwyn, ymdrechu neu yn cyflawni yn dda. Credwyd nad yw cosb yn ddull effeithio o newid meddylfryd plentyn tuag at ei gwaith ai ymrwymiad gan Glasser (2012) felly mae’r dechneg o ychwanegi farblis i’r ar yn annog plant i gadw at y rheolau. Trwy wobrwyo plant sydd yn cadw i’r rheolai ac yn ymdrechu yn y dosbarth mae hyn yn herio’r plant sydd ddim a thuedd o ddilyn y rheolau ac ymdrechu yn ei gwaith i fod yn fwy fel y plant sydd yn (Cremin ac Arthur, 2014).
Mae Estyn (2016) yn cefnogi hyn trwy ddweud
This serves as a visual reminder to the pupils and staff about what it is striving to accomplish; it allows plenty of opportunities to recognise, reward and celebrate positive behaviours and actions, and also allows pupils chances to modify or ‘restore’ their behaviour before things become too serious.  It focuses heavily on developing positive relationships between everyone in school (Estyn, 2016, pg.6).

Er hyn mae llawer yn credu bod canmol cyrhaeddiad ac ymddygiad da yn y dosbarth yn gallu fod yn ddinistriol i blant. Dwedwyd mai lle i ganmoliaeth o’r athrawon yn y dosbarth ond mae angen fod yn ofalus gyda beth yn sicr mae’r athrawon yn gwobrwyo. Cytunwyd bod angen canolbwyntio yn fwy ar ymdrech y plentyn i weithio ac i ymddwyn yn dda yn llawer gwell na gwobrwyo cyrhaeddiad nid yw pob plentyn mynd yw cwrdd oherwydd ei gallu neu anghenion addysgol arbennig (Llywodraeth Cymru, 2012, Davies, 2006 a Grigg, 2010). Mae hyn yn dilyn awgrymiadau Dweck (2017) o ganmol a gwobrwyo’r ymdrech mae plant yn dodi mewn yw gwaith a’u hymddygiad yn y dosbarth ac mae hyn yn ôl Llywodraeth Cymru (2012) yn  cynorthwyo a chreu awyrgylch addysgu da ac yn cefnogi'r rheolaeth dosbarth ar y cyfan. Mae ymchwil Dweck (2017) yn ymddangos bod creu meddylfryd twf yn y dosbarth yn cael effaith cadarnhaol ar ei chyrhaeddiad oherwydd mae’r plant o allu is yn ymdrechu yn fwy oherwydd mae ei ymdrech yn cael ei wobrwyo ac mae’r plant o allu uwch yn ymgeisio ar sialensiau newydd oherwydd mae ei hyder yn datblygu trwy wobrwyo a chanmol ei ymdrechai ar dasg anodd. Mae Plevin (2017) a Dunn (2011) yn dweud bod angen i’r athro hefyd dangos hunan hyder a meddylfryd twf er mwyn trosglwyddo'r nodweddion a sgiliau yma i’r plant.
Mae dulliau Skinner (1974) hefyd yn cytuno bod angen gwobrwyo a chanmol plant yn yr ysgol yn holl bwysig. Er bod canmol plant i weld yn dod i ben a llawer o broblemau ond dos nad yw’r gwobrwyo yn targedu’r plant yn dda ac nid yw’r wobr yn un addas ac un mae’r plant eisiau gweithio yn galed yw derbyn nid yw’r gwobrwyo yn cael yr effaith dymunol (Kohn, 2010). Mae Kohn (2010) a Skinner (1974) hefyd yn dweud bod angen i’r gosb bod yr un mor effeithiol â’r wobr. Mae angen eu bod yn colli rhywbeth sydd yn bwysig i’r plentyn megis amser aur, amser chwarae neu wrth dynnu gwobr i ffwrdd. Dwedwyd Llywodraeth Cynulliad Cymru (2012) bod defnyddio atgyfnerthu negyddol yn debygol o achosi’r plentyn i ail-adrodd yr ymddygiad gwael neu i beidio ymgeisio i wneud y dasg o gwbl. Felly mae’r awgrymiad o anwybyddu'r plentyn yn well a gwobrwyo'r pethau bach dda maent yn gwneud yn fwy effeithiol. Trwy ddefnyddio atgyfnerthu negyddol mae hyn hefyd yn gallu cael dylanwad ar sut mae’r plant eraill yn ymdrin â gweld y plentyn sydd yn cael ei chosbi ar y pryd neu sydd yn cael ei chosbi yn gyson yn cael effaith negyddol ar y plentyn yn gymdeithasol (Cremin ac Arthur, 2104).
Mae Plevin (2017) yn anghytuno gyda’r systemau wobrwyo oherwydd ni fyddai’n cael effaith ar reolaeth y plant os nad oes parch gan y disgyblion tuag at yr athro dosbarth. Credau Pevlin (2017) hefyd bod angen gwobrwyo pob plentyn os mae gwobrwyo mynd i’w ddigwydd yn y dosbarth ac mae’n dweud bod hyn yn amlwg yn amhosib i’w wneud mewn diwrnod oherwydd fydd y ganmoliaeth yn colli ei ystyr. 
Ychwanega Herrnstein (1977) a Dixon a Hayes (1999) mae defnyddio systemau gwobrwyo a chanmol ddim yn datrys problemau ymddygiadol  a ddim yn cael effaith cadarnhaol ar gyrhaeddiad y plant ond yn hytrach yn gwreiddio’r problemau yn ddyfnach. Mae dulliau Skinner o ganmoliaeth a gwobrwyo yn y dosbarth yn gallu creu tensiwn a gwrthdaro rhwng y disgyblion a’r athro (Mader, 2009). Credau Rhichardson (2014) I oresgyn hyn mae angen ystyried defnyddio damcaniaeth Ginott sef cyfathrebu cyfath (Manning a Bucher, 2007). Mae Ginott (1993) yn dweud bod rheolaeth dosbarth a hefyd canmoliaeth a gwobrwyo effeithiol yn dod o allu’r athro i gyfathrebu yn barchus ac ymdrin ei disgyblion yn effeithiol. Y brif ffordd mae hyn yn cael ei gynnwys yn y dosbarth yw trwy gynnwyd llais y plentyn yn ystod y cynllunio a phennu rheolau'r dosbarth a’r ysgol (Estyn, 2014). Heb barch rhwng y disgyblion a’r athrawon mae’n amhosib creu awyrgylch sydd yn galluogi canmoliaeth effeithiol (Plevin, 2007) ac o ganlyniad mae’r cymhelliant a chyrhaeddiad yn ddioddef. Mae gan athrawon cyfrifoldeb i greu a chyfranni i’r awyrgylch yma i sicrhau ymagwedd bositif yn gymdeithasol a tuag at ei gwaith (Manning a Bucher, 2007). 	
O ymchwil Emmer a Sabornie (2015) mae rheolaeth dosbarth yn cael effaith cadarnhaol ar gyrhaeddiad plant trwy greu awyrgylch dysgu effeithiol i’r plant. Mae’n amlwg hefyd o ddamcaniaeth Dweck (2015) bod plant yn ymdrechu yn well yn ei gwaith os maent yn cael ei wobrwyo am ei ymdrech yn lle ei chyrhaeddiad felly mae'r cymhelliant ychwanegol yma yn achosi’r plant i gael cyraeddiadau uwch yn eu haddysg oherwydd maent yn fwy parod i weithio’n galed. Er hyn mae angen sicrhau bod y pant angen y wobr digon i weithio’n galed yw derbyn a hefyd bod y gosb o ddim ymdrechu yn ei gwaith yn cael effaith cadarn ar y plant (Kohn, 2010). 
Wrth drefni a chynllunio ein hymchwil uniongyrchol roedd angen i ni benderfynu ar y fethodoleg orau a fydd yn gyd fynd gydag ein maes ymchwilio. Gan ei’n bod yn gwneud yr ymchwil mewn partneriaid y dewisiad cyntaf amlwg oedd gwneud arsylwad gwers yn y ddau ddosbarth. Yn ystod yr ymchwil y bwriad yw defnyddio gwobrwyau a chanmoliaeth yn ystod y wers ac atgyfnerthiad cadarnhaol er mwyn hybu ymyrraeth ac ymddygiad da yn y dosbarth. Mae hyn yn adlewyrchu damcaniaeth Skinner (1974) o wobrwyo yn y dosbarth. I gyd fynd a hyn hefyd byddaf yn defnyddio cosb i’r plant os mae angen sydd i’r gwrthwyneb o’r wobr. Cefnogwyd gwaith Skinner (1974) gan Glasser (2012) sydd yn dweud bod canmol plant ar y pryd am ei ymdrechion ac ymddygiad yn y wers yn cael canlyniad cadarnhaol ar y safon o waith sydd yn cael ei gyflawni. Mae hyn yn uniongyrchol yn clymu mewn efo’r cwestiwn sydd yn cael ei ofyn am y cysylltiad rhwng y gwobrwyo a’u cyrhaeddiad yn y wers. Mae Glasser (2012) yn cefnogi bod canmoliaeth a gwobrwyo yn cael fwy o effaith yn hir dymor na chosbi yn y dosbarth felly fe fydd hyn yn ddiddorol i ddarganfod yn ystod yr ymchwil i weld os mae hyn yn wir o’r ddwy wers. 
Gan fod y ddwy wers yn defnyddio technegau tebyg iawn o ganmol a gwobrwyo plant fydd y canlyniadau yn ddiddorol i gymharu o’r ddau leoliad gwahanol. Mae technegau gwobrwyo a chosbi Skinner (1974) yn dibynnu llawer ar ganfyddiad yr athro o’i ddefnydd felly mae hyn hefyd yn wahaniaeth gall codi yn ystod yr arsylwadau. Gan fod y ddau leoliad yn defnyddio'r un dechneg o wobrwyo dylai hyn cadw’r canlyniadau yn fwy tebyg ond mae technegau ychwanegol sydd dal yn dod o dan ddamcaniaethau Skinner (1974) a Glasser (2012) yn cael ei ddefnyddio yn y ddau leoliad.
Mae ei’n ymchwil yn benodol yn edrych ar sut mae canmoliaeth a gwobrwyo yn cael effaith byr dymor ar gyrhaeddiad plant ond mae’n amlwg os mae’r technegau yma yn cael effaith cadarnhaol yn byr dymor yn ystod y gwersi arsylwi ond yn amlwg fel dwedir Glasser (2012) os mae’r effaith effeithiol yn cael ei greu o wers i wers mae’n ymddangos bod yr effaith mynd yw parhau wrth i’r plentyn datblygu os mae’r technegau yn parhau i ddatblygu gyda’r plentyn. Ni does llawer o dystiolaeth ar gael i gefnogi'r effeithiau hir dymor ar ganmoliaeth yn ddosbarth ar gyrhaeddiad y plant oherwydd mae’n anodd creu cysylltiad uniongyrchol rhwng y ddau beth oherwydd mae nifer o elfennau o ddysgu yn dod mewn i ddatblygu cyrhaeddiad y plentyn (Hattie, 2012). Hefyd mae cymhelliant mewnol yr unigolion yn cael effaith ar hyn oherwydd os mae’r plant yn barod i’w ddysgu a rhoi ei gorau yn naturiol nid yw’r gwobrwyo yn cael llawer o effaith ar y plentyn yn ôl Kohn (2010) ond os mae angen gwobr i gymhelli’r plentyn mae’r effaith yn cynyddu’n fawr.
Cynigwyd y fath yma o ymchwil y cyfle i ni fyfyrio ar wers ein hunain ac arsylwi heb fod yn gyfranogwr yn y wers arall. Roedd hyn yn cynnig i ni'r profiad o arsylwi’r effaith roedd canmoliaeth a gwobrwyo yn cael yn byr dymor ar y plant yn ystod gwersi. Dewiswyd 5 plentyn fel astudiaeth achos yn ystod y wers i fonitor ei ymatebion i gael ei gwobrwyo a chanmol neu beidio yn ystod y wers. Roedd hefyd arsylwad bras yn cael ei wneud ar y dosbarth cyfan i gyfuno’r elfen o reolaeth dosbarth i’r ymchwil. Defnyddiwyd techneg o arsylwi sydd yn cael ei amlinelli gan Dudley (2008) am y pedwar cam o arsylwi sef cynllunio, arsylwi, cyfweld a thrafodaeth am y cam nesaf. Hefyd o’r arsylwad fe fydd plant o dan astudiaeth yn cael ei ddewis. Mae’r fath yma o gasglu data yn rhoi canlyniadau ansoddol i ni i ddadansoddi. Mae canllawiau moesegol BERA (2011) yn dweud bod angen i’r plant i roi ei chaniatâd i gymryd rhan yn yr arsylwad yma a hefyd roedd angen caniatâd wrth y rhieni cyn i’r plant cael ei arsylwi yn ystod y wers.
Rydym wedi penderfynu dewis pum plentyn i arsylwi yn fanwl a hefyd i gynnal y rhu’n pum plentyn yn ein grŵp ffocws. Mae cynnal grŵp ffocws y galluogi i ni i gasgli ddata ychwanegol ar farn y plant ar y pwnc. Cynhaliwyd y grŵp wrth ddefnyddio dull lled strwythuredig i’w holi. Cynlluniwyd y cwestiynau gyda’r canllawiau moesegol mewn cof er mwyn sicrhau diogelwch y plant yn ystod yr ymchwil trwy ei hatgoffa bod dim angen iddynt gymryd rhan ac ateb unrhyw gwestiynau nid oeddent am ofyn. Hefyd byddwn yn sicrhau i ddiogelu lles emosiynol y plant yn ystod y drafodaeth (BERA, 2011). Roedd y cwestiynau a defnyddiwyd yn ben agored (gwelir atodiad 1) er mwyn derbyn atebion mwy cyflawn o’r plant gan ddilyn awgrymiadau Dudley (2008). Wrth ddewis y pum disgybl roedd angen dewis plant oedd wedi cael ei chanmol a gwobrwyo a phlant oedd heb er mwyn derbyn ddwy ochor i’r ddadl. Hefyd gan fod y ddau ddosbarth sydd yn cael ei arsylwi yn cynnwys plant o odran cymysg mae hefyd yn bwysig ein bod yn dewis plant o wahanol oedran yn y ddau leoliad yn bwysig iawn i gadw’r canlyniadau a’r drafodaeth yn debyg.
Wrth wneud y fath yma o ymchwil gan ddefnyddio dulliau mae Dudley (2008) yn ei awgrymu i ddod i ben a chasglu ein data ansoddol. Hefyd wrth ddefnyddio technegau Gibbs (1995) o ddadansoddi arsylwi gwersi felly fe fyddwn yn gallu dechrau dadansoddi’r hyn rydym wedi ei chasglu. Rydym wedi penderfynu dadansoddi'r data mewn ffordd gymharol. Byddwn yn edrych ar y tebygolrwydd rhwng atebion y plant a’r gwahaniaethau i geisio darganfod tueddiad yn y data. Ar ôl y dadansoddiad yma byddwn yn ei chysylltu gyda’r llenyddiaeth sydd ar gael yn barod i weld os mae’r hyn y rydym wedi dod o hyd i yn yr ymchwil yn gyd fynd a’r hyn sydd yn y llenyddiaeth. Rydym yn gobeithio bydd y dadansoddiad yn cynnig ehangiad pellach o’r llenyddiaeth gyfredol neu yn llenwi bylchau i well cysylltu canmoliaeth, gwobrwyo a chyrhaeddiad y disgyblion.
Gan fod natur yr ymchwiliad yma yn gofyn ein bod yn arsylwi a chynnal trafodaethau a holi plant mae angen ystyried y materion moesegol sydd yn glwm a chario allan y fath yma o ymchwil. Cyn cychwyn yr ymchwil roedd angen dod yn gyfarwydd iawn efo canllawiau BERA (2011) a chanllawiau ymchwil y brifysgol. Wrth adnabod y canllawiau yma roedd wedyn angen ysgrifennu ffurflen foeseg. Cyn cychwyn a’r ymchwil roedd angen cwblhau'r ffurflen foeseg ai dychwelyd yn gyntaf i’r lleoliadau priodol i gytuno ac arwyddo ac wedyn i gael caniatâd wrth fwrdd ymchwil foesegol y brifysgol. Yn yr astudiaeth gwers fyddwn yn cymryd nodiadau ar ffurf tabl ac i sicrhau bod y dull ymchwil yma yn foesegol fe fyddaf yn sicrhau fy mod yn dilyn canllawiau BERA (2018) wrth sicrhau bod pob disgybl yn ymwybodol o’r ymchwil ac yn gwybod bod ganddynt yr hawl i beidio â chymryd rhan yn yr ymchwil. Wrth gynnal y grŵp ffocws byddaf yn defnyddio dyfais dechnolegol i recordio'r drafodaeth. Fydd y data yma yn cael ei gadw yn ddiogel ar ddyfais bersonol sydd yn cael ei chadw’n ddiogel gyda chyfrinair sydd yn cyd-fynd a chanllawiau cod ymarfer moeseg ac integriad ymchwil PCYDDS (2017-2020). Ni fydd enwau'r plant yn cael ei sôn ar y recordiad o’r grŵp ffocws. Byddwn hefyd yn sicrhau cyfrinachedd y cyfranogwyr yn ystod yr ymchwil megis y lleoliad, yr athrawon a’r disgyblion ac i wneud hyn fe fyddwn yn enwi’r lleoliadau fel ysgol A ac ysgol B ac yn cyfeirio at y disgyblion fel disgybl 1, 2, 3, 4, a 5. Nid ydym yn gweld yr angen o gyfeirio at yr athrawon yn ein gwaith ond os mae’r mater yma yn codi byddwn yn defnyddio athro A ac athro B I’w ddiogelu. Yn ôl canllawiau BERA (2011) mae angen i ni wneud yn glir i’r cyfranogwyr bod yr hawl ganddynt i weld, darllen a gwrando ar unrhyw gyfranogiad maent wedi cael i’r ymchwil ar unrhyw adeg. 
Yn y rhan yma rwyf am gyfeirio at yr ymchwil a chafodd ei ddarganfod yn ystod yr arsylwadau gwersi a’r grŵp ffocws o’r ddau leoliad. Mae angen yn gyntaf ystyried cyd destunau'r ddwy ysgol oherwydd mae hyn hefyd yn cael effaith ar y canlyniadau.  Mae ysgol ac wedi ei lleoli mewn pentref gwledig. Mae’n ysgol gymunedol cyfrwng Cymraeg lle mae chwe deg o blant yn dod o deuluoedd lle siaredir Cymraeg. Tri deg o blant yn y dosbarth deg yn flwyddyn 4 dau ddeg yn flwyddyn 5 ac un disgybl ac anghenion addysgol ychwanegol. Mae Ysgol B wedi ei leoli yn bentref bach sydd y darparu addysg trwy gyfrwng y Gymraeg ar gyfer 36 o blant ar y gofrestr yn gyfan gwbl. Mae’n ysgol gymunedol lle mae trideg a chant o blant sydd yn dod o gartrefi Cymraeg. Bydd yr ymchwil yn cael ei gynnal o fewn y Cyfnod Allweddol 2 sydd yn cynnwys plant o flynyddoedd 3,4,5 a 6 sydd yn gyfanswm i 16 o blant yn gyfan gwbl. Mae’r ddwy ysgol yn defnyddio pwyntiau Dojo I wobrwyo a disgyblu'r plant. Mae ysgol A hefyd yn defnyddio amser aur fel gwobr ac amser chwarae ychwanegol. Mae ysgol B hefyd yn defnyddio techneg ychwanegol sef marblis yn y jar. Er hyn mae’r gwobrau sydd yn dod o lenwi’r jar yn debyg i ysgol A sef amser chwarae ychwanegol ac amser aur ond hefyd gyda’r ychwanegiad o gêm neu adnodd hwylus i’r dosbarth.
Cafodd yr astudiaeth wers gyntaf ei gynnal yn ysgol A ac roedd hyn yn golygu fy mod yn myfyrio ar wers fy hun yn gyntaf. Nod y wers oedd defnyddio'r wybodaeth flaenorol a dysgodd y plant yn ei gwers hylendid bwyd mewn sefyllfa go iawn drwy greu cwbab ffrwythau. Roedd y plant wedi defnyddio ei sgiliau meddwl yn y cyflwyniad trwy’r defnydd o feddwl pâr rhannu i atgoffa ei hunain o’r nodweddion o ei gwersi cynt. Yn ystod y wers roedd y plant wedi ymgysyllta’n dda gyda’r dasg ac yn cadw mewn cof yr elfen o hylendid bwyd yn ystod y gweithgaredd. Ar ddiwedd y wers roedd techneg asesi ar gyfer dysgu ffyn lolipop wedi cael ei ddefnyddio i sicrhau bod y plant yn gallu cysylltu'r wers ymarferol gyda’r theori flaenorol ac roedd pob plentyn yn medru cynnig atebion cywir i ddangos bod y plant wedi dysgu a deall yn ystod y wers. Roedd y wers ar y cyfan wedi mynd yn dda ond i sicrhau bod y plant wedi deall yn iawn bydden wedi hoffi cynnal gwers ychwanegol i’r plant medru ysgrifennu'r camau oeddent wedi gwneud i sicrhau ei bod yn adnabod y camau sydd angen i sicrhau hylendid bwyd. Byddaf hefyd wedi ceisio cael fwy o drefn wrth osod allan yr adnoddau i’r plant i hwyluso’r wers yn well i arbed amser. Roedd y plant wedi cael ei chanmol a gwobrwyo llawer yn ystod y wers yma i fedru gwell gweld yr effaith mae canmoliaeth a gwobrwyo yn cael ar yr unigolion a’r dosbarth o’u hamgylch. Wrth ganmol un plentyn yn benodol ar ei ymddygiad yn ystod y wers roedd gweddill y dosbarth yn ddillyn yr yn fath o ymddygiad er mwyn derbyn y ganmoliaeth. Roedd canmol gwaith y plant yn ei annog i weithio fwy a meddwl fwy am gysylltiadau o’r wers flaenorol. Wrth i’r plant o’i amgylch clywed y ganmoliaeth roedd yn amlwg ei fod yn ymgeisio i weithio ar lefel yn debyg yw cyfoedion. Roedd hefyd yn anffodus angen cosbi dau blentyn yn ystod y wers.
 Y canlyniad o hyn oedd danfon y plant allan o’r dosbarth am gyfnod er mwyn iddynt gael amser i dawelu lawr cyn dychweled yn ôl i’r dosbarth. Y rheswm o ddefnyddio'r fath yma o ddisgyblaeth yn hytrach na defnyddio Dojo coch oedd bod y plant yn defnyddio cyllell siarp i dorri’r ffrwythau ac roedd yr ymddygiad yn annerbyniol er mwyn cadw nhw a phlant eraill yn ddiogel yn ystod y dasg. Ar ôl tair munud daeth y ddau yn ôl mewn i’r dosbarth i barhau gyda’r dasg ond o ganlyniad collodd y ddau pum munud o’i amser chwarae fel cosb. Cafodd un Dojo gwyrdd ei rhoi allan yn ystod y wers am ymddygiad ac un am ymdrechion yn ei gwaith. Roedd y Dojo am ymddygiad wedi cael effaith cadarnhaol ar y plentyn gan ei fod yn gwybod bod ei ymdrechion i wrando ac ymddwyn yn synhwyrol yn ystod y wers wedi cael ei nodi a’i gwerthfawrogi. Wrth roi allan y Dojo am ymdrech roedd y plentyn wedi cymryd balchder yn ei gwaith ac yn teimlo ei bod wedi creu rhywbeth arbennig. O ganlyniad mae’n ymddangos bod yr ymddygiad gwell a’r ymdrech ychwanegol mae’r plant yn dodi mewn i’r wers yn arwain at gyrhaeddiad gwell i’r plant yn y byr dymor. Roedd y dull o gasglu'r wybodaeth yma wedi casglu'r dystiolaeth briodol roedd angen arnom ni i weld y buddion ac o ddefnyddio canmoliaeth yn y dosbarth. Yr unig broblem gan y modd yma o gasglu tystiolaeth yw ei bod y canlyniadau yn dod lawr i farn yr ymchwilydd am y wers ac mae cael person ychwanegol yn y dosbarth yn gallu cael effaith ar ymddygiad y plant. Mae problemau fel hyn yn aml yn codi gydag ymchwil ansoddol yn hytrach na chasglu tystiolaeth feintiol oherwydd nid yw’r wybodaeth a chasglwyd mor glir yw dadansoddi a data meintiol.
Cafodd yr ail astudiaeth wers ei chynnal yn ysgol B ac roedd hyn yn golygu fy mod yn cael cyfle i arsylwi gwers fy mhartner. Nod y wers oedd creu poster neu bamffled i hysbysebu Cymru. Roedd y wers yma yn cysylltu i waith blaenorol roedd y plant wedi gwneud ar gasglu ffeithiau gwahanol am Gymru. I ddechrau’r wers roedd y plant yn gorffen y gwaith bant o gasglu ffeithiau ac ysgrifennu beth oeddent yn hoffi am Gymru. Am y brif ran o’r wers roedd y plant yn gallu defnyddio cyfrifiaduron neu wneud y das gar papur. Fel diweddglo roedd y bwriad o chwarae gem o kahoot sydd yn ddull o asesi ar gyfer dysgu. Roedd y wers ar y cyfan wedi mynd yn dda gyda phawb yn deall y dasg ac yn ymrwymo yn dda. Gan fod dosbarth yn amrywio o flwyddyn tri lan i flwyddyn chwech bydden yn sicrhau bod mat geiriau a brawddegau i’r plant ifancaf iddynt fedru dod i ben a’r dasg yn hawdd. Er hyn roedd pamffledi wedi ei rhoi allan i’r plant yw helpu ond roedd y pamffledu yma yn Saesneg. Roedd trafferth gydag ambell gyfrifiadur yn ystod y wers ac roedd y plant wedi parhau i geisio dod i ben a’r broblem yn lle cael eu hannog i newid i wneud y gwaith ar bapur felly roedd hyn yn golygu nid oedd  y plant yn gwneud eu gwaith. Ar ddiwedd y wers roedd problem dechnegol ac felly roedd yn amhosib chwarae’r Kahoot ac o ganlyniad roedd y plant wedi parhau gyda’r dasg lan i’r gloch canu. Roedd hyn yn broblem oherwydd ar ddechrau’r wers roedd y plant wedi cael ei annog i weithio yn galed ac ymddwyn yn dda er mwyn derbyn y wobr o chwarae kahoot ac ar ôl ei ymdrechion yn ystod y wers roedd y kahoot ddim yn gweithio felly nid oedd y wobr wedi cael ei chyflawni. Yn ystod dechrau’r wers roedd dau blentyn wedi gwneud cyflwyniad a chafodd ei barhau o wers flaenorol. O ganlyniad dyma’r ddau yn derbyn marblis i ddodi yn y jar. Cafodd hyn effaith cadarnhaol ar y ddau ai brwdfrydedd i greu gwaith da yn ystod y wers i gyflawni ei gwaith i’r un safon i ennill un arall (gwelir atodiad 2). Roedd y dosbarth ar y cyfan yn cael ei gwobrwyo llawer am ei ymddygiad neu am ei atebion i unrhyw gwestiynau ac mae’n amlwg o’r arsylwadau bod hyn yn achosi parhad yn yr ymdrechion yn y dosbarth. Roedd unigolion yn cael ei chanmol am gofio gwaith cymhleth o’r gwersi blaenorol ac roedd hyn wedi annog y plant eraill i ymgeisio yn fwy i gofio ffeithiau a geirfa fwy anodd. Roedd bygythiad o aros mewn amser chwarae i orffen y dasg er mwyn i’r plant i frysio i sicrhau bod ei gwaith wedi gorffen. Bydden i wedi newid hyn ar gyfer y wers nesaf oherwydd roedd hyn wedi achosi i’r plant i ruthro ac roedd ansawdd y gwaith yn gostwng. Hefyd roedd yn amlwg bod y plant a oedd yn gorfod aros mewn oedd y plant ac oedd yn ymdrechu'r fwyaf i greu gwaith o safon uchel felly nid oedd hyn yn ffordd deg o drin y plant i wella ei chyrhaeddiad. Yr unig ffordd mae hyn yn gosb dderbyniol yw os nad yw’r plant yn ymdrechu yn ei gwaith felly cosbi’r diffyg ymdrech yn lle'r diffyg cyrhaeddiad. Y broblem fwyaf gyda chreu'r fath yma o ymchwil mewn dosbarth cymysg oedd bod gwahanol ddisgwyliadau gan yr athro i’r plant yn flwyddyn tri i gymharu â’r plant yn flwyddyn chwech felly roedd yn anodd cymharu â chasglu data cytbwys oherwydd y rheswm yma ond roedd yn ddiddorol i weld sut roedd y plant ifanc yn ymateb i’r un sefyllfa a’r plant hyn. Roedd y canmol o ffrind yn achosi’r plant hyn i ymgeisio yn well yn ei ymddygiad a gwaith ond roedd y plant ifanc yn diflasu fwy os nad oeddent yn cael y canmol. Yn amlwg mae’r un problemau yn codi yn ysgol B ac oedd wedi codi yn ysgol A yn ôl casglu’r wybodaeth ansoddol.
Yn ystod y grŵp ffocws roedd y plant wedi ateb y cwestiynau yn fanwl iawn yn y ddau leoliad. Roedd ymatebion y plant yn debyg iawn ac roedd ei barn yn glir iawn am ganmoliaeth yn y dosbarth. Yn y ddwy ysgol roedd y plant mewn cytûn bod canmoliaeth a gwobrwyo yn beth dda yn y dosbarth. Roedd y plant hefyd yn dweud bod cael ei wobrwyo yn ei hamog nhw i wneud gwaith da ac i ymgeisio yn fwy yn ystod y gwersi. Hefyd roedd y ganmoliaeth o’i chyfoedion yn cael effaith cadarnhaol ond mewn ffyrdd gwahanol. Yn ysgol Ac roedd yn blant yn hapus bod ei chyfoedion yn cael y ganmoliaeth ac yn mynd ati i weithio yn galed i dderbyn canmoliaeth debyg. Ar y llaw arall roedd plant ysgol B yn digalonni wrth i’w cyfoedion cael ei chanmol oherwydd roeddent yn teimlo ei bod yn dodi llawer o ymdrech mewn i’r gwaith ond dim ond y plant a oedd yn cyflawni oedd yn cael y clod.  Roedd plant y ddwy ysgol yn gytûn bod canmol ei ymdrech llawer yn well iddynt hwy na chanmol neu wobrwyo'r canlyniad oherwydd fel sonnir plentyn yn ysgol B mae’n dodi llawer o ymdrech yn y gwersi mathemateg oherwydd mae’n gweld y pwnc yn anodd ond y plant sydd yn cael ei chanmol yw’r rhai sydd ddim yn gorfod ymdrechu lawer i gyrraedd y nod. Nid yw’r plant yn mwynhau’r pwyntiau Dojo llawer oherwydd maent yn teimlo bod y Dojo coch yn tynnu i ffwrdd o’r pethau da maent wedi gwneud i dderbyn yr un wyrdd. Roedd y plant yn hoffi bod ei rhieni yn ysgol A yn gallu gweld y cofnod o’r pwyntiau Dojo adref a gweld sut mae’r plant wedi gweithio ac ymddwyn o ddydd i ddydd oherwydd roedd hyn yn golygu bod y rhieni yn gallu gwobrwyo’r plant am ymdrech dda adref. Er hyn roedd diffyg cysondeb yn y gwobrwyo gydag ambell blentyn yn ei dderbyn a rhai ddim. Nid oedd y plant yn sicr iawn yn ysgol A os oedd y pwyntiau Dojo yn cael ei gyflawni pob tro gan yr athrawes ond yn ysgol B gyda dull gweledol o ganmol roedd y plant yn cyflawni’r wobr gan ddodi marblis ei hun yn y jar. Roedd y plant yn teimlo yn y ddwy ysgol bod y ganmoliaeth a gwobrwy yn bendant yn ei annog i weithio yn fwy caled ac i gyflawni gwaith o safon well ond bod gormodd o wobrwyo yn mynd gyferbyn a’r effaith yma.
Ar un llaw mae ymchwil yma mae’n ymddangos bod yr hyn mae Skinner (1974) yn dweud am wobrwyo a chanmoliaeth yn y dosbarth yn cael effaith ar ei ymddygiad ac ymdrech ac o ganlyniad yn cael effaith ar ei chyrhaeddiad. Ar y llaw arall mae’r elfen o gosbi yn un anodd i fedru sôn am gyda’r plant oherwydd does neb yn hoffi cael ei chosbi ond fe ddaeth y plant i gonsensws bod angen rhybudd yn gyntaf i gynnig y cyfle i newid a diwygio ei ymddygiad a’i gwaith sydd yn cyd-fynd a’r hyn mae Estyn (2016) yn dweud. Mae’n amlwg o’r cysylltiadau sydd yn dod o’r arsylwad a’r grŵp ffocws bod canmoliaeth yn cael effaith cadarnhaol ar blant os mae’n cael ei ddefnyddio i bwrpas ac yn adeiladol ar gyfer y plant yn enwedig yn hyd ar hyn mae Dweck (2017) yn dweud sef gwobrwyo’r ymdrech sydd fwyaf pwysig. 
Roedd y plant yn amlwg yn ystod y wers yn dangos yr agweddon ymddygiadol ac ymdrechol tuag at ei waetha mae Skinner (1974) yn dweud a dylwn weld yn wrth ganmol y plant. Yn y ddwy ysgol roedd cymhelliant ac ymddygiad y plant yn gwella wrth gael ei chanmol yn uniongyrchol ac wrth yw cyfoedion cael ei chanmol. Er hyn roedd un plentyn yn ysgol A yn eithriad o’r tueddiad yma oherwydd nid oedd canmoliaeth uniongyrchol na chyfoedion yn cael effaith ar ei ymddygiad a chymhelliant i weithio. Roedd y plentyn yma yn y grŵp ffocws ac fe esboniodd bod y ganmoliaeth yn ddibwys ac yn gwneud dim byd oedd ef yn gweld yn arbennig yw ennill ac roedd y cosbi ddim yn gwneud llawer o wahaniaeth iddo ef hefyd. Mae’r plentyn yma yn amlwg yn dod mewn i’r categori o blant mae Kohn (2010) yn ei sôn am le nid yw’r wobr yn ddigon perthnasol er mwyn weithio yn galed i dderbyn y wobr ac nid yw’r gosb yn achosi i’r plentyn colli rhywbeth sydd yn bwysig iddo. Mae’n hefyd yn anodd dod i gasgliad cyflawn ar y pwnc yma oherwydd dim ond dwy wers a chafodd ei arsylwi ac roedd y sampl yn rhy fach i ddod i ganlyniad pendant o hyn ond ar y cyfan mae’n ymddangos bod tueddiad gan ganmoliaeth a gwobrwyo i wella cymhelliant y plant ac o ganlyniad gwella ei chyrhaeddiad. O ganlyniad i’r hyn mae angen diwygio’r ffordd mae’r plant yn cael ei chanmol yn fy nosbarth i. Mae angen dull mwy gweledol o wobrwyo lle mae’r plant yn gallu cyflawni gwobr ei hun. Llai o gosbi trwy gadw plant mewn yn ystod amser egwyl os maent wedi ymdrechu yn galed yn y wers ond heb gael amser i’w orffen. Sicrhau bod y fath yma o ymdrech yn cael ei adnabod a bod pob plentyn yn cael ei chanmol ond ddim yn cael ei chanmol gormod. Mae hefyd angen sicrhau bod y gwobrau yn addas i bob plentyn yn y dosbarth er mwyn cymhelli bawb i weithio’n dda er mwyn gwella ei chyrhaeddiad. Mae’n amlwg fod canmoliaeth yn cael effaith cadarnhaol ar gyrhaeddiad plentyn os mae’n cael ei ddefnyddio’n iawn felly mae angen fwy o ymchwil yn benodol i Gymru am yr effaith byr a hir dymor mae canmoliaeth yn cael a hefyd i hyrwyddo athrawon am y dulliau gorau i’w ddefnyddio trwy rannu ei phrofiadau o’r pwnc. 
Mae defnyddio’r technegau o arsylwi gwersi fel ffordd o gasglu data yn ffordd ddibynadwy iawn (Buchard a Martin, 2017) ac yn rhoi llawer o wybodaeth i ni o sut mae’r athro yn addysgu, sut mae’r plant yn dysgu ac yn galluogi i ni ganolbwyntio ar elfen benodol o’r addysgu a’r effaith mae’n cael ar y dosbarth cyfan. Y cyfyngiadau ac sydd yn dod o’r fath hyn o ymchwil yw er gwaethaf ei’n ymdrechai gorau i beidio bod yn fias yn ystod yr arsylwad mae dal yr effaith o sut rydym yn canfod yr hyn rydym yn ei weld yn dod mewn i’r arsylwad. Er hyn i sicrhau y prawf mwyaf teg a phosib defnyddiwyd argymhellion Dudley (2008) ar y pwnc  Roedd y sampl o wersi a chafodd ei arsylwi yn fach felly nid yw’r ymchwil yma yn gallu gwir wneud cyffredinoliad o’r data ansoddol a chafwyd ei chasglu. Mae’n hefyd yn anodd wir cymharu'r data a chasglwyd yn ystod yr ymchwil gyda’r llenyddiaeth oherwydd nid yw’r llenyddiaeth yn benodol i ysgolion yn Gymru. Mae angen fwy o ymchwil ar ganmoliaeth a gwobrwyo yn Gymru I well deall yr effaith mae’n cael ar blant Cymru ar effaith hirdymor o ganmoliaeth a gwobrwyo effeithiol yn y dosbarth. I ddadansoddi'r data defnyddiwyd techneg Gibbs (1995) oherwydd teimlwyd mai hyn oedd y dull gorau i gyd fynd gyda'i’n ymchwil penodol ni ac roedd hyn yn ffordd glir a deallus o ddadansoddi ei’n ddata. Roedd hefyd ychydig o gyfeiriad i ddulliau Schön (1983) o adlewyrchu ar y ddwy wers yn ystod y wers ac ar ôl y gwersi yn ystod y dadansoddiad. Mae llawer o ymchwil wedi cael ei wneud ar ganmol, gwobrwyo a chosbi yn y dosbarth yn y maes addysg felly mae llawer o dystiolaeth gyffredinol yw cael ar y pwnc ond lle mae angen fwy o ymchwil yw mewn i arfer da gwledydd penodol megis Cymru a’r effaith tymor hir mae hyn yn cael ar ymddygiad a chyrhaeddiad plant.
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Atodiadau
Atodiad 1
Cwestiynau grwp ffocws
Ydych chi’n meddwl eich bod yn cael eich canmol yn y dosbarth?
Sut ydych yn cael eich canmol yn y dosbarth?
Sut ydych chi’n hoffi cael eich canmol yn y dosbarth?
Ydy canmolaeth yn gwneyd gwahaniaeth i chi?
Pa gwahaniaeth mae canmolaeth yn gwneud?
Ydych chi’n cael eich canmol fel unigolion, fel dosbarth neu’r ddau?
Sut mae canmolaeth yn cael effaith ar eich cyfranogiad?
Sut mae canmolaeth yn cael effaith ar eich cyrhaeddiad?
Ydy dojo points yn cael effaith ar eich ymddygiad? Sut?
Ydy dojo points yn cael effaith ar eich  cyrhaeddiad? Sut?
Pa mor amal ydych chi’n cael eich canmol yn ystod eich gwersi?
Beth wnaethoch chi i ennill y canmolaeth?
Sut mae pobl eraill yn cael canmolaeth yn cael dylanwad arnoch chi?
Sut mae’r elfen o wobr yn eich dylanwadi i ymdrechu yn fwy yn y dosbarth?
Ydy’r arthro pob tro  yn rhoi’r gwobr i chi?
Pryd yn ystod y wers ydych chi yn cael eich canmol? Ydy hyn yn gwneud gwahaniaeth? Beth yw’r gwahaniaeth?
Atodiad 2
	Cwestiwn
	Plentyn 1
	Plentyn 2
	Plentyn 3
	Plentyn 4
	Plentyn 5
	Dosbarth cyfan
	Sylwadau/Sut?/Pam?

	Ydyn nhw wedi cael canmolaeth?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	na
	na
	Ydyn ar lafar
	1+2. Adrodd yn ôl ei chyflwyniad. Derbyn gwobr.
3. Cofio gair meddygol hir. Canmoliaeth ar lafar.

	Ydy’r plant yn deall pam maen’t yn cael ei canmol?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	Ydyn fel dosbarth
	Ydyn fel dosbarth
	ydyn
	1+2. Cyflawni gwobr ei hun.

	Ydy’r athrawes yn cyflawni’r gwobr?
	ydi
	ydi
	ydi
	A/M
	A/M
	
	Wedi cyflawni pob un yn syth

	Ydy’r plant yn ymddwyn yn wahanol ar ol canmolaeth?
	I weld yn browd o’I gwaith
	I weld yn browd o’I gwaith
	Gwneud fwy o ymdrech
	A/M
	A/M
	Un yn cael ei chanmol gweddill yn ymgeisio i blesio

	Parhau i ymddwyn yn y modd disgwyliedig. Cyfoedion hefyd yn ymgeisio yn fwy i dderbyn y wobr a chanmoliaeth.

	Ydy’r plant yn gweithio yn well ar ol ei canmolaeth?
	Ydyn 
	ydyn
	ydyn
	A/M
	A/M
	ydyn
	I weld yn awyddus i barhau a’r gwaith 

	Ydy’r plant wedi cael canmolaeth ar lafar?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	A/M
	A/M
	ydyn
	Dosbarth: Annog y plant i ymddwyn yn dda gyda’r wobr o kahoot ar ddiwedd y wers.

	Ydy’r plant wedi enill gwobr?
	ydyn
	ydyn
	na
	na
	na
	ydyn
	Dosbarth: gêm kahoot

	Ydy’r plant yn ymddwyn yn dda?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	Mynd ati i weithio yn dda.

	Ydy’r plant yn cyflawni ei gwaith?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	Pob plentyn wedi dod I ben a’r gwaith.

	Ydy’r gwaith o safon da?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	Safon gwaith y plant a chafodd ei chanmol yn uwch

	Ydy’r canmolaeth yn ymrwymo’r plant i’r wers?
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	ydyn
	Plant yn fwy parod i feddwl a gwneud gwaith yn defnyddio syniadau mwy anodd.

	Ydy’r ymrwymiad yn cael effaith ar ymddygiad y plant?
	Ar dasg
	Ar dasg
	Ar dasg
	Ar dasg
	Ar dasg
	Ar dasg
	Roedd natur y dasg yn meddwl bod y plant wedi ymrwymo’n dda oherwydd maent yn mwynhau tasgau creadigol.

	Ydy’r ymrwymiad yn cael effaith ar safon gwaith y plant?
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Gweithio yn galed I gyflwyno’r gwaith
	Roedd safon yr ymdrech yn uchel yn y dosbarth ac roedd cymhelliant y plant yn dda. (Dim canmoliaeth am hyn)

	Ar ol cael y canmolaeth neu gwobr ydy’r ymddygiad yn parhau?
	ydi
	ydi
	ydi
	Ydi fel dosbarth
	Ydi fel dosbarth
	ydi
	Mae’r ymddygiad yn parhau am gyfnod byr tua 5-10 munud wedyn yn mynd yn ôl i’r ymddygiad arferol o sgwrsio a chrwydro yn y dosbarth.
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