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Adran 1

	Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	Gweithgaredd: We’re Going on A Bear Hunt Sensory Treasure Hunt.


	Nifer o blant: 8 o blant 

	Oed y plant: 2 a 3 mlwydd oed

	Nifer o oedolion: 3 oedolyn


	Lleoliad:
O amgylch yr ardd tu allan i’r feithrinfa.

	Amser paratoi:
30 munud

	Amser gweithgaredd:
Awr a hanner 


	Adnoddau: I wneud y gweithgaredd yma bydd angen:
· Y stori “We’re Going on a Bear Hunt”
· Lluniau o eirth sydd i gyd yn wahanol maint a lliw. Bydd angen i’r lluniau yma cael eu lamineiddio fel eu bod ddim yn cael eu torri tu allan.
· Chwyddwydr yr un i helpu nhw i edrych am yr eirth.
· Bydd hefyd angen sicrhau bod unrhyw feddyginiaeth sydd angen ar blentyn yn agos fel ei bod yn gallu cael ei ddefnyddio yn syth.
· Bydd hefyd angen pump tuff tray i ail greu'r amgylcheddau sydd yn y stori. I’r goedwig byddaf yn defnyddio brigau, dail a mes. Bydd yna tuff tray yn cynnwys pridd i greu'r mwd a byddaf yn cynnwys adnoddau iddynt balu gyda. Byddaf yn gwneud y storm eira allan o flawd a sebon siafio ac eto yn rhoi adnoddau palu. Bydd hefyd tuff trays gyda dŵr a glaswellt hir.  


	Amcan/ion y gweithgaredd:

Amcanion y gweithgaredd yma yw gweld os yw'r plant yn gallu dilyn cyfarwyddiadau trwy fynd i ddarganfod y nifer iawn o eirth. Gall y plant fod yn datblygu eu sgiliau cyfathrebu wrth wneud hyn trwy weithio gydag eraill i chwilio neu gallant fod yn datblygu ei sgiliau wrth weithio’n annibynnol a chwilio am yr eirth ar ben ei hun.

Amcan arall o’r gweithgaredd yma yw bod y plant yn datblygu eu dealltwriaeth o’r byd, bydd y plant yn gwneud hyn trwy ddefnyddio’r tuff trays ac yn gweld beth mae’r gwahanol amgylcheddau yn edrych, teimlo ac arogli fel.


	Cysylltiadau â deilliannau:
 
Fe wnes i sicrhau bod y gweithgaredd yn cyd-fynd gyda’r Cyfnod Sylfaen. Mae’r gweithgaredd yma yn mynd i helpu datblygiad corfforol y plant sydd yn cymryd rhan gan ei fod yn gorfod symud o amgylch er mwyn darganfod yr eirth. Bydd y plant hefyd yn datblygu ei dealltwriaeth o’r byd gan ei bod yn dysgu am y gwahanol amgylcheddau sydd yn y stori.


	Gwahaniaethu: 

I wneud y gweithgaredd hwn yn addas i anghenion pob plentyn byddaf yn sicrhau bod rhai o’r eirth wedi cael eu cuddio yn llefydd llai anodd nag eraill ac yna yn cuddio rhai ym mannau mwy anodd. Trwy wneud hyn mae’n rhoi cyfle i bob plentyn darganfod yr eirth wrth annog rhai i edrych yn llefydd mwy manwl. Gallaf hefyd gwneud eirth gwahanol faint fel bod y rhai mawr yn sefyll allan fwy os oes gan y plentyn nam gweld. I blentyn sydd mewn cadair olwyn neu sydd angen cymorth symud o amgylch byddaf yn gwneud yn siŵr bod pethau ar y lefel iawn iddyn nhw fel bod ddim byd yn rhy uchel neu yn rhy isel.  

	Iechyd a diogelwch:
I sicrhau bod pob un sydd yn rhan o’r gweithgaredd yn ddiogel byddaf yn sicrhau bod asesiad risg llawn yn cael ei wneud. Bydd angen i fi wneud asesiad risg o’r ardal tu allan i gyd i sicrhau bod yr ardal yn ddiogel, bod dim byd wedi torri a gall achosi niwed i blentyn neu staff. Bydd hefyd angen gwneud yn siŵr bod yr adnoddau yn y tuff trays yn ddiogel i’r plant i gyffwrdd, gan eu bod yn adnoddau naturiol sydd wedi cael eu pigo lan o’r llawr yn ardaloedd coedwigol. Byddaf yn golchi popeth cyn i’r plant ei gyffwrdd i gael gwared ag unrhyw ermau gall gwneud y plant yn sâl. Byddaf hefyd yn siarad am y risgiau gyda’r plant i sicrhau eu bod yn deall i beidio rhoi unrhyw beth yn eu ceg er enghraifft y blawd a sebon siafio ac os yw un o’r adnoddau yn torri yng nghanol y gweithgaredd bod rhaid iddyn nhw ddweud wrth aelod o’r staff sydd o amgylch fel ei bod yn gallu cael ei gymryd allan o’r ffordd.
        Mae angen sicrhau hefyd bod y dillad priodol i’r tywydd gan bob plentyn er enghraifft eli haul a hetiau os yw yn dywydd braf a dillad twym gwrth-ddŵr, welis, het a sgarff os yw yn dywydd gwlyb ac oer.
       Er ein bod dal yn y feithrinfa bydd angen i aelod o staff cael ffôn symudol arnynt fel rhag ofn bod argyfwng.


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Fy rôl i yn y gweithgaredd yma yw sicrhau bod popeth sydd angen ar gyfer y gweithgaredd wedi cael eu gosod allan yn barod fel bod y gweithgaredd yn rhedeg yn hwylus gan fydd hyn yn cadw diddordeb y plant. Mae hyn yn cynnwys sicrhau bod digon o adnoddau i bob plenty, er enghraifft chwyddwydrau.
        Mae hefyd angen i fi sicrhau fy mod yn gwneud asesiad risg llawn i’r gweithgaredd. 
       Rôl arall sydd rhaid i fi sicrhau fy mod yn gwneud yw bod yna i’r plant pan mae angen cymorth arnynt. Enghraifft o hyn yw os yw plentyn wedi bod yn edrych am arth am amser hir yna gallaf roi cymorth iddo i edrych, ond ddim yn ei wneud iddo. Mae hefyd angen i fi ateb unrhyw gwestiynau sydd gyda’r plant gan fydd hyn yn ehangu ei datblygiad yn bellach a hefyd yn cadw ei diddordeb yn y gweithgaredd.
      Bydd hefyd angen i fi gwneud yn sicr bod y gwaith papur priodol angenrheidiol yn cael ei gwblhau, er enghraifft asesiad risg o’r gweithgaredd a’r ardal sydd yn cael ei ddefnyddio. A hefyd unrhyw ganiatâd sydd angen wrth y rhieni er enghraifft rhoi eli haul arno.


	Y gweithgaredd:

Cyn i’r gweithgaredd i ddechrau byddaf yn trafod gyda’r aelodau staff arall sydd yn cymryd rhan am beth fydd yn digwydd yn y gweithgaredd a’u rôl nhw. Yna bydd angen paratoi'r ‘tuff trays’ tu allan fel eu bod yn barod i’r plant allu mynd allan yn syth. Byddaf hefyd yn sicrhau bod gan bob plentyn sydd yn cymryd rhan yn y gweithgaredd y dillad ac esgidiau addas i’r tywydd ar y diwrnod hynny. Bydd hefyd angen sicrhau bod digon o chwyddwydrau i bob plentyn cael un yr un a hefyd bod yna ddau arth i bob plentyn i gasglu a'u fod wedi cael eu lamineiddio fel eu bod ddim yn cael eu torri.   

Yn y gweithgaredd yma byddwn yn darllen y stori “ We’re Going on a Bear Hunt” i ddechrau gyda’n gilydd fel grŵp i atgoffa’r plant am beth sy’n digwydd yn y stori. Byddwn hefyd yn annog y plant i adrodd y stori wrth ddarllen. Bydd hyn yn datblygu iaith a llafaredd y plant. Ar ôl i ni ddarllen y stori byddaf yn egluro i’r plant beth fyddwn yn gwneud yn y gweithgaredd ac yn gwneud yn siŵr i ateb unrhyw gwestiwn sydd gyda’r plant i sicrhau eu bod yn deall. Byddaf yn egluro ein bod yn mynd tu allan a bod angen iddyn nhw ddefnyddio eu chwyddwydrau i geisio darganfod dwy arth yr un sydd wedi cael eu cuddio o amgylch yr ardd. Byddaf hefyd yn egluro bod pump “tuff tray” tu allan i gyd fynd gyda’r gwahanol leoliadau yn y stori. Bydd rhai o’r eirth wedi cael eu cuddio yn y trays yma.

Er bydd aelodau o staff yn bresennol tra bo’r gweithgaredd yn digwydd ac yn cynnig cymorth pan mae angen, bydd y plant y cael eu hannog i fod yn annibynnol neu i weithio gyda'i gilydd i ddarganfod yr eirth. Ar ôl i bob plentyn darganfod dwy arth bydd y plant yn cael gweddill yr amser fel chwarae rhydd. Bydd hyn rhoi cyfle i’r plant i archwilio’r tuff trays yn bellach ac yn cael teimlo’r gwahanol ansawdd sydd gan y gwahanol adnoddau. Ar ôl i’r gweithgaredd ddod i ben bydd yr adnoddau i gyd yn cael eu cadw yn yr ardd fel bod y plant yn gallu defnyddio’r adnoddau yn eu chwarae pob dydd.










































Adran 2

	Gweithgaredd
	Sut fydd plant yn cael BUDD o’r gweithgaredd
	Peryglon posib
	Pwy sydd mewn perygl?
	Rhagofalai ar waith i leihau’r risg o anaf
	Graddfa Risg: Isel/Canolig/Uchel

	Yr amgylchedd tu allan 
	Mae’r plant yn buddio o fod tu allan gan ei fod yn cael ymarfer corff ac awyr iach
	Gall teganau torri dros nos oherwydd tywydd gwyntog gall rhoi anaf i blentyn neu gall sbwriel chwythu neu gael ei daflu dros y ffens gall neud i blentyn gwympo a chael anaf.
	Plant neu 
oedolyn
	Cael gwared ag unrhyw beth sydd wedi torri a symud unrhyw lanast.
	Isel

	Rhedeg o amgylch yn edrych am eirth.
	Mae’r plant yn cael hwyl yn edrych am yr eirth wrth gyfathrebu a gweithio gyda’i ffrindiau.
	Gan fod nifer o blant yn rhedeg o amgylch gall plant rhedeg i mewn i’w gilydd a chael anaf.
	Plant
	Sicrhau bod digon o le i’r plant cael symud o amgylch a’i annog i gerdded yn lle rhedeg.
	Canolig

	Tuff trays 
	Rhoi cyfle i’r plant i gael chwarae dychmygol ac i deimlo sut mae gwahanol deunydd yn teimlo
	Gan fod rhai o’r adnoddau yn wlyb gan hyn gwneud i’r tuff trays fynd yn llithrig os yw rhywun yn cerdded arno.
	Plant 
Neu oedolyn
	Siarad gyda’r plant ac egluro gall fod yn llithrig felly dylent ddim cerdded arnynt. Gallwn hefyd sicrhau bod aelod o staff bwys y tuff trays i gadw llygad bod neb yn cerdded trwyddynt.
	Isel

	Edrych am yr eirth.
	Rhoi’r cyfle i’r plant i weithio gydag eraill neu yn annibynnol. Mae’r plant hefyd yn datblygu ei sgiliau dilyn cyfarwyddiadau
	Gan fod yr eirth wedi eu cuddio o amgylch yr ardd, gall rhai plant dechrau dringo i geisio darganfod yr eirth a gall hynny achosi plentyn i gwympo a chael anaf.
	Plant
	Sicrhau bod dim eirth wedi cael eu cuddio yn uchel lan neu fod yr arwynebedd yn ddiogel gydag aelod o staff yn agos.
	Isel.






















Adran 3

	Mater / Nodwedd amgylcheddol Issue / environmental feature
	Niwed allai ddigwydd
Damage that could occur
	Sut i leihau'r effaith negyddol  How to lessen negative impact
	Adnoddau sydd angen 
Resources needed
	Pwy sy’n gyfrifol
Who is responsible 

	Defnyddio adnoddau fel brigau, dail a mes   


	Niweidio cartref chwilod.
	Ddim mynd a’r adnoddau o ardal goedwigol ond edrych am rai sydd ar ochor y stryd.
	
	Aelodau Staff

	

Sbwriel



	Gall y sbwriel creu llygredd
	Gwneud yn sicr bod bin sbwriel i gael yn agos a phigo unrhyw sbwriel lan ar y diwedd
	Bin sbwriel 
	Pawb

	
Cerdded dros blodau




	Gall y blodau sydd wedi cael eu plannu cael eu camu arno tra bo'r plant yn edrych am bridd


	Siarad gyda’r plant cyn i’r gweithgaredd dechrau ac egluro i’r plant bod angen iddyn nhw fod yn ofalus ble maent yn cerdded.
	
	Aelodau staff

	Amharu gyda bywyd a phlanhigion gwyllt sydd yn tyfu  
	Trwy dorri brigau, dail, mes a phethau eraill o’r coed mae risg o amharu ar fywyd natur
	Trwy ddefnyddio adnoddau sydd wedi cwympo yn barod nid ydym yn amharu gydag unrhyw fywyd neu blanhigion gwyllt.
	
	Aelodau staff
















Adran 4 

Tu allan
Mae’r gweithgaredd fe nes i gynllunio yn adran 1 yn cael ei wneud yn y tu allan ac yn annog y defnydd o ‘lose parts’. Dywed 1st 1,000 Days (2017) bod y tu allan yn brofiad sensori cyffrous i fabanod a phlant ifanc. Mae’r gweithgaredd fe nes i gynllunio yn rhoi cyfle i’r plant sydd yn cymryd rhan i deimlo ansawdd nifer o wahanol adnoddau er enghraifft blawd, sebon siafio, dail, brigau a mes. Gall y tu allan cael effaith positif a’r datblygiad plentyn. Yn ôl Christie, Johnson and Wardle (2010) mae’r tu allan yn helpu plant datblygu ei sgiliau modur manwl a bras, archwilio a chymryd risg. Roedd y plant yn cael y cyfle i ddatblygu'r sgiliau yma wrth gymryd rhan yn y gweithgaredd gan ei fod yn archwilio’r amgylchedd a datblygu ei sgiliau modur bras wrth symud o amgylch yr ardd ac yn cymryd risgiau wrth ddringo a’r adnoddau wrth edrych am yr eirth. Mae’r damcaniaethwr Friedrich Frobel yn dweud ei bod yn bwysig bod plant y dysgu trwy chwarae a'i bod yn annog plant i ddarganfod sut mae pethau yn gweithio trwy weithgareddau ymarferol sydd yn cyd-fynd gyda diddordebau’r plant (twinkle, dim dyddiad). Dywed Louis, A. (2018) “Hands-on learning, the natural environment and loose parts in the outdoors stimulate children’s senses through what they hear, touch, see and feel.”. Mae Beloglovsky, M. a Daly, L. (2015) yn diffinio loose parts fel deunyddiau mae plant yn gallu newid i fod yn unrhyw beth. Yn y gweithgaredd nes i gynllunio i’r plant fe wnes i gynnwys lose parts sef dail, brigau a mes. Mae’r adnoddau hynny dal yn yr ardd lle mae’r plant yn chwarae ac rwyf wedi gweld y plant yn ei defnyddio yn ei chwarae er y gweithgaredd. Fe nes i weld y mes yn enwedig yn cael ei defnyddio fel bwyd pan oedd y plant yn chwarae siop tu allan. Mae hyn yn cefnogi Early Impact (dim dyddiad) sydd yn dweud bod defnyddio loose parts yn helpu datblygu sgiliau creadigol, iaith a chyfathrebu, datrys problemau, sgiliau modur manwl a bras ac annibyniaeth y plant.  
         Er ei’n bod yn gallu gweld y buddio’n mae’r tu allan yn cael a’r datblygiad plentyn mae nifer o blant ddim yn cael y cyfleoedd mae eraill yn. Un o’r mae rhai oedolion ddim yn gadel i’w plant mynd i chwarae tu allan yw oherwydd y tywydd yn ôl YPO (2020). Nid yw rhai oedolion am i’w plant mynd i chwarae tu allan os yw’r tywydd ddim yn neis gan ei bod yn meddwl byddent yn mynd yn sâl, ond os yw plant yn gwisgo’r dillad addas er enghraifft dillad gwrth-ddŵr, welis, het, menig a scarf yna maent yn gallu mynd allan yn unrhyw dywydd. Mae hefyd yn bwysig bod plant yn cael cyfle i chwarae gan fod Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r Plant, erthygl 31 yn dweud bod gan bob plentyn yr hawl i chwarae (Comisiynydd Plant Cymru, dim dyddiad).
Mae’r Cyfnod Sylfaen hefyd yn pwysleisio a’r pwysigrwydd y tu allan ac wedi creu llawlyfr o’r enw “Llawlyfr Dysgu yn yr Awyr Agored”. Dywed y llawlyfr yma gan Lywodraeth Cymru (dim dyddiad) bod y tu allan yn rhoi cyfleoedd unigryw i fod yn greadigol, corfforol, swnllyd a chymryd risgiau.
Gan fod pwysigrwydd y tu allan wedi dod yn fwy amlwg yn y blynyddoedd diwethaf, mae nawr lleoliadau a’r gael sydd yn defnyddio’r tu allan fel ei brif ardal o ddysgu. Mae’r lleoliadau yma yn cael ei alw’n Ysgol Goedwigol. Yn ôl Forset School Association (dim dyddiad) mae ysgol goedwigol yn cynnig cyfleoedd o ddatblygiad holistig ac yn helpu i ddatblygu hyder a hunan parch y plant yn amgylchedd naturiol.




Gweithio gydag eraill a gweithio yn annibynnol

Yn y gweithgaredd cafodd ei gynllunio i’r plant roedd ganddynt y dewis i weithio gyda’i gilydd neu i weithio fel unigolyn. Cafodd y plant y dewis hwn gan fod y ddau opsiwn gyda nifer o fuddion ar ddatblygiad plentyn.
     Mae gweithio gydag eraill yn gallu cael nifer o fuddion i blentyn. Yn ôl TheSchoolRun.com (dim dyddiad), un o’r buddio’n o gael plant i weithio gyda’i gilydd o oedran ifanc yw ei bod yn mynd i fod yn un o’r sgiliau bydd rhaid iddyn nhw ddefnyddio am weddill ei bywyd er enghraifft yn ysgol ac yn y lle gwaith, felly mae dechrau datblygu'r sgiliau yna yn oedran ifanc yn mynd i helpu nhw i fod yn oedolyn gwell hefyd.
     Sgil arall mae plant yn datblygu trwy weithio gydag eraill yn ôl Group dynamix (2017) yw sut i wrando a’r eraill. Mae’r sgil hyn eto yn un sydd yn mynd i fod yn fuddiol i’r plentyn am weddill ei bywyd gan os yw plentyn yn dysgu sut i wrando ar eraill yna mae hyn yn ffordd o greu perthnasoedd agos. Mae creu perthnasoedd hefyd yn bwysig i ddatblygiad plentyn yn ôl Mental Health Foundation (2016) gan ei fod yn dd ai lles plentyn fel ei bod yn teimlo fel ei bod ddim yn unig a gyda rhywun i droi at os mae angen.
    Damcaniaethwr sydd yn pwysleisio a’r gweithio gydag eraill yw Vygotsky. Mae’r International Teacher Magazine (dim dyddiad) yn dweud mai damcaniaeth Vygotsky oedd os yw plentyn yn gweithio gydag eraill yna mae’n datblygu ei sgiliau cymdeithasol ac yna yn cael y gallu i ddelio gyda phobol mewn ffordd effeithiol. Dywed FirstDiscoverers (dim dyddiad) oedd Vygotsky hefyd yn meddwl bod plant yn defnyddio ei llai fel ffordd o feddwl allan yn uchel, felly trwy gael y plant i weithio gyda’i gilydd mae’r plant yn dysgu o’i gilydd ac yn y pendraw yn cael dealltwriaeth fwy eang.

Roedd y plant hefyd wedi cael yr opsiwn o wneud y gweithgaredd ar ben ei hun. Mae gweithio yn unigol hefyd yn fuddiol iawn i ddatblygiad plentyn. Un o’r buddion o ddysgu plant i fod yn annibynnol yn ôl Schoolouse (dim dyddiad) yw ei bod yn hyrwyddo hyder a hunan parch plentyn a hefyd yn ei dysgu sut i gymell ei hun. Mae hefyd yn dweud os yw plentyn yn datblygu ei annibyniaeth mae’r plentyn hefyd yn datblygu ei amynedd, sgiliau canolbwyntio, cydweithrediad, hunanddisgyblaeth a hunan-ymddyriaith. Mae rhain i gyd yn sgiliau sydd yn mynd i gefnogi’r plant am weddill. Mae Smart Kids School Manila (dim dyddiad) yn dweud ei bod yn bwysig i blant i fod yn annibynnol gan fod plant yn cael profiad o bethau dros eu hunain. Dywed hefyd bod annog plant i fod yn annibynnol oedran ifanc cyn eu paratoi am fethiant a staen. Os yw plentyn yn dysgu sut i ddelio gyda phroblemau fel hyn, gall hyn codi llawer o straen wrthynt pan yn henach a gall hefyd cael effaith positif ar ei iechyd meddwl yn y dyfodol. Trwy ddysgu plant i fod yn annibynnol mae hefyd yn dweud ei bod yn rhoi'r cyfle iddynt i ddewis gwneud pethau sydd o ddiddordeb iddyn nhw ac yn gwneud nhw yn hapus yn lle gwneud pethau mae oedolyn wedi gosod allan a gall ddim fod o unrhyw ddiddordeb iddynt. Bydd y plentyn hefyd yn elw fwy trwy wneud gweithgareddau sydd o ddiddordeb iddynt gan ei bydd yn buddsoddi fwy o’r gweithgaredd.




Ymarfer Corff

Wrth gymryd rhan yn y gweithgaredd cafodd ei gynllunio roedd y plant yn cael y cyfle i wneud ymarfer corff trwy gydol. Roedd y plant yn cael y cyfle i redeg a cherdded o amgylch yr ardd i geisio darganfod yr eirth, ynghyd a dringo, crepian ac ymestyn. Trwy gynllunio gweithgareddau fel hyn mae’r plant yn cael cyfle i wneud ymarfer corff wrth gael hwyl gyda’i ffrindiau.
   Mae nifer o fuddion o sicrhau bod plant yn gwneud ymarfer corff yn aml. Un o’r prif fanteision o blant yn gwneud ymarfer corff yn aml yn ôl Great Ormond Street Hospital for Children (2013) yw ei bod yn helpu lleihau'r risg i'r plant o ddatblygu afiechydon difrifol er enghraifft cancr, clefyd siwgr, strôc a chlefyd y galon. Rhai manteision arall bod plant yn gwneud ymarfer corff yn ôl Wyatt, E. (2016) yw ei bod yn cryfhau ei chyhyrau ac esgyrn, cynyddu ei hunanhyder ac yn helpu cadw ei iechyd meddwl yn bositif. Dywed Bilich, K A. (dim dyddiad) bod ymarfer corff hefyd yn cadw rheolaeth a’r pwysau plentyn. Mae gordewdra yn broblem sydd wedi bod yng Nghymru am nifer o flynyddoedd. Dangosir Public Health Wales (dim dyddiad), yn y flwyddyn 2018-2019 roedd 26.9% o blant yng Nghymru dros bwysau neu yn ordew. Roedd y canran hwn llawer yn fwy uchel na Lloegr oedd yn 22.6% a’r Alban oedd gyda 22.4%. Mae ystadegau yma yn dangos pa mor bwysig yw e i leoliadau blynyddoedd cynnar i fod yn annog y plant i wneud ymarfer corff trwy gynllunio gweithgareddau tebyg i hyn gan ei bod yn cynnwys llawer o symud o amgylch ac mae’r plant yna yn gwneud ymarfer corff heb ei bod yn gwybod. Oherwydd y lefelau o sydd yn delio gyda gordewdra mae Llywodraeth Cymru (2020) wedi rhyddhau strwythur o’r enw Healthy Weight: Healthy Wales. Dywed yn y strwythur yma ei bod yn mynd i fod yn canolbwyntio a’r Amgylchedd Iach, Lleoliadau Iach, Pobol Iach, Arweinyddiaeth a Galluogi Newid. Maent yn gobeithio dros y deg mlynedd nesaf i drawsnewid y penderfyniadau rydyn yn gwneud pob dydd sydd yn cael effaith ar ein pwysau a lles.
       Dywed Creative Play (dim dyddiad) bod ymarfer corff yn helpu plant i wella eu sgiliau personol, emosiynol a cymdeithasol. Mae’r plant yn datblygu eu sgiliau personol trwy gymryd rhan yn amrywiaeth o weithgareddau ac yna yn gallu darganfod beth yw ei diddordebau. Mae hyn hefyd yn help mawr i ni fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar gan os ydyn ni yn gwybod beth yw diddordebau'r plant yn ein gofal yna gallwn addasu ein gweithgareddau yn briodol fel bod y plant yn mwynhau mwy ac yn y pen draw yn cael mwy allan o’r gweithgaredd. Gall wybod beth yw ei diddordebau o oedran ifanc hefyd all fod o fudd i’r plentyn gan ei bod yn gallu ymuno a chlybiau neu grwpiau sydd yn cyd-fynd gyda’i diddordebau ac mae hyn yn gyfle arall iddyn nhw wneud ymarfer corff gyda phobol arall. Mae gweithgareddau corfforol fel hyn yn helpu plant i ddatblygu ei sgiliau emosiynol gan ei bod yn hybu ei hyder trwy herio nhw i ddelio gyda gwahanol sefyllfaoedd sydd yn mynd i ehangu ei gallu a'i wneud nhw yn fwy balch o’u hunain sydd hefyd yn hybu ei hunan-barch. Mae sgiliau cymdeithasol y plant yn cael ei datblygu wrth wneud ymarfer corff gan fod llawer o weithgareddau yn gofyn i blant i weithio gydag eraill. Cafodd y plant yr opsiwn i weithio gyda gilydd yn y gweithgaredd ac mae hyn yn gadel y plant i greu perthynas agosach gyda'i gilydd. Mae gweithio gydag eraill hefyd yn datblygu sgiliau cyfathrebu plant ac yn ehangu ei llafaredd gan ei bod yn dysgu geiriau newydd wrth ei gilydd tray ng nghanol sgwrs.
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