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Pennod 1 - Cyflwyniad

1.1Cefndir yr astudiaeth

Bwriad yr ymchwil yma ydy ehangu ac adeiladu ar wybodaeth bersonol a proffesiynol yn benodol i wneud ag awtistiaeth a dulliau sydd yn gallu helpu disgyblion ddatblygu sgiliau llythrennedd. Cydnabyddir nod erbyn diwedd yr ymchwiliad yma ydy adnabod bod dulliau ar gael i athrawon ac unigolion ag awtistiaeth ddefnyddio i sicrhau llwyddiant a datblygiad llythrennedd. Mae angen ystyried ni fydd pob dull yn addas i bob unigolyn am fod ei anghenion yn gallu amrywio’n ddifrifol.

Penderfynir ar y maes yma i astudio i ehangu ar y wybodaeth flaenorol sydd yn cael ei ddarparu gan y brif ysgol. Nodir bod yna nifer mawr o ddisgyblion ag awtistiaeth yn ysgolion Cymru a golyga hyn bod yna nifer o'r disgyblion yma yn cael trafferth yn datblygu sgiliau llythrennedd, enwedig yn y Gymraeg. Teimlir bod gan fyfyrwyr sydd yn astudio i fod yn athrawon gyfrifoldeb i baratoi eu hun i'r lefel gorau bosib i fod yn barod i'r rôl bwysig sydd ganddynt. O safbwynt personol, ystyrir bod angen i ddisgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) cael ei drin a chysondeb gan sicrhau bod yna bwriadau clir ganddynt yn ystod ei ddiwrnod ysgol. Golyga hyn bod cyfrifoldeb gan athrawon i sicrhau eu bod yn hyderus yn darparu'r addysgeg. Mae adnabod y dulliau yma yn ffordd o sicrhau hyder i athrawon yn helpu'r unigolion gellir ystyried yn fregus. Mae llythrennedd yn sgil sylfaenol sydd yn cael ei ddefnyddio ym mhob pwnc ar draws y cwricwlwm. Yn ogystal, mae'r sgil hanfodol yma yn allu'r disgyblion cyfathrebu wrth alluogi’r disgyblion mynegi barn a theimladau felly pwysleisir bod angen i bob disgybl cyrraedd ei lawn botensial.

Gall astudiaeth i'r pwnc ddatblygu sgiliau ymysg diddordebau proffesiynol wedi’i ddadansoddi ac adfyfyrio arnynt. Datblyga adnabyddiaeth o awtistiaeth o fewn y Cyfnod Sylfaen CS, a sut i ddelio a heriau a wynebwyd athrawon wrth addysgu plant ar y sbectrwm awtistig neu ac anghenion dysgu ychwanegol (ADY) eraill. O ganlyniad i hyn, rhoddir pwyslais ar y mater o lefaredd yn wrth ystyried ar agweddau o lythrennedd o fewn y traethawd.
Mae plant ag anghenion addysgu ychwanegol o anfantaision o rhan llafaredd i gymharu â disgyblion y brif ffrwd (Coyne, M. 2006). Dengys ymchwil mae 1 allan o bob 88 o blant yn dioddef o awtistiaeth, ac ymdrechwyd i esbonio bod bechgyn pum gwaith mwy tebygol o gael eu dehongli a’r cyflwr. Mae awtistiaeth yn anhwylder sydd fel arfer yn cael eu dehongli cyn bod yr unigolyn yn dair oed.
1.2 Diddordeb personol
Penderfynwyd ar yr agwedd benodol hon o addysg am resymau personol teuluol. Dehonglir aelod ifanc o fewn teulu cyfagos ag awtistiaeth ac y mae wedi’i leoli mewn uned arbennig yn benodol ar awtistiaeth. Mae heriau amlwg cymdeithasol gan yr unigolyn a sgiliau rhyngweithiol gwan. Mae’r unigolyn yn dangos hoffterau wrth chwarae yn unigol, ac yn trafod teganau mewn ffyrdd anghyffredin. Hoffwn ymchwilio i nodweddion eraill o’r sbectrwm awtistig a sut mae ffiniau chwarae’r plant yn effeithio ar ddosbarth o fewn y CS. Yn ogystal, nodwyd Estyn (2011) ‘Rhoddir blaenoriaeth uchel iawn i lythrennedd mewn addysg yng Nghymru’ a hoffwn ymchwilio maes o ddiddordeb proffesiynol a’i ddadansoddi yn erbyn ffynonellau cyfredol a pherthnasol. 
1.3 Nod a rhesymwaith
Sgil yr astudiaeth hon yw cydbwyso’r heriau a wynebwyd darpariaethau ac ysgolion prif ffrwd gyda’r arfer dda a ymchwiliwyd ac arsylwyd arno, a’r athroniaeth berthnasol er mwyn datblygu sgiliau llythrennedd plant ag awtistiaeth. Diffiniwyd rhesymeg dros ddatblygu sgiliau llythrennedd a llafar disgyblion a cheisiwyd cymharu egwyddorion y CS gydag arferion awtistiaeth a sut mae’n effeithio’r addysgu.
· I adlewyrchu ar dystiolaeth barod er mwyn trafod yn feirniadol sut i ddatblygu sgiliau llafar disgyblion ar y sbectrwm awtistig.
· I gymharu nodweddion y CS gyda sgiliau chwarae gwan plant ar y sbectrwm awtistig a’r effaith mae’n cael.
· I gymharu tystiolaeth o athronwyr a ffynonellau cyfredol gyda’r hyn a arsylwyd arno.
· Adfyfyrio ar pam mae’r sgiliau llafar y plant yn gyfyng a dulliau sydd yn ei lle er mwyn gwella.

1.4 Damcaniaeth Cychwynnol
Barn yr ymchwilydd cyn dechrau oedd bod nifer o athrawon yn addysgu disgyblion ar y sbectrwm heb ddealltwriaeth pur o awtistiaeth.  Sylwer bod awtistiaeth yn un o'r ADY mwyaf poblogaidd yn nosbarthiadau Cymru. Cydnabyddir bod athrawon yn defnyddio amrywiaeth fawr o ddulliau i addysgu llythrennedd yn y dosbarth i'r disgyblion ar y sbectrwm. Er hyn gwelwyd bod nifer yr athrawon yn defnyddio’r cynlluniau ffoneg ar wahân i'r gwersi a oedd yn seiliedig ar lythrennedd. Heria yn yr adran adolygiad llythrennedd bod angen defnyddio'r sgiliau maent wedi dysgu o'r cynlluniau ffoneg yn y gwersi sydd yn pwysleisio ar ddatblygu llythrennedd disgybl ar y sbectrwm. 
1.5 Dulliau Ymchwil
I sicrhau bod yr ymchwilydd yn cyrraedd y nodau amlinellwyd yn adran 1.3 defnyddiwyd y dulliau canlynol i ystyried safbwyntiau a phrofiadau athrawon profiadol. Defnyddir y dulliau canlynol:
· Cyfweliadau gydag athrawon profiadol
· Arsylwi ar wersi disgyblion ar y sbectrwm sydd yn ceisio datblygu sgiliau llythrennedd
· Adolygiad lenyddiaeth yn seiliedig ar ddatblygiad llythrennedd disgyblion ar y sbectrwm.
Gall yr ymchwilydd wedi defnyddio mwy o ddulliau megis holiaduron neu gyfweld â disgyblion. Ystyrir bod nifer o ddisgyblion ar y sbectrwm yn gallu drysu wrth newid trefniadau'r diwrnod neu gwrdd â phobl newydd. Yn ogystal, mae holiaduron yn cyfyngu'r cwestiynau gellir gofyn i berson. Mae bob achos i wneud a disgyblion ar y sbectrwm yn gallu amrywio o unigolyn i unigolyn felly i gael yr atebion mwyaf trylwyr ddefnyddir cyfweliad agored i sicrhau'r mewnbwn gorau. Wrth ddefnyddio'r dulliau yma gobeithiwyd dod i gasgliad defnyddiol.

1.6 Dadansoddi'r cwestiwn y prosiect ymchwil.
I sicrhau bod yr ymchwiliad yn llwyddiannus torrir y ymchwiliad i bedwar rhan benodol i sicrhau yr ateb mwyaf llawn. Yn gyntaf nodir beth yw awtistiaeth yn ogystal â'r agweddau sydd yn effeithio ar fywydau disgyblion ar y sbectrwm. Yr ail bwyntiau sydd yn cael ei ymchwilio ydy cryfderau a gwendidau disgyblion ar y sbectrwm a sut i ddefnyddio'r cryfderau yma i ddatblygu sgiliau llythrennedd. Canolbwyntir ar ymyraethau a dulliau gellir defnyddio i ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion ar y sbectrwm. Trwy ddefnyddio llenyddiaeth a thystiolaeth gobeithir ymateb y cwestiwn yn llawn gan ystyried profiadau athrawon profiadol yn ogystal â'r safbwyntiau gwahanol sydd ganddynt.


Pennod 2 - Adolygiad Llenyddiaeth
Yn y bennod hon, yn adolygu'r llenyddiaeth ymysg awtistiaeth yn ysgolion cynradd. Nodir beth ydy awtistiaeth a ba fath o effaith mae bod ar y sbectrwm yn cael ar unigolyn. Hefyd cydnabyddir byth yw rôl y cyfnod sylfaen a sut mae'r amgylchedd yma yn cynnig cyfleoedd i'r disgybl gael ddatblygu sgiliau llythrennedd. Ystyrir yr effaith cadarn gall y ddarpariaeth barhaus gael os defnyddir yn gywir. Yn ogystal, nodir bod nod cenedlaethol gan gwricwlwm newydd Cymru sydd ar y gorwel sef cwmpasu pedwar diben Donaldson. Mae'r brif rôl gan athrawon Cymru i gyflawni hyn. Ystyrir bod yn ddisgwyliedig i unigolion fod yn 'ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n barod i fod yn ddinasyddion Cymru a’r byd' Donaldson (2015). Golyga hyn bod angen iddynt adael ysgolion yn barod i gyflawni hyn, cydnabyddir bod cyfathrebu yn rhan hanfodol o gyrraedd y targedau.
2.1 Beth yw awtistiaeth?
Cynhyrchiwyd y seiciatrydd Eugen Bleuler o’r Swistir y cysyniad a’r term meddygol o awtistiaeth er mwyn eu cysylltu sgitsoffrenia. Mae’r term ‘awtistiaeth’ wedi bodoli ers yn y 1900au cynnar a ddatblygwyd i ddisgrifio plant a phroblemau dwys yn cymdeithasu ac yn rhyngweithio ag eraill erbyn y 40au. Yn ddiweddarach, ddatblygwyd ymchwil er mwyn esbonio’r haenau gwahanol o fewn y cyflwr a dengys tystiolaeth o nifer o wahanol fathau o awtistiaeth.
 Caiff awtistiaeth effaith ar y rhan o’r ymennydd sy’n rheoli cyfathrebu ac mae’n effeithio sut mae’r unigolyn yn ymateb i sefyllfaoedd, pobl a’r amgylchfyd. Dengys nodweddion gan gynnwys;
· Gweithredoedd ailadroddir 
· Ymatebion synhwyraidd anghyffredin
· Anawsterau gyda newid mewn sefyllfaoedd neu amgylchedd mewn arferion.
Gweler plant ag awtistiaeth heriau wrth gyfathrebu ac ymateb i blant ac oedolion y maent yn dod ar draws. Nid yw plant ar y sbectrwm awtistig yn gyfarwydd, nac yn ymwybodol o deimladau neu emosiynau. Yn ôl yr NHS:
Children with autistic disorder usually have significant problems with language, social interaction and behaviour. Many children with autistic disorder also have learning difficulties and below-average intelligence. (NHS 2019)
Yn ôl yr National Autism Society (NAS) mae nifer o ddisgyblion yn cael problemau yn cymdeithasu a cyfathrebu o ganlyniad hyn. Dywed:
Autistic people have difficulties with interpreting both verbal and non-verbal language like gestures or tone of voice. Many have a very literal understanding of language, and think people always mean exactly what they say. (National Autism Society 2016)
Awgryma'r National Autism Society bod nifer o ddisgyblion yn cael trafferth yn cyfathrebu oherwydd maent yn meddwl bod pob peth mae person yn dweud yn llythrennol. Golyga hyn bod disgyblion yn gallu cam ddeall cyd-destun trafodaeth, neu ymateb i’r testun mewn ffyrdd llythrennol i’r geiriau a awgrymir.
Cydnabyddir bod awtistiaeth yn effeithio '1 ym mhob 100 o bobl' felly mae'n debygol iawn i athro neu athrawes dysgu disgybl ar a sbectrwm. Mwyafrif o'r unigolion sydd yn cael ei effeithio gan awtistiaeth ydy dynion ac mae'n llai tebygol o fenywod gael ei adnabod yn awtistig. Nodir bod mwy nag 100 o ddisgyblion yn mynychu ysgolion yng Nghymru felly mae angen ystyried bydd disgybl ag awtistiaeth yn dosbarth pob athro ar un adeg o'i gyrfa.
Ymyrraeth gynnar
Er yn anffodus nid oes arbrawf ffurfiol ar gyfer ddehongli awtistiaeth ymysg plant, ond nodwyd arbenigwyr a therapyddion bod ymyrraeth gynnar yn allweddol. Awgryma tystiolaeth bod ymyrraeth gynnar yn rhoi’r cyfle a’r gallu i gydweithio’n effeithiol gyda’r unigolyn er mwyn gwella’r sefyllfa. Dylid cydweithio ddigwydd er mwyn lleihau pryderon y rhieni/gofalwyr a’r disgybl er mwyn sicrhau hunan-fry uchel fel nodwedd o egwyddorion y CS.
Yn ogystal, mae ymyrraeth gynnar yn gallu gosod dulliau a strategaethau pendant yn eu lle er mwyn gwella tueddiadau ac arferion anghyffredin sy’n rhoi straen ar sgiliau cymdeithasol a rhyngweithiol yr unigolyn. Eto i gyd, gall y therapyddion yna creu cyswllt rhyngddynt ynglŷn â gwella’r sefyllfa drwy therapi a chefnogaeth.

2.2 Beth yw llythrennedd?  
Diffiniad o lythrennedd ydy'r gallu i ysgrifennu, darllen, a gwrando er mae sgiliau llefaredd yn rhan o hyn hefyd. Yn ôl y National Literacy Trust mae llythrennedd yn rhan hanfodol o fywyd pob dydd am ei bod yn dod i mewn i bob agwedd o fywyd pob dydd. Nodir heb ddatblygu sgiliau llythrennedd ni fydd unigolyn yn gallu ymgeisio am swyddi, neu helpu eu plant a gwaith ysgol. Nodir bod hyn yn gallu achosi hunain fry isel sydd yn cael effaith negyddol ar fywyd unigolyn. Yn ôl y gwefan Raising Readers dywed; 'Children introduced to reading early on tend to read earlier and excel in school compared to children who are not exposed to language and books at a young age.' Raising Readers (2020) Awgryma'r diffiniad yma bod dysgu unigolion sgiliau llefaredd yn hanfodol yn y cyfnod sylfaen.
Nodir hefyd bod mwynhad a datblygiad llythrennedd yn mynd yn llaw ac yn llaw felly pwysleisir bod angen i ddisgyblion mwynhau llythrennedd felly maent ddim yn ystyried eu bod yn dysgu. Yn ogystal, nodir bod bechgyn fel arfer yn cyrraedd lefel cyrhaeddiad is na merched am ei bod yn gweld y pwnc yn ddiflas am fod testunau a chyd-destun sydd yn addas i fechgyn yn llai poblogaidd. Mae'n fwy tebygol i fechgyn darllen testun ffeithiol lle mae nifer fawr o ferched yn mwynhau stori neu ddarnau ffuglen.
Cyflwynir Llywodraeth Cymru cwricwlwm llythrennedd newydd yn 2011 i godi safonau yn nosbarthiadau ysgolion yng Nghymru. Amlinellir pwysigrwydd llythrennedd yn ei adroddiadau am fod lefelau llythrennedd isel yn cael effaith ar ddealltwriaeth y disgybl ym mhynciau gwahanol ar draws y cwricwlwm.
Awgryma Montessori mae plentyn yn datblygu sgiliau ieithyddol drwy ddau gam allweddol (o enedigaeth hyd at bum mlwydd oed, yna o saith hyd at naw oed). Ychwanegwyd  ‘young children have extraordinary abilities during the first period and that this special sensitivity resulted in each one being able to master the intricacies of his or her own language with an ease that could never again be replicated' Montessori group (2018). Amlinella hyn pwysigrwydd o ddenu diddordeb unigolion ar bob adeg.
2.3 Llythrennedd ag awtistiaeth 
Mae lefel gallu plant ar y sbectrwm awtistig yn amrywio yn fawr rhwng unigolion. Gwelwyd ar sesiynau arsylwad bod unigolion yn dangos gallu uchel iawn mewn agweddau o’r cwricwlwm sy’n gofyn am sgiliau cofio a galw i gof da. Nid yw’n syndod bod disgyblion ar y sbectrwm hefyd yn gweld gweithgareddau creadigol yn heriol a hefyd yn dangos sgiliau chwarae gwan.
Cydnabyddir bod nifer o ddisgyblion ag awtistiaeth yn cael trafferth a datblygu sgiliau llafaredd o bob math. Yn ôl Thompson (2010);
As children with autism find social interaction very difficult is the responsibility od the teacher or educator to ensure that the classroom environment has clear areas defined where social interaction may take place, and also a quiet area for individual work' (Thompson, J.2010)
Gellir awgrymu o’r dyfyniad mai sgiliau llafar plant ar y sbectrwm awtistig yn wan i gymharu â darllen ag ysgrifennu am fod nifer ohonynt yn dangos gallu uchel wrth ddarllen ac ysgrifennu ond nid yn ddeallusol. Mae’r gallu ganddynt i ailadrodd patrymau y maent yn ymwybodol o, ond yn gweld barn a chwestiynau agored yn heriol.  
Cytuna Monroe (2009) a hyn wrth gynnig 'language imparrments is the majour problem and they are unable to express abstract concepts; formulation of concepts, ideas, abstract thinking are the areas in which difficulties are expreienced'. Felly cytuna hyn bod disgyblion ag awtistiaeth fel arfer yn dda iawn yn cofio pethau megis diffiniadau. Er hyn, amlygwyd gan Monroe a Thompson bod nifer o ddisgyblion ar y sbectrwm yn methu meddwl tu allan o’r bocs ac yn cael problemau a'u ddychymig a chreadigrwydd. Hefyd awgryma bod nifer o'r disgyblion sydd yn methu tro ar ôl tro yn gallu digalonni a drysu o ganlyniad hyn a chreu perthynas negyddol.
2.4 Dysgu disgyblion ag awtistiaeth
Erbyn hyn mae yna astudiaethau ac ymchwil drylwyr wedi cael ei wneud i mewn i addysgu llythrennedd i ddisgyblion ar y sbectrwm. Cydnabyddir gan nifer bod yn amlwg mae disgyblion ar y sbectrwm yn dysgu'n dda iawn pryd mae ei hoff bethau ydy'r prif ffocws y dasg. Awgrymir bod nifer o ddisgyblion yn elwa o hyn ac nid yn unig disgyblion ar y sbectrwm. Mae'n amlwg hefyd bod targedau bach yn gallu gweithio, mae targedau bychain yma yn alluogir disgyblion i llwyddo. Cydnabyddir bod y pleser o llwyddo yn gallu creu perthynas cadarn gyda tasgau a prosiectau a gellir adnabod yn heriol neu diflas. Cydnabyddir hyn gan y gwefan Growth Learning (2020):
Fun has a positive effect on motivation levels, determining what we learn and how much we retain. Learning isn’t a one-off event. It requires repetition and dedication. If the experience is fun, learners will stay curious and keep coming back for more. Growth Learning (2020)
Pwysleisir mai nifer o unigolion yn elwa o brofiadau sydd yn galluogi'r disgyblion i fwynhau a chreu atgofion clir o'r addysgeg. Mae creu atgofion  yn sicrhau bod y disgyblion yn gallu cofio digwyddiad neu weithgaredd yn hytrach na'r sgil eu hun, sydd yn golygu eu bod wedi dysgu yn ffordd bersonol iddynt.
Yn ôl astudiaeth gan Dorothy Lucardie yn 2014  'literature has shown that fun and enjoyment are often discussed in relation to the learning of children and older adults and are rarely mentioned in relation to the learning of adults'. Cytuna hyn a'r hyn ddywed gan Growth Learning sydd yn awgrymu mae yna lawer o astudiaethau sydd wedi cysylltu datblygiad a mwynhad.
Mae nifer o ddisgyblion yn fwy hyderus â phynciau megis Mathemateg. Awgrymir bod disgyblion ar y sbectrwm yn dda iawn arsylwi ac adnabod pryd mae yna batrymau i ddilyn megis fformiwla, ac maent yn cael pleser o ddilyn camau i ddod i ddatrysiad.
2.5 Nodweddion gall effeithio datblygiad disgybl ar y sbectrwm.
For children with autism, for literacy acquisition, student-
centered approaches are critical, literacy experiences must be genuine, practical 
and approachable to the cognitive processing method of the individuals and quality 
literacy instruction integrates or constructs upon the particular concern of each 
learner (Bilyeu, 2012).
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Dana M Monroe. (2009). Literacy and Autism: Case Studies of Two Kindergarten 
Children
Hefyd, ystyrir gan nifer mae disgyblion ag awtistiaeth yn cael ei effeithio gan nifer o bethau yn yr amgylchedd i gymharu ag unigolyn heb awtistiaeth. Mae gwahaniaethau sensor yn debygol ac unigolion ar y sbectrwm, gall y gwahaniaethau bod yn o’r sensitif neu ddim yn ddigon sensitif yn delio a sefyllfaoedd gwahanol. 'Every time i am touched it hurts; it feels like fire running through my body'.  Gillingham, G. (1995) tud.3. Awgryma hyn bod y newidiadau synhwyraidd yma yn effeithio'r disgyblion yn ffordd negyddol sydd yn gallu torri ar draws yr addysgeg. Mae'r newidiadau rhwng athrawon, lleoliad yn y dosbarth neu ansicrwydd yn yr amserlen yn gallu drysu unigolyn ar y sbectrwm. Awgrymir gan Gillingham (1995) bod angen athrawon a chynorthwywragedd gynllunio ar gyfer y disgyblion gellir ystyried yn fregus i atal disgybl drysu ac i baratoi hwy am sefyllfaoedd all fod yn ddryslyd.

Yn ogystal mae nifer o ddisgyblion yn elwa o gael unrhyw fath o brofiadau sensor megis trwy symud, nol ac ymlaen neu droi o amgylch yn gylchoedd sydd yn galluogi'r disgyblion gael profiad synhwyraidd. Cydnabyddir gan y National Autistic Society bod nifer o ddisgyblion ar y sbectrwm sydd yn ceisio cael profiadau synhwyraidd yma, nodir mae hyn yn gallu tynnu ffocws disgybl o'r gweithgaredd penodol.
Credid bod nifer o'r disgyblion yn cael problemau clywedol megis bod yn sensitif iawn i synau cryf neu uchel. Mae hyn yn gallu effeithio'r disgyblion wrth rwystro gwrando ar y wybodaeth. Mae therapydd iaith a llefaredd hefyd yn awgrymu mae disgyblion yn gallu defnyddio iaith a cymusiadau corfforol i gyfathrebu hefyd.

Egwyddorion a chefndir y Cyfnod Sylfaen
Mae’r CS wedi bodoli ers 2008. Selir yr athroniaeth ar waith damcaniaethwyr amrywiol ar draws y byd a ‘dysgu drwy chwarae’. Diben y Fframwaith yw addysgu ddisgyblion o dair i saith ac maent yn dysgu drwy dasgau ymarferol a derbyn profiadau uniongyrchol o fewn ardaloedd penodol wedi’i leoli tu fewn a thu allan. Gellir dadlau bod strategaeth unigryw yn ei lle o fewn y CS er mwyn cynllunio gan ddefnyddio cysyniad triongl y CS. Canolbwyntia ar gynllunio ar y cyd, ac yn defnyddio syniadau’r disgyblion er mwyn cynllunio. (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008).
Noda’r triongl cynllunio (o’r gwaelod i fynnu) am y ddarpariaeth barhaus, Cyfoethogi’r ddarpariaeth a thasgau ffocws sydd angen cynllunio ar eu cyfer. Selir y CS ar saith maes dysgu sef Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Iaith Llythrennedd a Chyfathrebu, Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd, Datblygiad Creadigol, Datblygiad Mathemategol, Datblygiad Corfforol a Datblygu’r Gymraeg. Dylid y meysydd cael eu haddysgu’n thematig ac nid yn unigol yn ôl yr athroniaeth.  
















Pennod 3 - Methodoleg
3.1 Dulliau casglu gwybodaeth a rhesymeg/ cyfiawnhad 

Defnyddir yr ymchwilydd mwy nag un dull ymchwil i sicrhau bod yna nifer o gyfleoedd i ddod o hyd i wybodaeth gyfoethog. Mae'r gallu i ddod o hyd i'r wybodaeth yma yn mynd i fod with defnyddio dulliau megis cyfweliadau ac arsylwadau. Teimlir ei bod yn bwysig iawn i ddefnyddio amrywiaeth o ddulliau a ffyrdd i sicrhau bod yna cyfleoedd i ddod o hyd i ystod eang o safbwyntiau a phrofiadau athrawon profiadol.  Mae'r mewnbwn yma yn mynd i sicrhau bod yr ymchwilydd yn cael yr atebion gorau i ateb brif cwestiwn y traethawd yma.
Nodir ym mhennod un, y dulliau a ddefnyddir i gyflawni'r ymchwil. Y dulliau a ddefnyddir oedd cyfweliadau, arsylwadau disgyblion ar y sbectrwm yn nosbarthiadau prif ffrwd yn ogystal â disgyblion yn uned awtistiaeth. Penderfynir defnyddio'r dulliau yma am ei bod mwyaf addas at yr ymchwil oedd angen cwblhau. Teimlir eu bod yn ffynonellau sydd yn ddefnyddiol i gasglu'r wybodaeth gorau. Dechreuir drwy gyfweld ag athrawon profiadol sydd â disgybl ar y sbectrwm yn ei dosbarth, yn ogystal â hyn roedd yr athrawon wedi dysgu nifer o ddisgyblion ar y sbectrwm dros y blynyddoedd diwethaf.
Teimlir roedd cyfweliad yn galluogi’r athrawon i ateb yn onest gan sicrhau cyfleoedd i esbonio unrhyw beth roedd yr ymwelydd ddim yn deall neu'n gweld yn ansicr. Nodir bod ymatebion holiaduron yn gallu bod yn llai personol ac mae'n gallu cyfyngu'r mewnbwn.  Yn ogystal mae'r cyfweliad agored yn galluogi'r ymchwilydd ofyn cwestiynau ar ben y rhai sefydlwyd yn y lle cyntaf i sicrhau mae'r athrawon yn cael y cyfle i drafod yr arfer da ar ben y wybodaeth wreiddiol. Cytuna  Valenzuela a Shrivastava (d.d) “Interviews are a far more personal form of research than questionaires.” Valenzuela a Shrivastava (d.d). Pwysleisir pwysigrwydd atebion mwy personol, mae creu perthynas cadarn gyda'r cyfweleion yn galluogi’r atebion gorau am bod yr unigolyn unigolion yn teimlo'n cyfforddus yn ateb y cwestiynau. Mae gofyn cymysg o gwestiynau agored a caeedig yn cynnig mwy o gyfleoedd i dderbyn data ansoddol. I ychwanegu at hyn, ystyrir bod nifer o athrawon yn brysur iawn ac maent yn gweld ateb cwestiynau ar lafar yn haws nag ysgrifennu atebion i lawr ar bapur.
Mae angen ystyried bod y cwestiwn a ddewisir gan yr ymchwilydd yn un sydd yn cynnwys nifer fach iawn o ddisgyblion yn y dosbarth. Felly, mae gofyn cwestiynau yn ffordd dda iawn i athrawon gael son am eu profiadau gwahanol a disgyblion gwahanol.
I ddadlau hyn, mae rhai yn meddwl ei bod cyfweliadau yn llai llwyddiannus oherwydd mae'n anodd i athrawon greu amser i eistedd ac i ateb cwestiynau am eu bod a chyfrifoldebau megis clybiau yn amseroedd chwarae a chinio. Ystyrir bod cynnig cymorth i ymchwilwyr yn gallu bod yn llwyth o waith ychwanegol i athrawon sydd yn brysur iawn yn barod felly mae angen bod mor hyblyg â phosib i'w lleihau’r straen.
3.2 Moeseg
Mae angen ystyried cyfrifoldebau moesegol sydd yn cael ei gysylltu â chynnal ymchwil yn sefyllfa ysgol. Cydnabyddir mai yna cyfrifoldebau gan ymchwilwyr i ddilyn canllawiau BERA, y Brifysgol a'r Cyngor Gweithredu Addysg. Mae dillyn y canllawiau yma yn sicrhau bod yr ymchwil yn cael ei wneud yn y ffordd gywir ac mae'n sicrhau diogelwch i bawb a gymerwyd rhan.
Cyn dechrau unrhyw fath o ymchwil, llenwir y ffurflen foeseg.  (Gweler atodiad 1) Mae'r ffurflen yn amlinelli'r hyn mae'r ymchwilydd yn mynd i ymgeisio dod o hyd i with nodir dulliau a ddefnyddir yn ystod ei hamser yn ymchwilio. Gwneir hyn cyn i unrhyw ymchwiliadau ddechrau yn yr ysgolion. Cydnabyddir roedd angen cwblhau hyn i ddilyn canllawiau Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. Nodir bod angen cymeradwyo cyn mae unrhyw fath yr ymchwil yn cael ei gynnal gan unrhyw unigolyn sydd yn rhan o'r brifysgol. Nodir gan FERA (2018) pwysigrwydd nodi unrhyw ymchwil sydd yn mynd i gael ei gynnal a'r dulliau a ddefnyddir i’w cwblhau yn ogystal ag unrhyw fanylion pwysig eraill.
Yn ystod yr ymchwil, i sicrhau cyfrinachedd a diogelwch yr ysgolion, athrawon yn ogystal ar ddisgyblion a wnaeth ddarparu cyfleoedd i wneud ymchwil a ddefnyddir enwau megis Disgybl 1 neu Ysgol 1. Cydnabyddir pwysigrwydd bod y cyfranogwyr yn ymwybodol o'r trefniadau cyn dechrau unrhyw ymchwil. Mae angen creu cytundeb i beidio enwi'r unigolion am ei bod yn gallu effeithio'r ymchwiliad.
Nodir bod yn y ffurflen bod yr ymchwilydd wedi derbyn caniatâd ar lafar gan yr athrawon i gynnal y cyfweliadau 1-1. Amlygwyd bod yr unigolion yn rhai ifanc iawn ac yn fregus hefyd felly gofynnir i'r athrawon i ganiatáu arsylwadau'r disgyblion ar y sbectrwm. Cafodd yr arsylwadau eu gwneud o bellter i sicrhau lles y disgyblion am fod yr ymchwilydd yn berson dieithr iddynt.
3.3- Cyfyngiadau'r dulliau ymchwil.
Sonnir uchod yr anawsterau o wneud cyfweliadau yn ystod yr amser profiad dewisol am fod saith diwrnod yn amser byr iawn yn ysgolion. Mae diwrnodau brysir iawn yn effeithio ymchwiliadau am fod nifer o'r athrawon sydd â safbwyntiau a gwybodaeth ddefnyddiol yn rhy brysur i gynnig cymorth. Yn ogystal â hyn, cafodd amser eu darparu i gwblhau'r cyfweliadau yn y diwrnodau diwethaf. Roedd hyn yn beth da oherwydd roedd amser i greu perthynas cyn y cyfweliad ond gweler bod y cwestiynau wedi cael eu hateb yn barod yn ystod sgyrsiau anffurfiol. Teimlir yr ymchwilydd eu bod yn ail adrodd y sgyrsiau anffurfiol ac yn gwastraffu'r amser prin yr athrawon.
O ran yr arsylwadau prin iawn roedd yr amser o wylio'r disgyblion yn ystod gwersi a oedd yn datblygu sgiliau llythrennedd. Roedd un wers pob bore yn cael eu darparu i wylio ac arsylwi'r disgyblion. Pob bore roedd gan y disgyblion sesiwn mathemateg felly prin iawn roedd y cyfleoedd gwylio disgybl yn darllen neu ysgrifennu. Cydnabyddir bod yna cyfleoedd i wylio'r disgyblion yn trafod felly gellir asesu eu sgiliau llafar. Gan ystyried bod yr adeg o’r flwyddyn yn brysur iawn ac roedd nifer o'r disgyblion yn mynd ar daith dros nos i Gaerdydd mae angen bod yn ddiolchgar am unrhyw brofiadau gellir arsylwi. Ceir amser i edrych drwy lyfrau'r unigolion hefyd a oedd yn ddiddorol o ran gwahaniaethu yn ogystal â defnyddiol iawn o ran ymchwil.












Pennod 4- Canlyniadau a Thrafodaeth
Pwrpas y bennod yma ydy adfyfyrio a dadansoddi'r canlyniadau darganfyddir yn ystod y cyfnod ymchwilio. Ar ôl y broses ymchwilio, defnyddir amser yn astudio'r data wrth nodi'r prif bwyntiau a ddaeth o hyd i gan ystyried yr amrywiaeth o ymatebion wrth yr athrawon a chafodd profiadau gwahanol. Nodir yr ymatebion a chanlyniadau o'r atebion cynigir y cyfranogwyr. Dadansoddir yr atebion with y cyfweliadau yn ogystal â'r rhai wrth arsylwi'r disgyblion. Gweler y cwestiynau a ofynnwyd i'r athrawon yn bennod 3
4.1 Cyfweliad ag Athrawon
Defnyddir dull sef cyfweliadau gydag athrawon sydd â phrofiad yn dysgu disgyblion ar y sbectrwm i gyfoethogi'r hyn mae'r ymchwilydd yn gwybod yn barod. Nodir bod tair athrawes chymerodd rhan. Nodir ni fydd yr unigolion yn cael eu henwi yn ystod yr aseiniad yma am resymau cyfrinachedd. Defnyddir 5 cwestion benodol i gefnogi neu herio'r hyn nodwyd yn yr adolygiad llenyddiaeth (gweler yn atodiad 3). Dewisir 5 cwestiwn wrth ddefnyddio cwestiynau agored a caeedig. Cynhelir cyfweliad agored sydd yn sicrhau bod yr athrawon yn cael cyfle i drafod pwyntiau sydd yn ddefnyddiol ond sydd yn cyfeiliorni wrth y bum cwestiwn gwreiddiol.
 Ydych chi wedi dysgu disgyblion a datganiad o awtistiaeth neu dueddiadau o awtistiaeth o’r blaen?
Nodir gan y tair athrawes eu bod wedi dysgu disgyblion ar y sbectrwm wrth i un cydnabod ei bod hi ddim â disgybl ag awtistiaeth yn ei dosbarth ar hyn o bryd. Mae'r atebion hyn yn dangos sut mae disgyblion ar y sbectrwm yn debygol o fod yn nosbarthiadau athrawon rhywbryd yn ystod ei yrfa. Cytuna hyn a thystiolaeth nodir ym mhennod dau gan y NAS (2020) bod awtistiaeth yn effeithio 1 yn bob 100 o bobl.
Nodir mai cwestiwn caeedig oedd hyn felly un o ddau ateb oedd ar gael. Dengys bod 100% o’r athrawon wedi dysgu disgybl ar rwy bryd ond dydy'r astudiaeth yma ddim yn un dibynadwy am ei bod nifer fach iawn o athrawon wedi cael mewnbwn yn ystod yr ymchwiliad.
Ydych chi wedi sylwi bod lefelau cyrhaeddiad is gan y disgyblion ar y sbectrwm  un rhai pynciau penodol?
Cytuna'r athrawon ag ymchwiliadau gan yr NHS (2019) bod disgyblion yn gallu cael lefel cyrhaeddiad yn is i gymharu â disgyblion yn y brif ffrwd. Mae hyn yn golygu bod athrawon yn sylwi ar wahaniaethau niwrolegol yn gallu cael effaith negyddol arnynt yn rhai meysydd dysgu megis rhai sydd â gofynion mwy agored neu greadigol. Nodir gan yr athrawon ei bod yn defnyddio hoff bethau'r disgyblion i help a chynorthwyo'r dysgu. Mae hyn yn cytuno ac ymchwiliadau gan Growth Learning (2020) sydd yn pwysleisio pwysigrwydd defnydd o gryfderau a hoff bethau'r disgyblion i sicrhau hyder a mwynhad yn ystod dysgu pethau a ellir fod yn ansicr iddynt. Nodwyd gan athrawes A sef athrawes Disgybl A bod defnyddio planedau fel sbardun yn denu'r dysgwr i weithion galed i dangos ei bod yn ymwybodol am bwnc wrth.
Anghytunir Athrawes B, sef athrawes Disgybl B, â hyn am ei bod yn gweld mae defnyddio geirfa gerddorol yn cyfyngu'r datblygiad y disgybl am ei bod yn hyderus yn defnyddio'r fath yna o eirfa yn barod. Nodir bod y disgybl yn hyderus yn drafod unrhyw agwedd cerddorol ond prin iawn oedd ei eirfa neu wybodaeth pwnc eraill. Roedd pynciau eraill wedyn yn drysu'r disgybl am ei bod yn rhwystredig iddo. Gellir hyn cytuno hefyd a ddywed gan yr NHS am fod rhai disgyblion yn cael problemau ymddygiad.
Oes lle penodol yn y dosbarth lle mae'r disgybl yn cael gweithio? 
Awgrymir gan ddwy athrawes bod lleoliad yn y dosbarth yn rhan hanfodol i weithred y disgybl eto mae Athrawes B yn anghytuno bod lleoliad yn y dosbarth yn effeithio ar y lefel o waith mae'r disgybl yn gwneud. Nodir bod dilyn y cynllun ffoneg 'Lythrennau a Synau' dywed ei bod hi'n aros tan fod y disgybl yn frwdfrydig i weithio ac wedyn mae'n cymryd mantais o’r hwyliau da.
Nodir gan y ddwy athrawes arall bod yna safle penodol yn y dosbarth yn y man mwyaf tawel cytuna hyn ac astudiaeth sonnir amdan yn barod ym mhennod dau gan (Thompson, J.2010). Pwysleisir gan yr athrawon profiadol yn ogystal â Thompson pwysigrwydd o deilwra'r dysgu i sicrhau bod y disgybl yn teimlon cyfforddus yn dysgu, am fod disgyblion sydd yn hyderus yn gweithio'n well.
4.2 Arsylwadau Disgyblion
Defnyddir dull sef arsylwi ar ddisgyblion yn y cyfnod sylfaen yn ystod fy mhrofiad dewisol. Gwrywod oedd y tri disgybl o dan sylw. Disgyblion y Cyfnod Sylfaen oedd Disgybl A, a B. Un disgybl oedd gan Ddatganiad o Awtistiaeth sef disgybl A. Nodir gan yr athrawon a oedd yn dysgu Disgyblion B a bod yna arferion a oedd yn awgrymu awtistiaeth yn y disgyblion felly yr oedden nhw yn aros i gael eu hasesu i gael datganiad. Roedd yna wahaniaethau mawr rhwng y disgyblion o dan sylw ond roedd yna dueddiadau tebyg iawn rhyngddynt hefyd.
[bookmark: cysill]Disgybl A
Daeth disgybl A o gartref di-gymraeg ac roedd yn dosbarth ym mlwyddyn 2. Gellir Disgybl A ymdopi yn iawn yn y dosbarth ac yn dangos dealltwriaeth glir o Fathemateg. Cytuna hyn a awgrymir Monroe (2009) lle mae disgyblion yn fwy hyderus yn delio a fformiwla neu batrymau. Arsylwir sesiwn ffoneg sef tric a chlic yn ystod amser gwasanaeth gyda chynorthwywraig. Roedd yn dilyn y cynllun ffoneg 'Lythrennau Synau'. Roedd y disgybl hefyd yn darllen y cardiau heb drafferth yn dweud y synau allan yn gyntaf wrth glymi'r synau gyda'i gilydd nesaf. Roedd y disgybl yn amlwg yn cofio'r drefn y testun a oedd 'Lythrennau Synau'. Roedd y gynorthwywraig yn amlwg yn adnabod y disgybl yn dda iawn am ei bod yn gofyn cwestiynau i sicrhau ei bod yn deall y testun. Unrhyw ateb roedd y disgybl yn cynnig a oedd yn gywir roedd yn cael canmoliaeth ar lafar, dengys Disgybl A phleser o gael canmoliaeth. Cytuna ymchwil gan Growth learning (2020) gyda'r dull yma. Mae'n amlwg bod gwobrwyo disgyblion gyda sylw ychwanegol neu ganmoliaeth yn beth sydd yn gweithio iddynt. Cydnabyddir roedd ardal benodol yn flaen y dosbarth gan yr unigolyn i weithio am ei fod yn dawel ac yn wynebu i ffwrdd o'r disgyblion eraill. Nodir bod hyn yn llwyddiannus yn adran 2 wrth ystyried yr hyn a ddywed gan (Thompson, J.2010) sef mae disgyblion yn elwa wrth gael lle tawel i weithio. Roedd yn mwynhau trafod planedau a'r gofod.
Disgybl B
Disgybl blwyddyn 1 oedd disgybl B sydd yn dod o gartref Cymraeg ac yn amlwg mae Cymraeg oedd yr iaith gyntaf. Yn debyg i ddisgybl Ac roedd disgybl B yn cyrraedd lefelau uwch yn fathemateg ond yn diflasu'n fawr iawn yn darllen neu wneud unrhyw fath o dasgau ysgrifenedig. Gyflwynir i'r cynllun ffoneg Lythrennau a Synau blwyddyn ddiwethaf, gellir adnabod llythrennau ond roedd yn gweld hi'n anodd creu geiriau syml allan o'r llythrennau ddaeth o hyd i. Nid oedd gweithle penodol ar gael iddo yn y dosbarth ond sylwir bod yr athrawes yn cymryd pob cyfle lle oedd y disgybl eisiau cyfrannu yn y wers. Nodir ei bod yn hoff iawn o gerddoriaeth ac roedd yn gallu chwarae drwm yn hyderus er ei bod yn ifanc iawn.
Tueddiadau tebyg
Ffoneg
Sylwer o'r ymchwil mae darparu dealltwriaeth gadarn o ffoneg fel sylfaen i ddechrau datblygu sgiliau llafar yn allweddol i ddisgyblion yn enwedig yr unigolion ar y sbectrwm awtistig. Mae defnyddio pethau gweladwy yn helpu'r ddealltwriaeth felly mae cynlluniau ffoneg sydd â chardiau yn ail gefnogi'r addysgeg. Cytuna hyn a ddywed gan yr (National Autism Society 2016) ym mhennod dau lle mae disgyblion ar y sbectrwm yn ystyried llawer o bethau yn llythrennol, mae cefnogi lythyren neu air â llun yn helpu'r disgybl cofio a chreu perthynas.
O ganlyniad yr ymchwil, mae defnyddio amryw o strategaethau yn seiliedig ar ddatblygu ffoneg ymysg plant ag awtistiaeth. Mae ‘Llythrennau a Synau’ yn ddull er mwyn datblygu ymwybyddiaeth o lythrennau a sut yw cymysgu er mwyn darllen ar lafar. Gellir disgyblion gydweithio mewn grwpiau bach wedi’i gwahaniaethu o ran gallu, neu awgryma rhai darpariaethau mae derbyn addysg unigol yn fuddiol i’r dysgwyr.
Awgryma ymchwiliad bod tynnu disgyblion ag ADY allan o wersi dosbarth cyfan er mwyn derbyn addysg unigol yn gallu cael effaith niweidiol ar blant. Un egwyddor y CS yw sicrhau hunan-fri uchel ymysg y dosbarth. Mae'r y profiadau unigol yma effeithio'r disgyblion o dan sylw trwy adeiladu a cyfoethogi'r dealltwriaeth ymhellach. Cytuna hyn a ddywed gan  (Thompson, J.2010) sydd yn pwysleisio llwyddiant dysgu disgyblion yn fan tawel.


Rhugl
Pwysleisir gan yr arsylwadau mae deall anghenion y disgyblion yn rhan hanfodol o’r addysgeg. Mae cyfathrebu yn glir ac yn naturiol yn allweddol o mewn safle prysur a bywiog yn y CS. Mae disgyblion ag awtistiaeth yn weladwy yn copïo’r hyn roedd y disgyblion eraill yn gwneud. Os doedd y disgyblion ddim yn gwybod beth i wneud yn aml iawn roeddent yn dilyn beth oedd ei chyfoedion yn gwneud. Amlinella hyn a ddywed gan yr (NHS 2019) yn flaenorol. Cytuna bod y disgyblion a lefel cyrhaeddiad is felly maent yn dibynnu mwy ar gymorth oedolyn neu eu cyfoedion.
Mae'r rhuglder y disgyblion o dan sylw yn elwa'n fawr iawn a symudiadau corfforol. Mae symudiadau clir y wyneb yn helpu'r disgyblion llawer megis athrawes yn gweni'n amlwg yn cynorthwyo'r disgyblion y mae'n gwneud yn iawn. Cytuna hyn a nodwyd gan National Autistic Society (2016) Hefyd defnyddir yr athrawesau hwynebau trist amlwg i ddangos sut oedd torri ar draws y dosbarth yn gwneud iddynt deimlo sydd hefyd yn cytuno a hyn a ddywed gan y NAS.
Arsylwyd ar dueddiadau’r unigolion ac er oedd y disgyblion yn wahanol iawn roedd nifer o nodweddion tebyg yn bennaf i wneud â'r llais. Mae’r disgyblion yn tueddu cyfathrebu mewn acen fonoffonig ac araf heb ddangos emosiwn. Cytuna hyn a nodir gan NAS (2016) sef
'Autistic people have difficulties with interpreting both verbal and non-verbal language like gestures or tone of voice. Many have a very literal understanding of language, and think people always mean exactly what they say. (National Autism Society 2016)
Geirfa 
Mae banc o eirfa gyfoethog yn elfen allweddol o hybu sgiliau llafar sy’n arwain at greu cyfathrebu effeithiol a gofalus ymysg disgyblion. Fel strategaeth o ddatblygu sgiliau llafar y disgyblion, dylid athrawon a chynorthwyydd ddosbarth modelu brawddegau a geirfa gywir ac o safon er mwyn trosglwyddo’r patrymau i’r disgyblion i ddefnyddio yn yr ardaloedd neu mewn sefyllfaoedd anffurfiol. Dylid strategaethau’r addysgu cael eu hadlewyrchu a’i annog mewn sesiynau addysg ychwanegol gyda therapyddion iaith a lleferydd yn ogystal er mwyn sicrhau cynnydd adeiladol

 













Pennod 5 - Casgliadau
5.1 Adlewyrchu ar fwriad y prosiect ymchwil
Bwriad yr astudiaeth hon oedd penderfynu ar strategaethau cadarn er mwyn datblygu llythrennedd plant ar y sbectrwm awtistig ac os oedd cyfleoedd a dulliau ar gael i sicrhau cynnydd. Bwriadwyd dod o hyd i ymyraethau neu ddulliau oedd yn cynnig cyfleoedd i ddisgyblion cryfhau ei sgiliau llythrennedd yn y dosbarth.
5.2 Prif Bwyntiau a godwyd
 Gellir dod i gasgliad er bod llawer o blant yn dioddef o awtistiaeth hefyd yn dioddef o anghenion eraill, mae nifer o ddulliau ac athroniaethau sy’n gallu helpu gallu’r plant i ymateb ar lafar mewn sefyllfaoedd.
Ar ôl cymharu nifer o agweddau amrywiol, un o’r canfyddiadau mwy arwyddocaol sydd wedi dod i’r golwg yn sgil yr astudiaeth hon yw bod nifer o ddulliau a strategaethau’r CS yn annog plant ddatblygu sgiliau llythrennedd trwy annog llafaredd drwy gynnig profiadau angenrheidiol. Y canfyddiadau mwyaf clir oedd;
· Gosod nodau ac amcanion clir i’r disgyblion, y mae’n hawdd i’w cyrraedd.
· Cyfoethogi’r ardaloedd ddarpariaeth barhaus yn ofalus er mwyn cynnig profiadau sy’n sbarduno trafodaeth naturiol o’r plant.
· Gwahaniaethu’n synhwyrol er mwyn sicrhau bod y plant yn cyrraedd eu llawn botensial.
· Defnyddio hoff bethau a chryfderau unigolion i sbarduno'r addysgeg.
· Pwysigrwydd perthnasau cryf rhwng y disgyblion a'i hathrawon yn y dosbarth i herio'r dysgu.

Cydnabyddir bod yna tystiolaeth yn cefnogi’r canfyddiadau yma sydd yn sicrhau mae athronwyr yn cytuno â llwyddiant y dulliau yma. Nodir bod nifer o'r dulliau yma yn gallu cael ei ddefnyddio yn nosbarthiadau heb ddisgyblion ag awtistiaeth ac mae nifer fawr o ddisgyblion yn gallu elwa o ddefnydd cywir ohonynt.


5.3 Dysgu proffesiynol
Nodwyd mai angen cyflawni'r sesiynau sydd yn datblygu llythrennedd wrth ddefnyddio bwriadau clir wrth dangos brwdfrydedd. Mae defnyddio brwdfrydedd yn sicrhau mae'r disgyblion yn creu perthynas cadarn gyda'r pwnc. Hefyd mae'n amlwg bod hoff bethau disgyblion yn gallu sicrhau'r perthynas cadarn yma hefyd.
Hefyd, cydnabyddir bod llythrennedd yn cael ei ddysgu yn ystod pynciau arall ond mae'n amlwg mae tynnu'r disgyblion allan o'r dosbarthiadau yn cael argraff fwy cadarn ar yr addysgeg yn ogystal â'r datblygiad.
5.4 Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach
Prif wendid yr astudiaeth hon oedd prinder dosbarthiadau Cymry Cymraeg sy’n cynnwys plant ar y sbectrwm awtistiaeth sydd yn amlwg yn dioddef o sgiliau llafar gwan. Gwelwyd yn ogystal mae’r dystiolaeth sydd ar gael yn gadarnhaol megis dulliau a strategaethau perthnasol ond serch hynny, mae ymchwil we
Fodd bynnag, mae angen gwneud rhagor o ymchwil ar y testun hwn cyn y ceir dealltwriaeth gliriach o’r cysylltiad rhwng awtistiaeth a llythrennedd a sut i’w hybu yn y Cyfnod Sylfaen. Nodir i wneud ymchwil pellach mae angen nodi dulliau gwahanol i ddefnyddio i sicrhau ymateb mwy eang ac yn fwy dibynadwy. Gall astudio agweddau eraill sydd yn effeithio ar ymddygiad disgyblion sydd yn gallu effeithio ar ei brwdfrydedd i ddysgu a datblygu sgiliau llythrennedd.
Hefyd ystyrir bod ar lafar yn unig oedd yr atebion wrth yr athrawon, amlinellir bod angen defnyddio mwy o gwestiynau caeedig i sicrhau bod ffigurau ar gael i ddadansoddi.
5.5 Diweddglo
Awgryma gan Pound, L (2005) wrth ychwanegi ‘The child uses play for self teaching. The child plays through situations very much like an adult thinks through a situation’ (Pound, L. 2005). Pwysleisir bod disgyblion yn datblygu orau wrth iddynt arwain addysg eu hun.
Mae disgyblion sydd gallu ddod i gasgliad yn annibynnol neu gyda chymorth yn sicrhau bod yr unigolion gwir wedi deall rhywbeth. Mae ailadrodd ac atgyfnerthu hefyd yn gallu sicrhau bod y disgybl yn deall llythrennau neu ystyr geiriau. Mae'r dyfyniad yma'n cynorthwyo'r astudiaeth yn ogystal â'r canlyniadau.
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