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Cwestiwn Ymchwil 
Sut mae hunan-asesu yn dylanwadu ar berfformiad academaidd a chymhelliant dysgwyr Blwyddyn 3 a 4?
Cyflwyniad
Drwy gydol yr aseiniad hwn byddaf yn cynnal astudiaeth ymchwil ar sut mae myfyrwyr ac athrawon yn canfod effeithiolrwydd strategaeth Asesu ar gyfer Dysgu (AagD) a ddewiswyd. Ar ben hynny byddaf wedyn yn dadansoddi’r data ac yn ei gysylltu’n ôl ag ymchwil a llenyddiaeth berthnasol, byddaf hefyd yn gwerthuso’n feirniadol y fethodoleg a ddefnyddiwyd i gynnal yr astudiaeth ymchwil gan gynnwys y negyddol a’r manteision a ddaw o’r astudiaeth ac a ellir adolygu’r data a gasglwyd fel rhai cywir ai peidio. Cyfeiria Estyn (2022, tud. 2), y corff sy’n arolygu ysgolion yng Nghymru, at bwysigrwydd AagD gan ddatgan "Mae asesiadau sy'n ffafriol i ddysgu yn galluogi addysgwyr i nodi hyfedredd a chyfyngiadau myfyrwyr, a thrwy hynny hwyluso dyluniad strategol profiadau addysgol dilynol.” Mae AagD hefyd yn un o’r deuddeg egwyddor addysgeg o fewn fframwaith Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae canllawiau pedagogaidd Llywodraeth Cymru (2018) hefyd yn tanlinellu arwyddocâd gwerthuso strategaethau AagD i sicrhau eu bod yn gynhwysol ac yn cyfrannu at welliant parhaus addysgu a dysgu. Mae'n helpu addysgwyr i benderfynu pa ddulliau sydd fwyaf buddiol ar gyfer dysgu a datblygiad myfyrwyr. Penderfynwyd canolbwyntio ar y strategaeth hunan-asesu ar gyfer yr astudiaeth ymchwil er mwyn datblygu fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth a gwella fy arfer proffesiynol yn y dosbarth. Pwrpas yr ymchwil oedd archwilio sut mae hunan-asesu yn dylanwadu ar berfformiad academaidd a chymhelliant dysgwyr. Mi wnes i gynnal yr ymchwil gyda staff a dysgwyr blwyddyn 3 a 4 mewn ysgol gynradd cyfrwng Cymraeg. Gan dynnu ar ganllawiau Cymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA, 2024), roeddwn yn blaenoriaethu cyfrinachedd cyfranogwyr, caniatâd gwybodus, a lleihau niwed.


Adolygiad Llenyddiaeth
Bwriadaf drafod y llenyddiaeth sydd wedi cael ei ysgrifennu ar y dechneg hunan-asesu a’i fanteision o fewn amgylchedd y dosbarth. Cyfeiria Hattie (2009) yn wreiddiol at y cydsyniad o hunan-asesu ac mae ei ddamcaniaeth yn pwysleisio pwysigrwydd dealltwriaeth myfyrwyr
o'u cynnydd dysgu eu hunain a rôl adborth wrth gyflawni lefelau uchel o ddeilliannau addysgol. Mae'n honni bod hunan-asesu ar ei fwyaf effeithiol pan fydd yn rhan o ddolen adborth ehangach sy'n cynnwys gwerthusiadau athrawon ac asesu cymheiriaid. Mae gwaith Hattie (2009) ar hunan-asesu yn ategu damcaniaethau Black a Wiliam (1998) ar AagD trwy ddarparu tystiolaeth empirig i gefnogi'r syniad bod hunan-asesu yn elfen hanfodol o asesu ffurfiannol. Mae'r ddau fframwaith yn eiriol dros gyfranogiad gweithredol myfyrwyr yn eu proses ddysgu eu hunain a phwysigrwydd adborth. Mae ymchwil Black a Wiliam (1998) yn pwysleisio y gall hunan-asesu, os yw’n cael eu integreiddio’n effeithiol, arwain at welliannau sylweddol ym mherfformiad a dealltwriaeth myfyrwyr. Mae meta-ddadansoddiad Hattie (2009) yn rhoi dimensiwn meintiol i’r canfyddiadau hyn, gan atgyfnerthu’r syniad nad strategaeth fuddiol yn unig yw hunan-asesu, ond un sy’n cael effaith sylweddol pan gaiff ei gweithredu’n briodol.
Mae hunan-asesu yn strategaeth AagD ffurfiannol allweddol sy'n cynnwys myfyrwyr wrth werthuso eu gwaith eu hunain yn erbyn meini prawf a safonau clir, yn aml gyda'r nod o wella eu canlyniadau dysgu. Mae wedi’i wreiddio’n ddwfn yn honiad Dylan Wiliam (2011) bod gwerthuso ffurfiannol, sydd fel hwb ysgafn sy'n helpu myfyrwyr i ddeall eu twf eu hunain, yn gysylltiedig â gwneud iddynt deimlo'n well amdanynt eu hunain ac yn fwy awyddus i ddysgu. Mae fel rhoi ychydig o hwb i blanhigyn i'w helpu i dyfu'n gyflymach ac yn gryfach. Mae'n bwysig oherwydd ei fod yn cynnwys pob myfyriwr, nid dim ond y rhai sydd eisoes yn blodeuo. Trwy gymryd rhan mewn hunan-asesu, mae myfyrwyr yn datblygu sgiliau meta-wybyddol, megis meddwl beirniadol a myfyrio, sy'n hanfodol ar gyfer dysgu effeithiol. Mae gwaith Wiliam (2011) yn pwysleisio bod yn rhaid i fyfyrwyr ddeall y meini prawf ar gyfer llwyddiant i gymryd rhan ystyrlon mewn hunan-asesu, sy'n cyd-fynd â'r syniad y dylai arferion asesu ffurfiannol fod yn dryloyw ac yn canolbwyntio ar y broses ddysgu yn hytrach na'r cynnyrch yn unig. Mae'r dull hwn, fel yr argymhellwyd gan Denzin a Lincoln (2018) yn caniatáu ar gyfer archwiliad cyfoethog o brofiadau a safbwyntiau personol yr athro. Trwy integreiddio’r mewnwelediadau o weithiau arloesol fel “Asesiad yn yr Ystafell Ddosbarth ar gyfer Dysgu Myfyrwyr” gan Stiggins (2008), sy’n tanlinellu rôl ganolog hunan-asesu mewn gwerthuso
ffurfiannol, a “Dysgu Hunan Reoledig a Chyflawniad Academaidd” gan Zimmerman a Schunk (2011), bydd y dadansoddiad yn seiliedig ar fframwaith damcaniaethol cadarn.
Methodoleg
Wrth ddewis methodoleg ar gyfer astudiaeth ymchwil addysgol, mae ymchwilwyr yn ystyried ffactorau amrywiol megis y cwestiwn ymchwil, math o ddata, cyd-destun, safiad athronyddol, a chyfyngiadau ymarferol fel amser ac adnoddau. Mae Creswell (2014, tt.33-38) yn pwysleisio aliniad cynllun ymchwil â chwestiynau ymchwil ac effaith credoau epistemoleg ac ontolegol. Mae Glesne (2011, tt.17-49) yn tanlinellu ymhellach bwysigrwydd cyd-destun a’r cydadwaith rhwng ffactorau mewnol ac allanol wrth benderfynu ar y dull ymchwil addas yn ogystal mae'n bwysig ystyried ymarferoldeb yr astudiaeth ymchwil, a ellir ei hailadrodd ac a yw'n ymarferol ac yn berthnasol i gyd-destun y byd go iawn (pa mor uchel yw ei ddilysrwydd), a yw'r canlyniadau'n ddibynadwy (Patton, 2015). Mae lle i ddefnyddio data meintiol mewn ymchwil, ond efallai na fydd yn dal ffenomenau cymhleth fel AagD yn llawn mewn ystafelloedd dosbarth. Gan ddyfynnu Van Manen (1990), mae dulliau ansoddol megis arsylwadau a grwpiau ffocws yn rhoi mewnwelediad dyfnach i ryngweithiadau cymhleth athro-myfyriwr. Mae hyn yn cyferbynnu â dulliau meintiol a allai gorsymleiddio natur gynnil dysgu AagD. Ychwanega Vygotsky (1978) y gall dulliau ansoddol ddatgelu sut mae AagD yn cael ei chanfod a’i chymhwyso’n fwy effeithiol na data rhifiadol, gan gynnig dealltwriaeth gyfoethocach o’r broses ddysgu. Mewn cyd-destun o'r fath, gall data ansoddol ddatgelu'r profiadau byw sy'n dylanwadu ar effeithiolrwydd AagD, gan ddarparu persbectif dyfnach a mwy cyfannol ar y pwnc.
Felly, er mwyn sicrhau dealltwriaeth gynhwysfawr o ddylanwad hunan-asesu ar berfformiad academaidd a chymhelliant myfyrwyr ysgol gynradd, mae'r fethodoleg a ddewiswyd ar gyfer yr astudiaeth hon yn cwmpasu deuawd o dechnegau ymchwil ansoddol sef holiaduron a chyfweliadau. Penderfynwyd dosbarthu holiaduron i’r athrawon. Mae defnyddio holiaduron, fel amlyga Fraenkel a Wallen (2018) yn cynnig dull strwythuredig o gasglu sbectrwm eang o ddata yn effeithlon. Mae'r dull hwn yn arbennig o fanteisiol o ran cyrraedd nifer fawr o gyfranogwyr a chasglu safbwyntiau amrywiol, gan ddarparu set ddata cyfoethog y gellir ei dadansoddi'n thematig (Denscombe, 2014). Mae holiaduron mewn ymchwil yn cynnig nifer
o fanteision. Mae Creswell (2014) yn nodi bod eu safoni yn sicrhau diogelwch data a chymaroldeb, sy'n cyd-fynd â safonau casglu data uchel CGA (2022). Mae Denscombe (2017) yn awgrymu bod anhysbysrwydd arolygon yn annog ymatebion gonest, yn enwedig gan rieni. Mae data meintiol yn hwyluso dadansoddi ystadegol a chyffredinoli, gan wella proffesiynoldeb yn y gweithle sy'n dilyn dymuniadau egwyddorion PCYDDS (2022). Gwelir enghraifft o fy holiaduron i athrawon yn Atodiad B.
Penderfynwyd cynnal cyfweliad lled-strwythuredig gyda disgyblion, Gweler enghraifft o’r cwestiynau cyfweliad yn Atodiad Ac. Mae cyfweliadau yn arf ymchwil pwerus, sy'n cynnig mewnwelediad unigryw i brofiadau a safbwyntiau personol. Maent yn darparu fformat hyblyg sy'n caniatáu ar gyfer archwiliad manwl o bynciau ac adeiladu perthnasoedd cryf rhwng ymchwilwyr a chyfranogwyr (Alderson & Morrow, 2011). Mae'r buddion yn cynnwys y data cyfoethog, ansoddol y maent yn ei gynhyrchu a'r gallu i addasu'r llif sgwrs yn seiliedig ar ymatebion cyfranogwyr. Fodd bynnag, cyfyd heriau o ran cynnal gwrthrychedd a chysondeb ar draws cyfweliadau i sicrhau dilysrwydd data (Austin, 2016). Yn ogystal, rhaid rheoli pryderon moesegol megis dyletswydd gofal a chaniatâd gwybodus yn ofalus er mwyn amddiffyn cyfranogwyr sy'n agored i niwed, yn enwedig wrth ymdrin â phynciau sensitif. Mae natur ansoddol cyfweliadau hefyd yn codi cwestiynau ynghylch pa mor ddibynadwy ydynt, oherwydd gall safbwynt yr ymchwilydd ddylanwadu ar ddehongliad yr ymatebion (Baxter & Jack, 2008). Mae defnyddio cyfweliadau lled-strwythuredig gyda myfyrwyr i gasglu data ansoddol ar arferion hunanasesu yn ddull dilys mewn ymchwil addysgol, gan ei fod yn caniatáu ar gyfer dealltwriaeth gynnil o'u profiadau a'u canfyddiadau. Mae'r dull hwn yn arbennig o berthnasol yng nghyd-destun AagD, gan ei fod yn blaenoriaethu cyfranogiad gweithredol myfyrwyr yn y broses werthuso.
Wrth gynnal yr ymchwil roedd yn bwysig rhoi ystyriaeth i faterion moesegol. Mae’n hanfodol, fodd bynnag, cadw at ystyriaethau moesegol megis caniatâd gwybodus, cyfrinachedd, a’r ddyletswydd gofal i sicrhau eu lles emosiynol a seicolegol yn ystod y broses ymchwil (Alderson & Morrow, 2011). Felly cyn cynnal yr ymchwil roedd angen cwblhau ffurflen foeseg (gweler enghraifft o’r ffurflen foeseg yn Atodiad C). Ar ôl i’r ffurflen gael ei chymeradwyo gan y brifysgol roeddwn yn gallu cynnal yr ymchwil. Gan fod y dysgwyr o dan ddeunaw oed,
doedden nhw ddim yn gallu rhoi eu caniatâd gwirfoddol gwybodus i gymryd rhan yn yr ymchwil ac felly roedd rhaid gofyn i’r pennaeth i wneud hyn ar eu rhan (gweler copi o’r llythyr gwybodaeth a ffurflen caniatâd yn Atodiad Ch). Ond, roedd y dysgwyr yn gallu rhoi eu cydsyniad felly cyn cynnal cyfweliadau gyda’r dysgwyr roedd rhaid i mi egluro beth oedd pwrpas y cyfweliad a gofyn am eu cydsyniad. Mae dulliau cyfweld a holiadur yn cynnal yr egwyddor o gydsyniad gwybodus, sy'n cynnwys yr hawl i gyfranogwyr dynnu'n ôl ar unrhyw gam o'r ymchwil, Gall y ddau fath o ddata, o'u casglu a'u dadansoddi'n gywir, gael eu delweddu mewn gwahanol ffurfiau o graffiau. Gellir cyflwyno data cyfweliadau ar ffurf cymylau geiriau i amlygu themâu cyffredin neu fel naratif mewn siart llif i arddangos dilyniant meddyliau. Ar y llaw arall, mae data holiadur yn addas iawn ar gyfer siartiau bar, siartiau cylch, a graffiau llinell i ddangos tueddiadau a pherthnasoedd rhwng newidynnau gwahanol, gan gynnig persbectif mwy strwythuredig a meintiol o'r wybodaeth a gasglwyd. Yn ôl BERA (2024), mae hyn yn hollbwysig er mwyn cynnal ymreolaeth y cyfranogwyr a pharchu eu penderfyniadau. Mewn amgylchedd ysgol, lle mae perthnasoedd rhwng myfyrwyr, athrawon, ac ymchwilwyr yn sensitif, mae'r opsiwn i dynnu'n ôl yn sicrhau bod athrawon yn teimlo'n gyfforddus yn rhannu eu harferion a'u safbwyntiau heb ofni ôl-effeithiau. Mae hyn yn hanfodol ar gyfer cywirdeb y data ymchwil a lles pawb sy'n gysylltiedig. Mae canllawiau moesegol BERA (2024) yn tanlinellu pwysigrwydd tryloywder a chyfranogiad gwirfoddol mewn ymchwil addysgol, sy'n cefnogi'r defnydd o'r ddau ddull mewn ffordd sy'n grymuso athrawon ac yn amddiffyn eu henw da proffesiynol. Ar ben hynny, mae'n bwysig peidio ag anwybyddu goblygiadau moesegol pob astudiaeth ymchwil, gallwn wneud hyn drwy gysylltu'n ôl â chanllawiau ymchwilio sefydliadau (PCYDDS, 2022) a chodau ymddygiad (CGA, 2022).

Canlyniadau a thrafodaeth 
Cyflwynwyd y data meintiol ar ffurf graffiau a tablau (gweler Atodiad B) a dadansoddwyd y data wrth edrych ar patrymau yn y data. Cyflwynwyd y data ansoddol drwy greu trawsgrifiadau o’r cyfweliadau a chodio er mwyn adnabod themâu yn y data. Bwriedir trafod data’r holiadur yn gyntaf. Yn y cwestiwn olaf, gofynnwyd i'r athro raddio strategaethau AagD cyffredin yn y dosbarth, yr unig strategaeth a osodwyd uwchben hunan-asesiad oedd marcio byw. Yn ôl William (2011), mae marcio byw, yn strategaeth effeithiol sy'n ymgorffori natur ryngweithiol asesu ffurfiannol. Mae Black a Wiliam (1998) yn dadlau bod yr adborth uniongyrchol hwn yn gwella dysgu trwy gynnig eglurhad, nodi camsyniadau, ac arwain myfyrwyr tuag at eu nodau dysgu. Mae'n broses ddeinamig sy'n cynnwys yr athro a'r myfyriwr yn mynd ati i ymgysylltu â'r deunydd, sy'n cyd-fynd â'u heiriolaeth ar gyfer strategaethau asesu ar gyfer dysgu. Wrth ddadansoddi'r data, y gymhariaeth ddiddorol gyntaf i’w gwneud
rhwng staff a myfyrwyr yw un, ydy’r athro. Mae hunan-farcio yn cael effaith sylweddol ar ddealltwriaeth myfyrwyr o’u cryfderau a’u gwendidau, gan gymharu hyn â gofyn i’r myfyrwyr enwi’r amserau y gwnaethant hunan-farcio a sut yr oeddent yn teimlo i’w haddysg. Cytunodd y dysgwyr fod defnyddio amrywiaeth o strategaethau megis ticio atebion cywir a gadael rhai anghywir yn wag “Mae’n gwneud i ni deimlo’n hapus ein bod ni’n gallu cyfathrebu â’n hathro ynglŷn â sut rydyn ni’n teimlo am y gwaith ac os ydyn ni’n ei chael hi’n anodd, fel arfer dydyn ni ddim yn cael y cyfle i siarad un ar un gyda’r athro felly mae cael dyfais i rannu’r adborth hwnnw yn ddefnyddiol iawn” (atebodd y plant yn Saesneg gan ei fod yn haws iddyn nhw, dwi wedi cyfieithu i Cymraeg). Ticio blychau o feini prawf llwyddiant yr oeddent yn credu eu bod wedi’u cwblhau ac ysgrifennu brawddegau am yr hyn y gwnaethant ei fwynhau a’r hyn y maent am ei wneud nesaf yn weithgaredd hwyliog, cyffroes, gall weld y teimladau’r plant o’r nodiadau cymerais i ar atodiad D. Yn yr un modd, roedd hefyd yn eu gwneud yn hapus eu bod yn gallu gweld yn weledol beth oedd eu cryfderau ac ymgymryd â'r dysgu ar gyfer themâu eu hunain. Mae'r datganiad hwn yn adlewyrchu pwyslais Cwricwlwm i Gymru (2015) ar bersonoli ac asiantaeth dysgwyr. Trwy gymryd rhan mewn hunan-asesu, caiff myfyrwyr eu grymuso i ddeall eu cynnydd dysgu eu hunain, sy'n cyd-fynd ag egwyddor y cwricwlwm, lle mae asesu yn hysbysu myfyrwyr am yr hyn y maent yn ei wybod a'r hyn y mae angen iddynt ei wybod nesaf. Mae’r dull hwn yn cefnogi datblygiad dysgwyr hunan-reoledig sy’n cymryd perchnogaeth o’u haddysg, un o nodau allweddol fframwaith Cwricwlwm i Cymru. Mae ymateb yr athro yn awgrymu bod y strategaeth AagD yn cael ei gweld yn fuddiol o ran meithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb ymhlith myfyrwyr a darparu adborth ar unwaith ar eu perfformiad “Mae e'n helpu'r dysgwr i fod yn fwy cyfrifol am ei dysgu ac i wybod yn syth beth yw ei gwendidau a chryfderau a beth yw'r camau nesaf yn ei dysgu. Rwy'n trafod gyda'r disgyblion mor aml a phosib er mwyn cynyddu ei hyder ac i weld y broses fel un positif” fel welwyd mewn Atodiad Dd. Mae hyn yn cyd-fynd â'r llenyddiaeth sy'n eiriol dros asesu ffurfiannol fel modd o wella canlyniadau dysgu ac ymgysylltiad myfyrwyr. Mae astudiaethau nodedig fel Black a Wiliam (1998, tud.74) yn pwysleisio pwysigrwydd adborth rheolaidd a chynnwys myfyrwyr yn y broses asesu. Mae sôn yr athro am drafod cynnydd gyda disgyblion yn aml yn cyd-fynd â’r syniad o greu amgylchedd dysgu cadarnhaol trwy ddeialog adeiladol, fel yr amlygwyd yng ngwaith Hattie a Timperley (2007). Mae eu hymchwil yn tanlinellu arwyddocâd athrawon yn defnyddio adborth i arwain myfyrwyr tuag at ddeall eu cryfderau a'u gwendidau, a thrwy hynny lywio'r camau nesaf ar eu taith ddysgu. At hynny, mae ffocws yr athro ar fagu hyder yn gyson â chanfyddiadau Dweck (2007), sy'n trafod effaith meddylfryd twf ar gyflawniad academaidd. Mae hyn yn awgrymu bod y dull AagD yn cael ei roi ar waith yn effeithiol i annog myfyrwyr i ystyried heriau fel cyfleoedd ar gyfer twf. Mae’n ail-gadarnhau hyn yn ddiweddarach yng nghwestiwn 5 lle
mae’n ymhelaethu bod hunan-asesiad yn cynyddu ac yn cyd-fynd â syniadau Dweck (2007) am dyfu’r meddylfryd twf hwnnw, gan gyffwrdd â’r cyfrifoldeb a’r hunanhyder y bydd yn tyfu ar eu cyfer yn fuan. Mae eiriolaeth yr athro ar gyfer AagD yn atseinio gyda llais y myfyrwyr, a gafodd ei ddal yn y cyfweliadau lle mynegwyd awydd am brofiadau dysgu mwy personol. Mae'r cysyniad o gynnig dewisiadau mewn dysgu yn cyd-fynd â damcaniaeth hunan benderfyniad Deci a Ryan (2000), sy'n haeru bod ymreolaeth, cymhwysedd a pherthnasedd yn hanfodol ar gyfer cymhelliant cynhenid.
Casgliadau
Wrth lunio casgliadau am yr ymchwil gellir casglu bod cymeradwyaeth yr athro i AagD, yn enwedig hunan-asesu, yn cyd-fynd â dymuniad myfyrwyr am ddysgu personol. Mae llenyddiaeth gan Black a Wiliam (1998) a Hattie a Timperley (2007) yn amlygu pwysigrwydd adborth a deialog wrth wella ymgysylltiad a chanlyniadau myfyrwyr. Mae ymchwil Dweck (2007) ar feddylfryd twf yn atgyfnerthu ffocws yr athro ar feithrin hyder myfyrwyr trwy strategaethau AagD. Mae'r fethodoleg a ddewiswyd o holiaduron a chyfweliadau yn cadw at safonau moesegol, gan ddarparu dealltwriaeth gynnil o'r profiad ystafell ddosbarth ac effeithiolrwydd hunan-asesu mewn lleoliad. Mae’r dull hwn yn cyd-fynd ag egwyddorion y Cwricwlwm i Gymru (2015) ac yn pwysleisio’r angen i bersonoli addysg i ddarparu ar gyfer arddulliau a dewisiadau dysgu unigol. Gan mai mewn un ysgol yn unig mae’r ymchwil wedi ei wneud nid yw’n bosib cyffredinoli’r casgliadau ond drwy ddefnyddio’r offer yn gywir a chofnodi yn onest ymdrechwyd i gynhyrchu data dilys a dibynadwy. Wedi gwneud yr ymchwil rwyf wedi gwella fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth o asesu ar gyfer dysgu, yn arbennig hunan-asesu, ac felly byddaf yn gallu defnyddio hyn i wella fy arfer proffesiynol yn yr ystafell ddosbarth ar PAP3
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