Competitive activities: A Models based approach- Weekly reflective blogs
1. Culminating event
2. Festivity
Dros yr wythnosau diwethaf rydym ni fel dosbarth wedi bod yn edrych ar y defnydd o ‘culminating event’ a ‘festivity’ yn wersi ‘sport education model’. Mae’r ddwy thema yma wedi bod yn rhan o ein gwersi sport education model gan fod y cyfnod dysgu yn dod i ben yn Rhagfyr felly mae’r culminating event wedi cael ei threfnu efo thema Nadolig, y chwaraeon sydd yn cael ei defnyddio yn y wers yw badminton. Mae’r gwersi yma wedi dangos i ni fod sport eduction model yn ffordd effeithiol o gynyddu cymhelliant a dilysrwydd efo’r disgyblion (Siedentop, Hastie and Van den mars, 2011).
Culminating event-
Trwy’r defnydd o Sport education model, mae’r culminating event yn ffordd dda o roi digwyddiad i bawb medri edrych ymlaen at tuag at ddiwedd y cyfnod o wersi, mae hyn llawer mwy effeithiol gan fod gwersi traddodiadol Addysg gorfforol llawer llai pwrpasol ac nid efo digwyddiadau cyffrous i edrych blaen at tuag at y diwedd o gyfnod o wersi. Yn ôl Welk (2008) mae cael gwersi addysg gorfforol bwrpasol yn fuddiol iawn ac yn hybi physical literacy yn effeithiol, o hyn mae’n sôn os mae gwersi addysg gorfforol yn cael ei gwneud yn effeithiol maint yn cynyddu'r siawns o ‘lifelong’ addysg gorfforol. Cafwyd hwn ei gyfleu yn ein gwersi sport education model trwy wneud dydd ffeinal badminton, roedd gan bawb rôl specific o ddyfarnwr i chwaraewr ac roedd creu digwyddiad culminating event fel hyn yn effeithiol gan fod pawb yn cael ei chynnwys.Gallwch ddadlau efallai gall y sefyllfa yma fynd yn o’r gystadleuol sydd yn gallu cael effaith negatif ar ddisgyblion (Francesco-Sgrò 2024), felly fe wnaethom ni fel athrawon pwysleisio'r ffaith o gyfnewid rolau yn aml a hefyd addasu'r system pwyntiau, roedd pwyntiau yn cael ei roi allan am chwarae teg, ymarfer a hefyd canlyniad. Mae cael ‘Culminating event’ yn ffordd dda i roi cyfle i'r disgyblion ymarfer mireinio sgiliau a thactegau yn yr wythnosau blaenorol, fe wnaeth Timau A a B gwneud sessiynnau ymarfer gan yr hyfforddwr y grŵp er mwyn ceisio gwella symudiad traed yn fadminton. Yn ôl Siedentop (2002) mae’r sport education model  yn cynnig profiadau chwaraeon dilys mewn addysg gorfforol, gan ganolbwyntio ar annibyniaeth a chymhwysedd, hyrwyddo cystadleuaeth gadarnhaol, a chysylltu addysg gorfforol â diwylliant chwaraeon ehangach, mae’r tri ffactor yma yn cael ei chyfleu yn gadarnhaol trwy sefyllfaoedd fel y ‘Culminating event’. Mae’r Culminating event yn gorffen efo gwobrau amrywiol, yn ein gwers fe rhoddwyd allan, ‘most improved award’a ‘most comitted participant’ i nodi rhai. Roedd y gwobrau yma yn ffordd dda i dangos ir disgyblion fod gwaith galed yn galli heiddi gwobrau. Roedd yn bwysig i ni gyd hefyd cael tysystgrif cymrud rhan er mwyn i pawb teimlon perthyn ir gwersi.




Festivity-

Mae cynnwys themâu festivity yn ffordd greadigol o ychwanegu dimensiwn gwahanol  i ddysgu. Yn ôl Siedentop (1994) mae festivity yn cael ei chyfleu fel themâu dathlu sydd yn adlewyrchu sefyllfaoedd byd go iawn. Cafwyd hyn i greu yn ein gwersi badminton, trwy adlewyrchu ‘walk out music’ i bob chwaraewyr, music pryd mae pwyntiau’n cael ei sgorio ac enwau a baneri timau. Yn ôl Tendinha et al (2021) mae festivity a sport education model yn fuddiol iawn gan wella cymhelliant a darparu'r teimlad o berthyn mewn gwersi addysg gorfforol. Rydym ni wedi defnyddio tennis a badminton dros yr wythnosau diwethaf yn ein gwersi, yn ôl Ayvazo (2009) mae’r sport education model yn pwyselisio dathlu a pherthyn yn chwaraeon, gan orffen gyda digwyddiad sy’n nodi diwedd y tymor (culminating event) ac yn cydnabod llwyddiant y disgyblion.

Credaf yn bersonol fod y sport education model yn wersi addysg gorfforol ysgolion yn ffordd ardderchog o ddysgu ac yn llwyddiannus iawn. Mae’r model yn rhoi cyfleoedd unigryw i'r disgyblion fel chwaraewyr a rolau unigryw arall. Mae’r model yma yn rhoi disgyblion yn sefyllfaoedd go iawn ac yn gofyn iddynt addasu fel maint eisiau i'r gem.
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