Rhan 1  
iPad
Yn ol Siraj-Blatchford, I. a Siraj-Blatchford, J. (2000 yn Chauldron, S. 2014) mae mynediad i tgch yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau cyffredinol sy’n ehangu ar ei dealltwriaeth o’r dechnoleg. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2018) cymwys digidol yn cael ei defnyddio yn drawsgwricwlaidd sy’n cysylltu efo’r fframwaith cenedlaethol am lenyddiaeth a rhifedd. Mae plant ifanc wedi dangos bod iPads wedi darparu cyfleoedd am ddysgu (Rodgers, Harmey, & Brownfield, 2016; Lynch & Redpath, 2014; Rowe & Miller, 2016; Yelland & Gilbert, 2016; Kalantiz & Cope 2012 yn Yelland, J.N, 2018). Yn ôl Arnott (2018) gall dealltwriaeth am sut bydd plant yn defnyddio technoleg gartref yn adlewyrchu ar sut byddan nhw’n defnyddio technoleg ddigidol, gall y wybodaeth yma gael ei throsglwyddo mewn i’r cwricwlwm i ddilyn eu diddordebau. Yn ol Woods (2017 yn Arnott 2018) i gynllunio am blant bydd angen dealltwriaeth am y plentyn cyfannol. Yn ôl Wright a Wilson (2011 yn Ekkers 2014) gall ipads annog rhyngweithiad ac yn hybu gwelliant academaidd. Gall plentyn sydd ag awtistiaeth sy’n ‘highly functioning’ gael teimlad o fod mewn rheolaeth, rheoli ei amgylchedd gan symud gyda’r ipad, fodd bynnag gall sain sy’n dod o agor app fod yn drallodus ac yn achosi nhw i beidio defnyddio (Diyanah a Salam 2013).
Yn ôl Groves (2011 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) mae technoleg sy’n ‘touch screen’ yn hanfodol i ddatblygu addysg, i symud ymlaen efo’r dyfodol â thechnoleg. Fodd bynnag agweddau ansicr tuag at dechnoleg ddigidol achosi person i deimlo’n anghyfforddus efo dyfais newydd (Aldhafeeri et al., 2016 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018).  
Gan fod datblygiadau digidol yn datblygu yn gyflymach nag ymchwil, mae’n anodd creu rhagolwg am yr effaith (Arnott, 2018; Digital Childhood Report, 2017). Yn ôl Kabali HK et al. (2014 yn chassiakos 2016) mae 54% o blant sy’n dod o gartref sydd ag incwm uwch yn defnyddio appiau addysg, bod 28% o blant o gartref sydd ag incwm isel yn defnyddio apps ddysgu. Yn ôl Chauldron (2014) nad oedd llawer o apps sy’n hybu addysg yn cael ei defnyddio, oedd welliant efo nhw i ddefnyddio llyfr i gasglu’r wybodaeth. Mae plant yn cymwys efo ipads, gallan nhw llawlwytho apps gyda dealltwriaeth am symbolau ac beth mae’n nhw yn cynrychioli (Chauldron, S. 2014; Siraj-Blatchford, I. a Siraj-Blatchford, J. 2000). Yn ol Plowman et al. (2012 yn Kucirkova et al. dim dyddiad) nad oedd llawer o appiau efo’r pwrpas i ddysgu am geirfa a synau yn gael ei defnyddio llawer gan plant ifanc. Fodd bynnag nododd Digital Childhood Report (2017) bod y amgylchedd digidol wedi cael ei greu am oedolion, hyd yn oed bod 3 biliwn o pobl o dan yr oedran 18 yn defnyddio. 
Gall ipad fod yn ymyrraeth sy’n annog plant ifanc sydd ag anawsterau ddysgu i ddatblygu (Clearinghouse, 2013 yn Agostino, Rodgers, Harmey a Brownfield). Fodd bynnag mae nifer o athrawon yn weithredol efo technoleg ond yn gweld tabled fel ipad i fod yn amhriodol am y dosbarth, ddim digon o ddealltwriaeth am sut i ddefnyddio yn y cwricwlwm mewn ffurf addas (Burnett, 2015; Fenty & McKendry Anderson, 2014 Yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018). 
[bookmark: _Hlk1739005]Yn ol Clark (2016 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) mae fformat technolegol yn dominyddi efo ddatblygiad efo ysgrifennu. Mae ‘Auto-correct’ yn helpu efo sillafu, gall hyn annog cyflymder efo gwaith (Yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018). Yn ol Chauldron (2015) mae plant yn mynegi ei golygfeydd yn fwy efo ipad oherwydd mae’n dapraru cyfleoedd i fod yn creadigol ac i ehangu ar ei sgiliau cyfathrebu’n fwy effeithiol. 
[bookmark: _Hlk2267678]Gall ipads hybu cymell ac annibyniaeth mewn dysgu, gall hyn fod y ‘mko’ (Vygotsy, 1978 yn; chassiakos 2016) gall hyn annog y dysgwyr amharod (Flewitt, Messer, & Kucirkova, 2015; Gray, Dunn, Moffett, & Mitchell, 2017 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) bydd hyn yn rhoi strwythur am sut bydd plentyn yn meddwl (Wood, Bruner a Ross 1976 yn Kucirkova et al. dim dyddiad). Fodd bynnag mae nifer o apps efo strwythur i ddefnyddio a bydd angen ddilyn y strwythur i dderbyn y buddion mae’r app yn darparu, bydd ddim cyfle i fod yn greadigol os nad oes cyfle i ehangu ar un system (Siraj-Blatchford, I. and Siraj-Blatchford, J. 2000). Gall hyn fod yn datrys problemau heb feddwl agored, bod hyn ddim yn fuddiol os bydd angen datrys problemau yn y byd. Does ddim dewis i newid pethau, felly ydy’r plant yn dysgu neu yn cofio’r strwythur ac yn ailgwneud sy’n arwain at golli diddordeb (Siraj-Blatchford, I. and Siraj-Blatchford, J. 2000). 
Yn ol Loerts & Heydon (2017 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) mae llythrennedd ‘print’ yn llywydd mewn ysgolion, gall hyn hybu'r sgil i ysgrifennu ac mae hyn yn hanfodol am lwyddiant yn academaidd (Beam & Williams, 2015 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018). Fodd bynnag yn ôl Olsen (2009) bydd rhai plant ifanc yn ffafrio ysgrifennu dros deipio. Yn ôl Levy & Sinclair (2017 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) gall llawysgrifen derbyn digon o amser am ymarfer os bydd dyfais tabled fel ipad yn cael ei defnyddio fodd bynnag wnaeth Levy & Sinclair (2017 yn Dunn, J. a Sweeney, T. 2018) dweud bod llythrennedd digidol yn cynnwys ‘text’ ar sgrin.
Yn ol McKee & Heydon (2015; Rowe & Miller, 2016 yn Yelland et al. 2018; a Christakis 2014 yn Hatzigianni a Kalaitzidis, 2018) gall ipads annog cydweithio, syniadau newydd i fod yn creadigol ac i ddysgu’n anibynnol. Gall hyn gael ei integreiddio mewn i’r cwrricwlwm, i’r plentyn rheoli ei ddysgu (Siraj-Blatchford, I. a Siraj-Blatchford, J. 2000).
[bookmark: _GoBack]Yn ol y cyfnod sylfaen (2015) mae chwarae yn hanfodol am ddysgu, gall ipads annog chwarae gan fod apps yn darparu gemau am adloniant. Gall gemau fod am un person neu i gydweithio ar lein, Yn ôl Bruce (2001; Light and Butterworth 1992 yn Chauldron 2014) bydd angen ffocws i chwarae a chydweithio i oresgyn sialens sy’n gallu codi ac yn datrys y problemau mewn ffurf greadigol (Palmer, 2015 yn Arnott 2018). Yn ol Arnott (2018) mae technoleg ddigidol yn cael ei defnyddio’n fwy mewn chwarae, Mae chwarae a thechnoleg ddigidol wedi cael ei annog gan fod e’n darparu cyfleoedd ychwanegol i ddysgu ac i ddatblygu (Hatzigianni a Kalaitzidis, 2018).  Yn ôl adroddiad Ofcom (2015) mae 21% o blant rhwng yr oedran 3-4 yn fwy tebygol i chwarae gemau ar dabled. 
Fodd bynnag mae'r tu allan yn ardal berffaith am blant i ddysgu trwy chwarae, nododd Montessori (yn Joyce 2012; Dewey yn Ord a Leather, 2011; McMillan yn Joyce 2012; Froebel yn Tovey, 2013). I hybu plant i ddysgu wrth chwarae efo pethau go iawn yn arbrofi ac i gael cyfleoedd i chwarae tu allan.
Teledu
Yn ol Ofcom (2015) mae plant sy’n 8-11 yn gwylio 14.8 awr o deledu'r wythnos. Gall gwylio ormodedd o deledu achosi effeithiau negyddol gyda’i ddatblygiad o ysgrifennu, darllen a’i sgil i wrando (Anderson a Collins yn Gunter a McAleer 2005). Yn ôl Medina (2014) dylai plant o dan yr oedran 2, gal pob awr o deledu sy’n cael ei gwylio gan blentyn sy’n 3 mlwydd oed achosi cynyddiad o 10% efo problemau wrth iddyn nhw droi 7.
Mae teledu yn hygyrch ac yn galluogi bydd mynediad iddo yn ddyddiol, sy’n gallu tynnu sylw sy’n caniatáu amser i ddarllen, ysgrifennu neu i fod yn weithredol (Singer a Singer 2013; Hobbs, 2010). Fodd bynnag yn ôl Bianculli (1994 yn Gunter a McAleer 2005) gall teledu a llyfrau cefnogi ei gilydd, i hybu pob math o ddysgwyr i gael ei denu mewn.
Yn ol Ofcom (2018) mae mwy nag hanner o taioedd efo teledu sy’n cysylltu efo’r we, bod 95% o deledu digidol yn hygyrch am blant. Mae yna theori ‘Cultivation’, plant yn credu beth maen nhw yn gweld bod y byd yn cael ei chyfleu yn union gywir ar deledu (Potter, 2014). Yn ôl Hartley (2009) gall teledu portreadu gwybodaeth sy’n hybu pobl i greu synnwyr am y byd. Yn ôl Hobbs (2010) gall wybodaeth o deledu fod yn ‘bias’ a bydd hyn ddim yn cael ei chwestiynu. Mae hyn yn gyfle i farchnadoedd i hysbysebu a thargedi blant am ei neges, gall hyn gadael negeseuon gwybyddol sy’n gallu newid ymddygiad (Blakeman yn Chassiakos 2016; Singer a Singer, 2013; Hobbs, 2011). Mae plant sy’n gwylio rhaglenni sy’n rhannu gwybodaeth sy’n hybu dysgu yn fwyaf tebygol i fwynhau darllen (Wright 1990, yn Gunter a McAleer 2005).
Gall teledu gael effaith wath ar plant sy’n fwy cymdeithasol (Anderson a Collins yn Gunter a McAleer 2005). Fodd bynnag gall teledu hybu diddordebau, gall hyn cael ei integreiddio efo’r cwrricwlwm a’r thema i annog diddordeb mewn dysgu (Singer a Singer 1998 yn Gunter a McAleer 2005; Hobbs, 2011). Mae nifer o digwyddiadau efo chwaraeon yn cael ei hybu, gall hyn cyflwyno diddordebau newydd (Gratton, Shibli a Coleman, 2006). 
Gall fideos gael ei defnyddio i sgaffoldio (Rich a Hannafin, 2008) i adeiladu ar ei ddatblygiad efo iaith (Robb, Fender a Wartella. 2010 yn Chassiakos 2016). Gall plentyn sy’n 15-24 mis dysgu o ailadrodd fideo yn dysgu heb gymorth o oedolyn, wnaeth plentyn 15 mis dysgu iaith arwyddion ar ôl 3 wythnos Dayanim a Namy (2015 yn Chassiakos 2016). Fodd bynnag wnaeth plant oedd wedi darllen llyfr am iaith arwyddion wedi cymryd mewn mwy o wybodaeth am gyfnod hirach (Dayanim a Namy 2015 yn Chassiakos 2016). Fodd bynnag bydd plant ifanc o dan 30 mis efo diffyg o feddwl yn symbolaidd i drosglwyddo gwybodaeth 2D i 3D (Barr, 2013 yn Chassiakos 2016).
Mae yna gysylltiad efo arferion plant a’i agwedd tuag at deledu gyda’i rhieni, byddan nhw yn modelu (Vygotsky1978 yn; chassiakos 2016; Singer a Singer 2013) eu rhieni, gall hyn fod yn amser i ymlacio fel teulu unlle darllen llyfr (Hodge & Tripp, 1988 yn  Gunter a McAleer 2005). Gall rhaglen neu ffilm wedi ehangu neu ddod o lyfr, gallan nhw weld y trosglwyddiad o eiriau i sgrin (Ohler, 2013). Mae yna agweddau ‘Cavalier’ tuag at anghenion plant pan mae’n dod i’r amgylchedd digidol (Digital Childhood Report, 2017). Mae amgylchedd digidol yn edrych yn wahanol trwy lygaid plentyn, mae’n galluogi newid ac yn hybu nhw i ddatblygu (Digital Childhood Report, 2017). Gall arferion rhieni am wylio teledu fod yn ffurf i greu perthynas well gyda’i phlentyn i ddeall ei diddordebau ac i rannu deialog wrth ddilyn stori. Gall hyn fod yn fodd positif am blant sydd ag anghenion dysgu e.e dyslecsia, i godi ymwybyddiaeth am yr effaith mae'n cael arnyn nhw (Judg, 2011). Mae’r BBC (2018) wedi ddangos nifer o rhaglenni sy’n rhannu wybodaeth am pobl sydd a anghenion dysgu e.e ‘A Farther and Sun: A dyslexic Road Trip’ (BBC. 2018) gall rhaglenni fel hyn codi ymwybyddiaeth ac yn darparu gwybodaeth sy’n hybu pobl i ddechrau sgwrsio am anghenion ychwanegol (Rees, J. 2018). Yn ôl Winston (2010) gall rhaglenni dod mewn a negeseuon am fwlian, iselder, dostrwydd, pynciau sy’n anodd trafod, gall hyn hybu sgyrsiau i wella iechyd meddyliol. Yn ôl Buckingham (yn Søby, 2015) gall diwylliant gael ei chyflwyno a bydd hyn yn hybu dysgu a dealltwriaeth, dod mewn a phobl a chymeriadau sy’n rhannu stori (Newhagen a Bucy, 2004 yn Søby, 2015; Gibson, 2007 yn Hartley, 2009). Gall teledu hybu chwarae, i ddod mewn a chymeriad o raglen ac yn dychmygu bod nhw yw’r cymeriad, yn ôl Estyn (2009) mae chwarae yn hanfodol am blant a phobl ifanc i ddysgu a datblygu.
Mae llawer o drais mewn cartŵn sydd wedi targedi tuag at blant, gall hyn annog plant i fod yn fwy treisgar (Singer a Singer 2013; Omar, 2018). Yn ôl Bandura wrth i blant gwell trais yn cael ei defnyddio byddan nhw yn cofio’r agweddau wnaethant nhw weld ac yn modelu beth welsent nhw (Bandura, Ross a Ross, 2007). Yn ôl Skinner (1938; Zimmerman & Schunk, 2003 yn Bandura, Ross a Ross, 2007) os na fydd unrhyw un yn atgyfnerthu’r agweddau sy’n cael ei ymweld bydd agweddau’r gwyliwr yn newid. Fodd bynnag mae rhieni yn llai tebygol i eirfaoedd am raglenni sy’n cael ei ddangos cyn ‘watershed’ am blant sy’n 3-4 bydd 1 mewn 10 rhiant ac am blant sy’n 5-7 bydd 2 allan o 10 rhiant yn poeni am y rhaglenni (Ofcom 2015). Yn ôl Ofcom (2015) wnaeth ymwybyddiaeth am gyfyngau sydd ar gael am deledu codi, ers 2014 mae’n fwy tebygol i rieni defnyddio cod i gael mynediad efo sianel. Fodd bynnag gall cynnwys teledu cael ei lawr lwytho ar lein a bydd mynediad i’r we yn anodd osgoi (Ofcom, 2015). 
Rhan 2 
	Gweithgaredd: I creu fideo am sut i blannu cenhinen pedr a cenhinen.

	Oedran y plant: 4                      Nifer o plant: 4                  Nifer o staff: 1   
Amser am y weithgaredd: Awr           Ble: Yn y gardd

	Disgrifiad or gweithgaredd: 
Bydd y plant yn cydweithio yn creu fideo gyda ipad, i rhoi cyfarwyddion am sut i blannu cenhinen pedr a cenhinen. Byddan nhw yn penderfynnu sut i rhannu’r rolau. Byddan nhw yn defnyddio adnoddau garddio i ddangos sut i defnyddio nhw ac yn esbonio beth mae’n nhw yn gwneud ac yn ddangos y ffilm ar diwedd y diwrnod i’r dosbarth.

	Ardaloedd Dysgu:
· Dealltwriaeth am y byd.
· Iaith, llythrennedd a cymdeithasol.
· Rhyngweithio a cydweithio.
· Gwyddoniaeth a technoleg.
· Storio a rhannu.
· Dyniaethau.
· Mathemateg a rhifedd.
· Iechyd a lles.

	Amcanion Dysgu:
· Datrys problemau.
· Cydweithio.
· Sgiliau bras a man.
· Sgiliau Tgch.
· Defnyddio terminoleg mathemategol a gwyddoniaeth.
· Datblygu’n gwybyddol.

	Adnoddau:
· Ipad
· Dillad addas – ‘Waterproof’ trwsys, Cot neu ‘Overall’ Menig, Wellies.
· ‘Trowel’ llaw, Gall dyfrio, ‘Kneeling pad’.
· Hadau.
· Pot.
· Boteli o ddŵr am brêc.



Mae’r gweithgaredd yn cefnogi datblygiad y plant efo llythrennedd digidol, bydd angen iddyn nhw fod yn ymwybodol am sut i ddefnyddio’r ipad. Mae’r ipad yn dewis da am y gweithgaredd gan fod camera mewn yr ipad, mae’n cynnal a chadw isel ac mae’n ‘portable’ sy’n berffaith am y gweithgaredd. Mae’r ipad yn galluogi bydd y gweithgaredd yn cael ei ffilmio efo gydag ansawdd uwch mewn ffurf syml mewn unrhyw leoliad. Bydd angen dealltwriaeth am yr apps a sut i ffilmio, i’r gweithgaredd fod yn llwyddiannus. Yn ôl McKee a Heydon (2015; Rowe a Miller, 2016) mae ipads gallu cael ei defnyddio mewn gweithgareddau i ddatblygu’n gyfannol, mae’r gweithgaredd yma yn hybu profiadau newydd ac yn rhoi cyfle iddyn nhw i deimlo’n falch ei chyflawniad. Mae’r gweithgaredd yn annog y plant i fod yn fwy cymdeithasol, gall hyn hybu diddordeb newydd ac yn rhoi’r cyfle i ryngweithio a chydweithio. Efallai bydd y diddordeb yn cael ei gyflwyno i’r teulu, gall hyn fod yn gyfle i rannu diddordeb newydd sy’n rhoi pwyslais am ei rôl ni ac yn galluogi gwerthfawrogiad am fwyd. Wrth ddefnyddio ipad bydd y plant yn teimlo mewn rheolaeth sy’n hybu nhw i wneud fwy o benderfyniadau ac yn cymell nhw i orffen y gweithgaredd (Royal Horticultural Society, 2007). Yn ol Digital Childhood Report (2017) bydd gan blant yr hawl i gael mynediad i’r byd digidol mewn ffurf hyderus, mae’r gweithgaredd yma yn hybu'r defnydd o ipad sy’n hybu ei sgiliau i ddefnyddio wrth fod yn ‘hand on’ efo’r byd natur. Fel arfer bydd apps gemau yn cael ei defnyddio am ddysgu ar ipad sydd â strwythur i ddilyn i alluogi nhw i symud ymlaen (Siraj-Blatchford, I. and Siraj-Blatchford, J. 2000). Fodd bynnag mae’r gweithgaredd yma yn hybu dysgu sy’n hybu nhw i arbrofi ac yn gweld mwy nag un ffordd i wneud rhywbeth. Mae’r ipad yn galluogi bydd y fideo yn cael ei storio a bydd cyfle i edrych drosto i weld ei chryfderau a sut gallan nhw wella am y tro nesaf. Bydd hyn yn hybu gwelliant wrth iddyn nhw adfyfyrio ar ymarfer ei hun ac yn galluogi nhw i osod targedau i gyrraedd.
Dydy’r gweithgaredd ddim yn cynnwys llawer o gyfleoedd i fod yn llythrennedd yn ddigidol, heblaw am adnabod symbolau a sut i ddefnyddio’r camera. Does ddim llawer o deipio neu lythrennedd yn cael ei defnyddio, fodd bynnag mae’n gyfle iddyn nhw i ehangu ar ei ymarfer o ddefnyddio’r ipad ac yn gwneud nhw’n fwy cymwys. Fodd bynnag os bydd y plant yn gweld hi’n anodd am sut gallan nhw gyflwyno ei hun mewn fformat o greu fideo, gallan nhw ddefnyddio’r ipad i fynd ar y we i wylio fideo sy’n rhoi ysbrydoliaeth am sut gallan nhw drosglwyddo gwybodaeth maen nhw yn gwybod mewn ffurf syml i gyflwyno i bobl eraill. Gall hyn hefyd rhoi cefnogaeth am y plant sydd ddim wedi plannu hadau, gall dysgwr gweledol defnyddio’r ipad i gael dealltwriaeth well am beth fydd angen iddyn nhw wneud am y gweithgaredd. Bydd angen sicrhau bydd yr ipad ar ganran uwch o fywyd fatri i sicrhau bydd ddigon o amser efo nhw i wneud y gweithgaredd. Gall hyn fod yn her os bydd un ipad yn unig mewn dosbarth bydd angen sicrhau bydd yr ipad yn cael ei rhoi ar ‘charge’ am ddefnydd effeithiol.Mae yna cyswllt rhwng y byd digidol a iselder, gordewdra a ‘anxiety’ (Linebarger, Barr R, Lapierre MA, Piotrowski JT, 2014 yn chassiakos 2016) gall y gweithgaredd yma hybu bwyta’n iachus gan fod nhw’n tyfu llysieuyn, gall plentyn fod yn fwy parod i geisio blasu llysiau os maen nhw’n tyfu’r mwyd. Mae garddio yn weithgaredd ffisegol sy’n fuddiol am blant ifanc, mae’n gyfle am ymarfer corff heb wneud chwaraeon ac mae’n hybu ei lles ac i deimlo’n well (Royal Horticultural Society, 2007). 
Yn ol Masters (2013) mae rhieni plant yn dibynnu ar ysgolion i gyflwyno garddio am ei phlant, fod hi’n broses sy’n rhoi teimladau o straen i’r rhieni os bydd ei phlentyn yn ansicr neu yn gam defnyddio offer. Fodd bynnag yn ol (Royal Horticultural Society, 2007) pan fydd plant yn teimlo fod gan oedolion ymddiried ynddynt i fod yn gyfrifol am ei diogelwch wrth ddefnyddio adnoddau go iawn, byddan nhw yn teimlo’n fwy hyderus i gymryd y rôl i fod yn gyfrifol am ei ymddygiad.  Bydd adnoddau go iawn yn cynnal risg ond wrth sicrhau bydd yr adnoddau yn addas am ei lefel wnaeth y lefel o risg gael ei lleihau. Bydd y plant yn mko (Vygotsy, 1978 yn; chassiakos 2016) bydd yr aelod o staff yn arsylwi ac yn dilyn arweiniad y plant, bydd hyn yn galluogi bydd y plant yn datrys problemau wrth gydweithio ond bydd opsiwn iddyn nhw ofyn am gymorth os bydd angen. Wedodd Masters (2013) fod gan blant diddordeb i fod yn ‘hands on’ gyda phlanhigion a natur felly bydd garddio yn weithgaredd positif iddyn nhw. Yn y gweithgaredd yma, mae’n rhoi cyfle i’r plant defnyddio adnoddau go iawn sy’n faint addas am ei oed, mae’n rhannu’r cyfrifoldeb a gallan nhw gydweithio i sicrhau bydd pob person yn ddiogel wrth gymryd rhan efo’r gweithgaredd. Yn ol Royal Horticultural Society (2007) bydd gan blant y gallu i fod yn rhan o’r broses i dyfu planhigion a llysiau, efo llysiau gallan nhw gael ei defnyddio am ei fwyd a bydd hyn yn lleihau'r eisiau am brynu bwydydd sydd wedi teithio o wlad arall. Gall hyn gael effaith hir-tymor ar yr economi a’r ôl traed carbon sy’n hybu byd sy’n fwy iachus.
[bookmark: _Hlk2262493]Mae’r weithgaredd yn hybu’r plant i fod tu allan, yn ol Skinner (1938; Zimmerman & Schunk, 2003 yn Bandura et al., 2007; Froebel, yn Tovey, 2013; Pestalozzi yn Knight, 2013; Montessori yn Knight, 2013 Estyn, 2011; Cyfnod Sylfaen yn Bilton a Waters, 2016) yn dweud bod hi’n hanfodol i blant cael profiadau tu allan i ddatblygu. Mae dysgu tu allan yn rhan o’r cwricwlwm (Estyn, 2011; Department for children education lifelong learning and skills, 2009 yn MacQuarrie, 2016). Mae’n hanfodol i defnyddio’r tu allan mewn ddysgu (Bentsen, Mygind a Kandrup, 2009; Bentsen et al., 2013 yn MacQuarrie, 2016), mae’r gweithgaredd yn hybu hyn wrth annog amser tu allan sy’n cael y plant i arwain wrth ddefnyddio ei synhwyrau. Mae’r gweithgaredd yn hybu’r plant i fod yn iachus, i gael dealltwriaeth am ble mae bwyd yn dod o, ac mae’n fuddiol am yr iechyd meddyliol bydd y tu allan yn hybu datblygiad ffisegol, cymdeithasol, emosiynol ac yn wybyddol. (Mental Health Foundation, 2005., DEFRA, 2007 yn O’Brien, 2007).
Yn ol Bilton (2014 yn Bilton a Waters, 2016) bydd y tu allan yn hybu datblygiad ffisegol, cymdeithasol, emosiynol ac yn wybyddol. Yn ol Sylva (Edward, Melhuish et.al 2010 yn Bilton a Waters, 2016; Dillon, 2005 yn O’Brien, 2007) mae’r gweithgaredd yn ansawdd uwch gan fod e’n cynnwys y tu allan. Mae’n gyfle i integreiddio gyda’r cwricwlwm ac yn ol Thorburn a Allison (2012 yn MacQuarrie, 2016) mae gweithgareddau tu allan yn ffurf dda am gysylltiadau rhyngddisgyblaethol i gael dealltwriaell fwy eang.Yn ol Estyn (2011; Rye et al. 2012; Funkenbusch a Downs dim dyddiad; Blair, 2009 yn) bydd plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol ac/neu anabledd yn elwa wrth ddysgu tu allan, felly bydd y gweithgaredd yma yn hybu dysgu am bob plentyn am gyfnod hirach. Gall her am y gweithgaredd fod yn blentyn sydd mewn cadair olwyn, gall e fod yn her i ymuno mewn os na fydd yr amgylchedd yn gefnogol. Bydd angen fod yn isel i blannu hadau yn y pridd, gall hyn gael ei oresgyn os fydd pot ar lefel sy’n fwy uwch iddyn nhw ymuno mewn. Fodd bynnag bydd hi’n heriol i droi a symud felly bydd llai o rôl neu i gael pot llai o faint i gael llai o bwysau i rywun dal pan fyddan nhw yn plannu’r hadau ac wedyn i drosglwyddo’r pot mewn i’r ardd pan fydd y planhigyn/llysieuyn.
Mae’r gweithgaredd am arddio yn dilyn llawer o nodau wnaeth Donaldson (2015) trafod, bydd hyn yn hybu datblygiad am y plentyn cyfannol. Mae hyn yn hyrwyddo elfennau allweddol sy’n cynnwys llythrennedd digidol. Mae’r gweithgaredd yn hybu dealltwriaeth am y byd, gallan nhw weld sut mae cenhinen Pedr a chenhinen yn tyfu, deall ble mae bwyd yn dod o a sut mae’r byd naturiol yn cefnogi ac yn hybu lles ni. Mae’n dod mewn a dyniaethau, mae’r genhinen a chenhinen Pedr yn cynrychioli diwrnod Dydd Gŵyl Dewi, mae’n rhan o ddiwylliant Gymru ac mae’n rhan o hunaniaeth Cymraeg.Gall y gweithgaredd hybu’r plant i ddysgu fwy am ei genedl, a hanes y genhinen a chenhinen Pedr i ehangu ar eu dealltwriaeth am pam mae Cymru yn dathlu Dydd Gŵyl Dewi, gallan nhs defnyddio rhai ffeithiau yn ystod y gweithgaredd tro nesaf yn sôn am ei hanes. Mae’r gweithgaredd yn hybu iaith, llythrennedd a'i chyfathrebu wrth iddyn nhw drafod beth sydd angen gwneud, i rannu rolau, goresgyn heriau, i wneud penderfyniadau ac i fod yn deg wrth rannu’r ipad. Mae’r ipad yn boblogaidd iawn a gall plentyn swil gael y rôl i ffilmio, fodd bynnag mewn grŵp o bobl mae’r plentyn yn teimlo’n gyfforddus gyda gall hyn hybu cyfle i gymryd fwy o rôl.  Mae’r gweithgaredd yn galluogi bydd terminoleg fathemategol a gwyddonol yn cael ei defnyddio, bydd angen i’r plant esbonio gyda dyfnder am beth maen nhw yn gwneud a sut i oresgyn unrhyw heriau gall codi. Wrth iddyn nhw gael ei ffilmio gallan nhw wylio’r clip i weld os maen nhw’n hapus, gall hyn fod yn her i ail gwneud y rhan eto neu i ddewis os bydd rhaid symud ymlaen i’r rhan nesaf. Bydd y ipad yn storio’r fideo a bydd e’n cael ei gyflwyno i’r dosbarth ar ddiwedd y diwrnod, bydd ei sgiliau tgch yn gwella wrth ymarfer sut i ddefnyddio’r ipad am reswm heblaw am app gêm. Mae’r gweithgaredd yn hybu eu sgiliau mathemateg a rhifedd, bydd angen iddyn nhw ddilyn y cyfarwyddion ar becyn yr hadau i wybod pa mor ddwfn bydd angen plannu’r hadau a sut i ledaenu nhw. Bydd angen iddyn nhw gymryd i yn y wybodaeth yma ac yn trosglwyddo hyn mewn geiriau ei hunan i deimlo’n gyfforddus wrth rannu’r wybodaeth wrth gael eu ffilmio. Wrth ddefnyddio’r adnoddau byddan nhw yn datblygu’n ffisegol, bydd angen rheolaidd dros ei sgiliau bras a man i gwblhau'r dasg. Bydd angen dal yr ipad am gyfnod hir i ffilmio felly bydd angen rhannu rolau ac i benderfynu pryd bydd angen newid rolau.
Gall her am y gweithgaredd fod yn y tywydd, gall yr haul gwneud hi’n anodd gweld y sgrin i ffilmio, hefyd gall eli haul dod a her oherwydd gall ei ddwylo dal bod yn ludiog gan yr eli haul a bydd hyn yn achosi’r sgrin ipad i fod yn llai effeithiol. Gall glaw dinistrio’r ipad felly bydd angen clawr sy’n ‘water-proof’, mae’n gallu ymharu am beth fydd y plentyn yn gallu gweld wrth ffilmio.
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Cyflwyniad
Mae’r daflen yma i rannu gwybodaeth am sut gallech chi gefnogi eich plentyn yn y byd digidol. 
Os mae unrhyw bryderon am eich plentyn efo’r byd digidol bydd wybodaeth yma yn ddefnyddiol iddych chi.
Mae’n darparu gwybodaeth iddych chi fwy ymwybodol am y peryglon sy’n gallu codi a sut i leihau’r peryg. Mae arferion plant a’i agweddau tuag at y byd digidol yn dechrau o oedran ifanc (Digital Childhood Report, 2017).
Diogelwch ar y we
Ydy dy blentyn/plant yn defnyddio gwefannau diogel?
Mae’r wefan yma efo’r NSPCC - https://www.net-aware.org.uk/ - Mae’n darparu gwybodaeth am yr apps sy’n cael ei defnyddio gan bobl ifanc ac yn nodi pa mor ddiogel maen nhw. Mae’n nodi agweddau positif a negyddol amdanyn nhw, a'r risgiau maen nhw allu codi.
Gallwch chi gael rheolaeth am beth fydd eich plentyn efo mynediad i, wrth ddefnyddio ‘parental  lock’. Bydd hyn yn galluogi chi i benderfynu pa wefannau sy’n ddiogel iddyn nhw ddefnyddio ac i gael mynediad i. 
Mae Internet Matters (2019) a Childnet (2019) yn hybu plant i fod yn ddiogel wrth fod ar y we, wnaethant nhw wefan sy’n darparu cyfarwyddion iddych chi fod yn ymwybodol am sut i ddefnyddio’r ‘parental lock’ ar bob dyfais.
https://www.internetmatters.org/parental-controls/smartphones-and-other-devices/ 
https://www.childnet.com/resources/parental-controls 






Ydych blentyn chi yn gwario gormod o amser ar y we?
Bydd babi efo’r ddealltwriaeth i ddefnyddio dyfais ‘touchscreen’ cyn ei phen-blwydd cyntaf (Arnott, 2018). 
Mae 20% o blant cyn ysgol yn gwylio sgrin 2-3 waith yr wythnos am awr pob tro ar y we (Childwise, 2014).
Mae adroddiad Ofcom (2015) yn dangos bod plant yn gwario gormod o amser yn edrych ar sgrin, mae plant 3-4 yn gwario 6.6 awr ar y we yn wythnosol. Bydd plant rhwng 5-7s yn gwario 12.5 awr ar y we yn wythnosol. 
Mae 96.6% o blant sy’n 3-4 gallu defnyddio ffon symudol (Hatzigianni a Kalaitzidis, 2018). 
Mae 32% o blant 3-4 yn defnyddio pc/gliniadur (InternetMatters, 2019).
Dylai plant o dan 2 ddim cael mynediad i’r we (Clark, 2019; Svetlik, 2019). Am blant 2-5 gallan nhw gael mynediad am awr yn unig (Svetlik, 2019; Llywodraeth Cymru, 2019). 
Arwyddion fod eich plentyn yn gwario ormod o amser ar y we.
· Gwario amser hir arlein ac yn trial cuddio faint o amser mae nhw’’n gwario ar y we.
· Yn osgoi gwario amser i fod yn cymdeithasol, eisiau bod ar y we ac efo ffocws am beth sy’n digwydd ar y we.
· Gwario llawer o amser yn edrych os bydd neges gyda nhw i ymateb i.
· Colli diddordeb mewn gweithgareddau sydd ddim ar y we (Clark, T. 2019).

Ydy’r we yn effeithio ar ein lles?
Mae lles plant yn y byd digidol yr un mor pwysig a’i lles  mewn y byd iawn  (Digital Childhood Report, 2017). 
Gall ormodedd o amser yn edrych ar sgrin lleihau amser sydd ar gael am ymarfer corf, neu unrhyw math o symud (Chassiakos, 2016). Gall hyn arwain at ei pwysau yn codi ac yn y hir-tymor gall ei iechyd meddylion dirywio.
Mae’r wefan yma - www.healthychildren.org/mediauseplan yn galluogi chi i greu cynllun defnydd am y we sy’n personol i’ch teulu chi. Bydd hyn yn hybu rheolaeth am amser sy’n cael ei defnyddio ar y we. 
I leihau amser ar y sgrin gallech chi greu rheol i gadw dyfeisiadau allan o’r ystafell wely. I gael sgwrs ac yn egluro pam bydd y rheol mewn lle oherwydd bydd hyn yn ffurf fwyaf effeithiol, i hybu dealltwriaeth nid cosb. Mae ymchwil yn dangos bydd eich plentyn yn gweld hi’n fwyaf anodd i gysgu pan mae dyfais yn ei ystafell. Gall hyn arwain at ‘insomnia’ a lefelau isel o egni a'i gallu i ganolbwyntio sy’n effeithio ar eu haddysg (Digital Childhood Report,2017).
Gall seiberfwlio dirywio iechyd meddyliol plentyn, gall wybodaeth ar NSPCC, Childline, Young Minds darparu gwybodaeth sy’n nodi rhai arwyddion bydd plentyn yn dangos. Gall y gwefannau wella eich dealltwriaeth am sut i gefnogi a sut i ddelio efo’r sefyllfa mewn ffurf effeithio.
dy blentyn/plant yn defnyddio gwefannau diogel?












Ydych Plentyn yn rhannu gwybodaeth personol?
Wnaeth CEOP (dim dyddiad) creu fide oar gyfer plant i adnabod am y beryglon o gyfathrebu efo pobl diethr ar y we, gall hyn digwydd ar gemau ar lein, wefannau fel ‘facebook, twitter, instagram’ a ‘consoles’. Gall hyn hybu sgwrs i chi cael gyda’ch plentyn am y peryglon gall codi wrth rhannu wybodaeth personol. 
https://www.thinkuknow.co.uk/5_7/LeeandKim/ 
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