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Adfyfyriad Terfynol

Dydw i ddim wedi defnyddio A.I.

Wrth gwblhau’r dasg yma mae fy nealltwriaeth o’r pwnc wedi cynyddu’n syfrdanol. Eisioes roeddwn yn adnabod y gwybodaeth angenrheidiol sylfaenol o ran diogelu, yn nilyn fy hen swyddi, ac yr un sydd gen i nawr. Ond wrth gwblhau’r dasg yma, mae wedi ehangu ar beth dwi’n gwybod yn barod, ac wedi rhoi mwy o wybodaeth i fi, a fydd yn fy muddio ar gyfer y dyfodol, nid dim ond ar gyfer yr aseiniad yma. Roeddwn yn ymwybol o rai o’r polisiau a ddeddfau bwysig sydd yn ymwneud gyda diogelu plant, megus yr UNCRC (United Nations Convention  of the Rights of the Child), sydd yn nodi’r hawliau sydd gan pob plentyn (UNICEF, 2022). Ond wrth i mi astudio dros yr wythnosau diwethaf, a ddysgu mwy am rai o’r astudiaethau achos, gwnaeth hyn fy syfrdanu, ar ba mor wael cafodd y plant yn yr astudiaethau yma cael ei thrin, a faint gwnaeth y gyfraith sydd yn ymwneud gyda diogelu plant newid o ganlyniad i driniaeth y plant yna. Er enghraifft, ar ôl i gorff Dennis O’Neill cael ei ddarganfod yn farw yn ei gartref maeth yn 1945, dechreuodd ymholiad cyhoeddus, lle darganfyddwyd bod Dennis wedi cael ei gan-drin gan y rhieni maeth. Yn dilyn prawf post mortem darganfyddwyd roedd marwolaeth Dennis o achos arestiad y galon yn dilyn cael ei daro’n drwm yng nghanol y corff (Parry, 2021). Cyhuddwyd y rhieni o ddynladdiad, ac ar ôl 20 munud penderfynwyd y rheithgor fod y rhieni yn euog. Yn dilyn marwolaeth Dennis, daeth yn amlwg fod yna methiannau yn y system maethu. Yn dilyn hyn cafodd y deddf plant 1948 ei greu, a creuwyd adrannau o fewn yr awdurdodau lleol i blant fregus, a cynydd mewn goruwchwyliad rhieni maethu o fewn yr awdurdodau lleol yna (Social Work Today, 2015). Felly yn dilyn yr aseiniad yma mae fy nealltwriaeth o ran polisiau diogelu, a pham cafodd y polisiau yma ei chreu wedi cynyddu llawer, ac rwyf nawr yn deall yn fwy y bwysigrwydd o gael y canllawiau yma. Yn yr astudiaeth achos gwnaethom heddiw, credaf fy mod wedi defnyddio’r polisiau cywir i gydfynd gyda fy rôl fel gweithiwr cymdeithasol yn yr asesiad cychwynnol diogelu plentyn, ac nawr rwy’n ymwybodol o nifer fawr o wahanol polisiau a ddeddfau sydd y ymwneyd gyda diogelu plant. Bydd hyn yn helpu fi i fod yn ymarferydd effeithiol, gan fy mod yn gwybod am yr holl bethau sydd angen ystyried wrth weithio a ddiogelu plant, a byddaf yn gwybod lle i edrych os oes angen unrhyw cymorth arnai.
Un peth wnes i ddysgu yn ystod y cyfnod yma yw’r 5 R. Yn Saesneg, y 5 R yw Recognizing, Recording, Reporting, Referral a Responding (Online DBS Checks, 2024). Recognize yw adnabod os oes camdrin neu esgeuluso, Respond yw lle fyddwn yn ymateb yn syth os fyddwn wedi adnabod unrhywbeth a fydd yn peryglu’r plentyn. Gall hyn fod wrth siarad gyda’r plentyn, cynnig cefnogaeth, neu gofyn am gymorth. Report yw lle fyddwn yn reportio unrhyw canfyddiadau i’r awdurdodau addas, mae hyn yn hanfodol. Gall hyn fod yr heddlu, cydlynydd diogelu neu gwasanaethau cymdeithasol. Mae Record yn hanfodol, lle byddwn yn nodi i lawr popeth mae’r uniglyn yn dweud wrthym. Mae hyn yn ymwneud gyda beth digwyddodd, pwy oedd yna, ac os gwnaeth unrhyw n gweithredu. Refer, mewn rhai achosion, yw’r R ychwanegol os oes rhaid cael gwasanaethau arbenigol i fewn i’r gweithrrediad. Gall hyn ymwneud gyda cysylltu gydag arbenigwyr iechyd meddwl, cefnogaeth cam-drin adref, a mwy o sefydliadau perthnasol (Prospero Learning, 2023). Yn enwedig yn ymateb mae yn hanfodol i’w gwneud yn gywir, mae rhai cyfyngiadau yma sydd yn gwneud e’n anodd i ymarferwyr i ymateb, megus ofn eu fod nhw ddim gyda’r manylion llawn, pryderon eu fod nhw’n tarfu neu’n ddinistrio teuluoedd, ac yr ansicrwydd o rai polisiau a ddeddfau (NSPCC, 2024). Felly wrth ymateb mae’n bwysig i wrando’n ofalus ac i weithio ar gyflymder yr unigolyn, ac i esbonio’r camau nesaf i unigolyn. Yna bydd rhaid pasio’r gwybodaeth ymlaen mor gyflym a sy’n bosib i swyddog diogelu priodol er mwyn gwneud nhw’n ymwybodol, a sicrhau ein bod ni’n cofnodi’n fanwl gywir yn union fel mae’r unigolyn yn dweud wrthym ni. Mae’r 5 R yn hanfodol i ymarferywr, mae’n ei gwneud yn hawdd i gofio beth i wneud os oes problem diogelu yn codi (Online DBS Checks, 2024), a fydd yr egwyddorion yma yn y pendraw yn cyfrannu tuag at ddiogelwch plant yma. Felly mae dysgu’r 5 R wedi cael effaith mawr arnaf, ac mae wedi rhoi mwy o hyder i mi ar sut i ddelio gyda digwyddiad diogelu os mae un yn digwydd yn fy ngweithle i. 
Felly ar y cyfan, yn ystod yr aseiniad yma mae fy nealltwriaeth o ddiogelu wedi codi’n enfawr. Byddaf nawr yn fwy hyderus i fynd i weithio a ddelio gydag unrhyw broblem diogelu sydd yn codi, gan fy mod nawr yn ymwybodol o’r canllawiau gwahanol, a beth sydd yn ddisgwyliedig wrthaf yn fy swydd. Byddaf nawr yn llawer mwy hyfforddus hefyd i gynnig cefnogaeth i rywyn sydd eu hangen am faterion diogelu.
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