1701508

A yw strategaethau a ddefnyddir gan ysgolion uwchradd a’r cynradd yn cefnogi datblygiad lles meddyliol i’r gorau?


[image: ]






ECAD6003C
1701508
Chloe Ffion Jones
BA Addysg Gynradd gyda SAC
Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant 
Mawrth 2020



[image: Image result for Trinity Saint David]






Datganiad 
Mae hyn yn tystio mae fy ngwaith i yn unig ydy’r project ymchwil yma, gan eithrio gwaith ceir ei gyfeirio at. Nid yw unrhyw ran o’r project ymchwil wedi cael ei ddefnyddio neu ei gyhoeddi, heblaw fel rhan o radd BA Addysg gynradd gyda SAC, ym Mhrifysgol Y Drindod Dewi Sant. Deallaf fod unrhyw ran o’r project heb gael ei gyfeirio at yn llen ladrad ac yn arwain at fethiant yn y modwl hwn.
























Diolchiadau 
Hoffwn ddiolch i bawb sydd wedi cyfrannu neu helpu yn ystod y project ymchwil yma mewn unrhyw ffordd. Diolch i holl ddarlithwyr y brifysgol am y gefnogaeth, yn enwedig i Sioned V Hughes am arwain a pharatoi ni ar gyfer y project ymchwil, ac yn ogystal Carys Jennings am fod yn diwtor proffesiynol cefnogol. Hoffwn ategu fy ngwerthfawrogiad tuag at yr holl ddisgyblion, a staff yr ysgol am gymryd rhan er mwyn gallu cyflawni’r project ymchwil o’r ddwy ysgol.
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Rhan 1
Pennod 1: Cyflwyniad
1.1 Nod a rhesymwaith 
Bwriad y project ymchwil yw datblygu dealltwriaeth yr ymchwilydd ar les meddyliol i wella datblygiad proffesiynol a chefnogi disgyblion. Hefyd i fesur effeithiolrwydd strategaethau, gan gymharu’r dulliau defnyddiwyd gan ysgolion cynradd a’r uwchradd. O hyn mesurir a oes cysondeb neu amrywiaeth o strategaethau llwyddiannus ar waith. Ar ben hyn hoffai mesur y gefnogaeth a gweithdrefnau ar sail trosglwyddiad lles o’r cynradd i’r uwchradd. Gwneir hyn drwy ddadansoddi rhaglenni ysgol gyfan, ac arsylwi’r strategaethau. 
Hoffai hefyd edrych ar bersbectif staff ar les meddyliol. I weld a ydynt yn teimlo’n hyderus wrth gefnogi plant yn feddyliol, neu ar y llaw arall yn derbyn cefnogaeth lles meddyliol digonol. 

1.2 Cefndir yr astudiaeth  
‘‘Measuring well-being is important because all children deserve to be happy with how their lives are going, and we can’t know if they are unless we ask them’’ (The Childrens society, anhysbys).
Gan ganolbwyntio ar les feddyliol gwelir fod bwlch i godi ymwybyddiaeth, (Social Care, Local Government and Care Partnership Directorate, 2014). O ganlyniad y diffyg ymwybyddiaeth gwelir cynnydd yn y nifer o blant sy’n dioddef o salwch iechyd meddyliol. Cyhoeddir Plant yng Nghymru (2018) cynnydd o 41% rhwng 2008-2014. Teimlir bod angen sicrhau bod plant yn agored i drafod eu problemau, ac yn gwneud y mwyaf o’r cymorth. O hyn y gobaith yw bydd y nifer sy’n dioddef yn feddyliol yn gostwng. 
Hybir Kirsty Williams lles meddyliol drwy gynnal wythnos salwch iechyd meddyliol, ac i hybu’n elfen hanfodol yn ein hysgolion. Pwysleisir bod angen gwneud lles yn flaenoriaeth:
Our National Mission places wellbeing at the core of our new curriculum, supporting our children and young people to become healthy confident individuals, who are building their mental and emotional well-being by developing confidence, resilience and empathy. (Kirsty Williams, 2019).

1.3 Damcaniaeth cychwynnol  a dadansoddi cwestiwn 
Cytunir yr ymchwilydd gyda’r gweinidog addysg bod angen gwneud lles yn flaenoriaeth yn ein cwricwlwm. Fel rhan o’r ymchwil dewiswyd i fynychu ysgol gynradd ac uwchradd i ddadansoddi’r strategaethau er mwyn profi cysylltiadau a chysondeb.
Hoffai arsylwi effeithiolrwydd strategaethau, gweld bod disgyblion yn cael mynediad cyson, a bod y ddwy ysgol yn ystyried cefnogi lles meddyliol yn graidd i addysg. Bwriedir dadansoddi’r heriau sy’n wynebu athrawon i gefnogi plant yn feddyliol, ac ymwybyddiaeth staff ar les feddyliol. Yn olaf profir a oes arbenigwyr yn cydweithio gyda disgyblion i hybu lles meddyliol. 

1.4 Dulliau ymchwil
Mynna Austin, R. (2016) bod angen dewis dulliau ymchwil yn ofalus. Helpir hyn i chwilio am batrymau data er mwyn mesur yn erbyn y cwestiwn cychwynnol. Bwriedir defnyddio amryw o ddulliau ymchwil fel ffordd o gasglu data ac i gyrraedd nodau ac amcanion. Arweinir hyn at gael ystod eang o dystiolaeth, a darlun clir o les meddyliol yn ein hysgolion heddiw. 
Y dulliau ymchwil bwriedir defnyddio:
· Arsylwadau
· Holiaduron 
· Cyfweliadau  
· Nodiadau o drafodaethau anffurfiol 
· Ffotograffau



1.5 Rheswm dros ddewis y maes 
Penderfynwyd canolbwyntio ar les feddyliol oherwydd gwelir nid yw’n cael llawer o flaenoriaeth yn y cwricwlwm presennol, a chydnabyddir bod cynnydd yn y nifer o blant sy’n dioddef o salwch meddyliol.
Ar brofiad gwaith gydag TAF nôl ym mlwyddyn 12 gwelir yr effaith mae lles meddyliol yn cael ar fywyd plentyn. O hyn datblygwyd yr angen i gefnogi lles ac i gydweithio’n agos gydag asiantaethau allanol.
Drwy’r brifysgol mynychwyd hyfforddiant ACEs. Roedd yr hyfforddiant yn agoriad llygad drwy gydnabod ei fod yn anhwylder cudd, hefyd i ddysgu bod cymorth lles meddyliol yn hanfodol i ddatblygiad plentyn.
















Pennod 2: Adolygiad Llenyddiaeth
2.1 lles yn y cwricwlwm 
Cwricwlwm Cymru 2008
Yng nghwricwlwm cyfredol Cymru nid yw lles yn cael cymaint o flaenoriaeth i gymharu gyda chwricwlwm Dyfodol llwyddiannus. Dengys hyn wrth Wise up (anhysbys) ddadlau bod gormod o bwyslais ar ddeilliannau dysgu yn hytrach na lles. Yn debyg cwestiyna Estyn (2019) bod y mwyafrif o ysgolion ddim yn llwyddo i gofnodi lles yn rheolaidd, er bod yn agwedd bwysig a chyfoes.  
Nid oes strategaeth glir i gefnogi disgyblion yn llesol feddyliol, er noda Llywodraeth Cymru, (2008) ‘‘Cydnabyddir bellach bod lles yn hanfodol er mwyn dod yn ddysgwr effeithiol.’’ Ond wedi dweud hyn hybir lles meddyliol drwy llythrennedd emosiynnol. Helpir disgyblion i gydnabod a rheoli teimladau, empathi a sut i gyfathrebu’n emosiynol, (Steiner, C. 2003). 
Dyfodol Llwyddiannus 
Gyda chwricwlwm Dyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015) yn agosáu gwelir fod newidiadau sylweddol sy’n gwneud lles yn ganolog. Ym mis Ionawr 2020 cyhoeddwyd y cwricwlwm a threfniadau asesu newydd. Golygir bod y maes dysgu a phrofiad (MDaPh) iechyd a lles yn agored i’w ddefnyddio.
Mae’r MDaPh yma’n ymwneud â datblygu gallu disgyblion i wynebu heriau a chyfleoedd bywyd. Canolbwyntir ar elfennau iechyd a datblygiad y corff, iechyd meddwl, lles emosiynol a chymdeithasol. Gwelir fod elfen yn allweddol i ddatblygu'r pedwar diben yn enwedig ‘unigolion iach, hyderus’. Yna wrth ddatblygu gwydnwch ac empathi, cefnogir i ddod yn ‘ddysgwyr uchelgeisiol, sy’n barod i ddysgu gydol eu hoes’. Datblygir yn ‘ddinasyddion egwyddorol, gwybodus’ drwy feithrin parch, neu wrando ar eraill. Yn olaf drwy fynegi emosiynau neu ddatblygu cydberthnasau iach, ddaw yn ‘gyfranwyr mentrus, creadigol’.

2.2  Lles meddyliol ar ddatblygiad plentyn
‘‘Children who are happy and healthy can learn more effectively and make a positive contribution to the school and wider community’’ (Bryant, G. 2012). Dengys hyn ceir gwell canlyniadau pan mae lles disgyblion yn flaenoriaeth. Hyrwydda dogfen Llywodraeth Cymru (2010) buddion i les da, dengys ceir effaith gadarnhaol ar ymddygiad, presenoldeb, dysgu a dargadwedd staff. Yn debyg dadleua Leslie Morrison Gutman & John Vorhaus (2012) y cysylltiad rhwng sefyllfa emosiynol a chyrhaeddiad academaidd:
Children with higher levels of emotional, behavioural, social, and school wellbeing, on average, have higher levels of academic achievement and are more engaged in school, both concurrently and in later years. 
(Leslie Morrison Gutman & John Vorhaus, 2012).
Honnir bod llesiant meddyliol da yn helpu gyda dilyniant yr ysgol gynradd gan helpu plant i fod yn fwy parod i ddysgu yn yr uwchradd.
Wedi dweud hyn mae sawl ffactor sy’n cael effaith ar les feddyliol plant. Y ffactor mwyaf dylanwadol yn ein byd datblygedig yw technoleg. Cydnabydda Palmer, S. (2015) bod y ffordd o fyw ein plant heddiw yn cael effaith ar eu hiechyd meddyliol, gyda thechnoleg yn graidd, yn ogystal â diffyg ymarfer corff. Gellir dadlau er bod technoleg yn cael effaith negyddol ar les meddyliol, yn ein cwricwlwm newydd mae cymhwysedd digidol bellach yn cael mwy o flaenoriaeth.
Cydnabydda Maslow (1943) er mwyn i blant profi lles da mae angen ymgymryd haenau o’i fodel i gyd (ffigwr 1). Wedi dweud hyn mae nifer o ddisgyblion ddim yn profi’r anghenion yma. Yn hir dymor gall ddod yn gylchred gan arwain at ddirywiad lles yn enwedig yn feddyliol. (Pichere, P. 2015)
ffigwr 1: https://marshallmorrismcsorley.wordpress.com/including-all-learners-send/
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2.3 Lles meddyliol heddiw 
Mae lles yn bwnc cyfredol gyda thystiolaeth bod ni fel Cymru ddim yn gwneud digon i gefnogi ein plant yn feddyliol. Cydnabyddir Estyn (2019) y diffyg ymwybyddiaeth yn ein hysgolion. Fel ffordd ymlaen argymhellir dylai, ‘‘Improve the quality of teaching and learning experiences in health and wellbeing, within a broad a balanced curriculum.’’
Yn debyg noda Mental health Wales (2018) bod angen cynyddu ymwybyddiaeth gweithwyr a darparu gwell adnoddau i warchod lles oherwydd, ‘‘It is estimated that three children in every average sized classroom will have a mental health issue’’. Gwelir pwysigrwydd o gydweithio i gynyddu dealltwriaeth oherwydd yn aml mae’r salwch yn gudd. Ateb posib i hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015. Prif nod y ddeddf yw gwella lles Cymru’n economaidd, gymdeithasol ac yn amgylcheddol drwy ddatblygiad cynaliadwy.

2.4 Lles meddyliol yn y cynradd a’r uwchradd  
Uwchradd 
Cyhoedda Cope, A. (2017) ‘‘Statistics show that one in 10 children...has a diagnosable mental health problem’’. I leihau’r nifer argymhellir dylid codi ymwybyddiaeth lles meddyliol drwy redeg cwrs TGAU hanfodol. Ond gellir dadlau gyda’r MDaPh iechyd a lles ynghlwm yn y cwricwlwm newydd bydd modd herio hyn, (Donaldson, 2015).
Cydnabyddir Walsh, L. (anhysbys) bod dogfen Llywodraeth Cymru (2010) ‘thinking positively’ yn uwcholeuo’r pwysigrwydd o gydnabod salwch meddyliol yn ifanc er mwyn gallu paratoi ymyraethau ac i gydnabod arfer da. Yn bellach dadleuir:
The gap in emotional well-being research in secondary schools is important as young people are at a key stage of emotional development often requiring additional support from teachers and others in school.
Y rheswm dros hyn yn aml nad oes gan ysgolion diffiniad pendant ar les meddyliol ac yn fwy pwysig dim polisi i ddilyn. 

Cynradd 
Dadleua Mental health foundation (2016) ‘‘70% of children and young people who experience a mental health problem have not had appropriate interventions at a sufficiently early age.’’ Eto dengys hanfodol yw ymyrraeth gynnar fel bod y broblem ddim yn codi yn yr uwchradd.
Cwestiyna Banerjee, R. Et al. (2016) er bod llywodraeth Cymru dros y blynyddoedd wedi cynnal polisïau sy’n ceisio cau’r bwlch. Er hyn gwelir fod cynnydd yn y nifer sydd yn dioddef o salwch meddyliol, a dylai hyn ddim bod yn broblem. Fel ffordd ymlaen argymhellwyd dilyn rhaglen ysgol gyfan. Cefnoga hyn gan Estyn (2014), ‘‘Defnyddio dull ysgol gyfan systematig a chydlynus o gefnogi dysgwyr dan anfantais.’’
Arfer da 
Cyhoedda Estyn (2018) arfer da Ysgol Sant Curig am eu cefnogaeth lles meddyliol drwy sefydlu perthynas da rhwng disgyblion a staff, a chynnal gweithgareddau hybu lles. Dysgir y plant i gydnabod y cysylltiad rhwng lles da a dysgu rhagorol. 
Yna cydnabyddir Estyn (2016) arfer da Ysgol Danescourt. Mae staff yn cynorthwyo disgyblion i reoli emosiynau a sefyllfaoedd heriol trwy ystod o strategaethau ymdopi. Profir bod rhannu teimladau’n bwysig er mwyn gallu ffocysu a llwyddo’n academaidd.

2.4 Cymorth a strategaethau yng Nghymru 
Cydnabyddir Mental Health Foundation yr heriau a ffactorau sy’n wynebu plentyn sy’n dioddef yn feddyliol. Rhannwyd strategaethau i warchod lles meddyliol megis cyswllt rhieni, siarad neu gymorth arbenigol.
Credir wrth gydweithio gyda rhieni ceir mewnwelediad i ffordd o fyw plentyn gan gydnabod problemau’r cartref. Cefnogir hyn gan ganolfan Star jumpz (2020) ‘‘A child’s wellbeing will be affected by the wellbeing of their parents.’’
Cyhoeddir bod siarad am eich problemau’n bwysig pan ddaw i salwch meddyliol. Argymhellir gall strategaethau syml megis dysgu drwy chwarae helpu disgyblion rhannu teimladau. O dystiolaeth cefnogir Rebecca Speare-Cole (2019) y defnydd o gŵn fel therapi i helpu plant ymlacio a bod yn agored.
Yn aml nid yw athrawon yn teimlo’n hyderus i gefnogi plentyn yn feddyliol felly'r ffordd ymlaen yw cymorth arbenigol. O ymchwil gwelir bod amryw o sefydliadau ar gael i gefnogi bob oedran, megis:
· Child Line
· Young Minds
· TAF
· Dechrau’n deg
· CAMHS
Dros y pedair blynedd diwethaf gyda mwy yn ddioddef o salwch meddyliol mae hyn wedi rhoi pwysau ar waith CAMHS,  (Y Sefydliad Iechyd Meddwl, anhysbys). Rhodda Kirsty Williams (2019) clod i waith effeithiol CAMHS i gefnogi lles meddyliol.

2.6 Lles staff 
‘‘If your team are feeling good in themselves, they are able to improve the wellbeing of the children they are working with.’’ (Mainstone-Cotton, S. 2018).
Cyhoeddwyd Estyn (2016) polisi iechyd a lles ar gyfer staff a gweithwyr i oresgyn problemau iechyd. Cyhoeddir y nodweddion sy’n cael effaith mwyaf ar staff yw: Tybaco, gweithgarwch corfforol, maeth, iechyd meddwl, anhwylderau, camddefnyddio alcohol, cyffuriau a sylweddau, chydbwysedd rhwng gwaith a bywyd. Cydnabyddir bod lles da yn cael effaith cadarnhaol ar ddysgu.








Pennod 3: Methodoleg 
Yn y bennod hon trafodir y fethodoleg a ddefnyddiwyd yn ystod yr ymchwil i gasglu data. Hefyd sonnir am bwysigrwydd moeseg wrth fynd ati i gynllunio ymchwil.
3.1 Moeseg 
Cyn mynd ati i gwblhau prosiect ymchwil rhaid ystyried y materion moesegol. Llenwir ffurflen foesegol i gadarnhau cyfrifoldebau’r ymchwil a’r dulliau bwriedir gweithredu i sicrhau diogelwch, (atodiad 1). Wrth weithredu hyn cefnogir canllawiau BERA, “To reach an ethically acceptable position in which their actions are considered justifable and sound” (BERA, 2011:4).
Wrth ymdrin gyda phlant yn ystod ymchwil mae’n bwysig i gadw hawliau’r plant mewn golwg, NSPCC (2018). Yn debyg mae’n bwysig bod yr holl gyfranogwr yn ymwybodol bod modd tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg heb reswm. Ar sail hyn dywed BERA (2018):
Researchers must reconize the right of any participant to withdraw from the research for any or no reason, and at any time, and they must inform them of this right.  (BERA (2018:6)
Cyn mynd ati i gasglu tystiolaeth fel ffordd o warchod y cyfranogwyr derbynnir caniatâd oddi wrth bennaeth y ddwy ysgol i gasglu tystiolaeth, (atodiad 2). Yna fel caniatâd i recordio cyfweliadau paratowyd llythyr (atodiad 3) i’r cyfranogwyr lofnodi. Yn olaf cyn llenwi’r holiaduron cytunir y cyfranogwyr i gymryd rhan. Yn ogystal yn unol â chanllawiau BERA o ran diogelwch cyfranogwyr roedd rhaid gwarchod cyfrinachedd. Gwneir hyn drwy beidio â chasglu enwau cyfranogwyr nag enw’r ysgol. Ac i beidio â chyhoeddi gwybodaeth a gasglwyd heblaw bod y tiwtor yn gofyn.

3.2 Dulliau ymchwil a’u chyfyngiadau 
Gan ddefnyddio amryw o ddulliau ymchwil gwneir y data’n fwy dibynadwy, gan helpu cael gwell welediad i faes y cwestiwn. Atega Austin, R. (2016) bod ymchwil yn ddefnyddiol i ddod o hyd i ateb, datblygu sgiliau proffesiynol a gwella dealltwriaeth.

Cyfweliadau 
Ceir mynediad i gwestiynau’r cyfweliad yn atodiad 4. 
[bookmark: _Hlk35420423]Cyfwelwyd â phennaeth yr ysgol gynradd, a dirprwy ALENCO o’r uwchradd. Teimlir fod cyfweliadau’n bersonol gan ddod o hyd i dystiolaeth mewn dyfnder. Cefnogir Valenzuela a Shrivastava (anhysbys), “Interviews are a far more personal form of research than questionaires.” Roedd modd cael gwir deimlad i’r atebion a barn yr unigolyn. 
Ond mae cyfyngiadau hefyd, profir eu bod yn cymryd fwy o amser i gymharu gyda holiaduron, (NFER, 2015). Yn ogystal roedd angen sicrhau amgylchedd tawel ac offer i recordio. 
Arsylwadau
Gwelir rhestr o beth arsylwyd yn atodiad 5.
Drwy arsylwi mae modd mesur ymateb cyfranogwyr mewn sefyllfa naturiol (NFER,2015). Gan fod yr ymchwilydd wedi mynychu dwy ysgol ceir amryw o brofiadau arsylwi. Teimlir fod y disgyblion wedi parhau i ymddwyn fel y byddant mewn gwersi arferol. 
Profir mwy o gyfleoedd i arsylwi dosbarthiadau yn y cynradd, tra yn yr uwchradd ffocysir ar drafodaethau anffurfiol. Mesurir Estyn lles, ond rhaid cwestiynu a oes modd mesur lles drwy arsylwi. Profir hyn yn her, felly canolbwyntir ar strategaethau lles meddyliol yn hytrach nag ymddygiad disgyblion.   
Holiaduron
Ceir mynediad i’r cwestiynau’r holiaduron yn atodiad 6.
Defnyddiwyd cwestiynau oedd yn wahanol i’r cyfweliadau oherwydd teimlir fod modd ddefnyddio cwestiynau mwy estynedig i’r cyfweliadau. Dosbarthwyd holiaduron ar Microsoft forms sy’n golygu bod y data’n cael eu cadw mewn un lle yn electronig. Mae’r dull yn gyflym, am ddim, ac yn ffordd dda o gael sampl mawr, (Debois, S. 2019).
Hefyd mae yna gyfyngiadau, gan ddefnyddio disgyblion fel cyfranogwyr amharwyd ar wersi yn ogystal â thynnu athrawon o waith. Fe brofwyd problem wrth rannu’r codau QR, ond llwyddwyd i ddatrys y broblem wrth newid y gosodiadau. Profir amser yn broblem gan fod yr ymchwilydd yn y ddwy ysgol yn ystod y profiad, felly ni chafwyd y cyfle i gynyddu nifer y sampl. Un her arall yw sicrhau fod y cwestiwn yn dod ar draws yr un peth i bawb, a ddim yn arweiniol, (Bell, J and Waters, s. 2018).
Trafodaethau anffurfiol 
Gwelir rhestr o’r trafodaethau anffurfiol yn Atodiad 7.
Cafwyd amryw o drafodaethau anffurfiol gan gymryd nodiadau yn y ddwy ysgol. Roedd modd gwrando a gofyn cwestiynau am yr ymchwil mewn ffordd lai ffurfiol i gyfweliad. Yn yr uwchradd profir y dull yma’n effeithiol iawn wrth fynd o amgylch yn siarad gyda staff, disgyblion ac arbenigwyr. Ceir mewnwelediad i rolau staff a sut cefnogir disgyblion yn feddyliol.
Yr unig elfen negyddol oedd amser, gan fod yr ysgol yn brysur ceir dim ond cyfnod penodol i drafod. Oherwydd bod gan yr ymchwilydd diddordeb yn y maes hoffai wedi gallu gofyn mwy o gwestiynau i’r gweithwyr. Y tro nesaf byddai wedi gofyn am ganiatâd i recordio’r trafodaethau fel bod modd ail-wrando.
Data ansoddol a meintiol
‘‘Both qualitative and quantitative methods of user research play important roles in product development.’’ (Madrigal, D. & McClain, B. 2012). Llwydda’r ymchwilydd i gasglu data meintiol o ganlyniadau’r holiaduron ar ffurf graffiau. Ar y llaw arall casglir data ansoddol drwy gyfweliadau a nodiadau. Penderfynwyd casglu'r ddau fath o ddata ar ôl dod ar draws y diagram isod. Dengys yn ffigwr 2 y buddion a chyfyngiadau casglu data meintiol ac ansoddol, Oflazoglu, S. (2017). 
[image: ]Ffigwr 2: Oflazoglu, S. (2017) Qualitive verses quantitive research. InTechOpen. 



Pennod 4- Canlyniadau a thrafodaeth
Yn y bennod hon ddadansoddi’r prif ganfyddiadau'r dulliau ymchwil gan wneud cysylltiadau mewn ymateb i’r cwestiwn.
Dyma dabl sy’n dangos y nifer o ymatebion o’r holiaduron:
	Y fath o holiadur
	Y nifer wnaeth ymateb

	Disgyblion y Cyfnod Sylfaen 
	3

	Disgyblion CA2
	4

	Disgyblion uwchradd 
	5

	Staff yr ysgol 
	10



4.1 Holiaduron 
Cyfnod sylfaen
Cwestiwn 5 a 6: Wrth ddadansoddi’r canlyniadau gwelir fod ffrindiau yn elfen bwysig i blant o ran teimlo hapusrwydd yn yr ysgol. Mae’n bwysig bod disgyblion hyd yn oed yn ifanc yn ymwybodol o bwy i siarad gyda phan yn drist. Hyrwydda Hello.org y pwysigrwydd o gyfathrebu gyda disgyblion er mwyn cynnal ymddiriedolaeth. Wrth arsylwi profir bod yr ysgol yn hybu ffrindiau, mae hyn yn ganolog i blant hapus, (Macdonald, C. 2017).
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CA2
Cwestiwn 5: Gofynnwyd I’r disgyblion pwy maent yn siarad gyda phan yn drist. Gwelir o’r canlyniadau bod ‘athrawon’ yn ateb poblogaidd. Dengys hyn bod disgyblion yr ysgol yn hapus ac yn hyderus i rannu problemau gydag athrawon. Mae hyn yn arwydd bod y strategaethau ar waith yn helpu disgyblion i fod yn barod i drafod eu pryderon.
Cwestiwn 6: Yna honnir pa mor fodlon roeddent ar ôl siarad gyda’r aelod allan o 5 seren. Dengys y canlyniadau mesurir y plant 5/5. Cyfleir hyn bod cymorth yr ysgol yn datrys problemau’r plant pan yn drist.
Cwestiwn 8: Nesaf gofynnwyd am fwlio yn yr ysgol. Dengys tystiolaeth gan Lywodraeth Cymru (2010) bod bwlian yn ffactor blaengar i ddirywiad lles meddyliol. O’r canlyniadau gwelir bod pob disgybl yn hyderus bod yr ysgol yn gwneud ddigon i atal bwlio gyda 100% yn dewis ‘Ydy’. 
Disgyblion Uwchradd
Cwestiwn 4: Ceir atebion da yng nghwestiwn 4 ar farn disgyblion ar beth sy’n gwneud yr ysgol yn le hapus. Gwelir y canlyniadau isod sy’n dangos agwedd cadarnhaol y disgyblion. Dengys eto bod ffrindiau yn ymddangos fel ateb, ond hefyd y gymuned mae’r ysgol yn creu. Yn amlwg mae’r disgyblion yn hyderus.
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[image: ]Cwestiwn 7: Nodwyd yn hyderus yng nghwestiwn 6 pwy fyddai’r disgyblion at i siarad gyda. Yna ar ôl siarad gyda’r aelod, ar gyfartaledd maent yn teimlo boddhad o 4.60 ar gyfartaledd fel y gwelir isod. 




[bookmark: _Hlk35415197]Cwestiwn 8: Ac yna ar gyfer y cwestiwn olaf rhoddir cyfle i roi awgrymiadau ar sut gall yr ysgol gwella wrth gefnogi disgyblion yn feddyliol. Gwelir o’r canlyniadau bod y mwyafrif yn tybio y dylai hyrwyddo disgyblion i fod yn fwy agored i drafod eu problemau, (KidsHelpline, 2020). A dyma pam sefydlwyd aelodau o’r chweched y clwb meddyliau melyn.
Staff 
Cwestiwn 3: ffocysir y cwestiwn ar effeithiolrwydd yr ysgol i gefnogi lles meddyliol. Gwelir o’r canlyniadau dewiswyd 40% ‘Da iawn’, 30% ‘Ardderchog’, 10% ‘Angen gwella’ a 20% ‘Da’. Ar ôl fod yn y ddwy ysgol disgwylir y canlyniadau fod yn uwch  i ‘Ardderchog’ neu 'Da iawn', wrth arsylwi gwelwyd llawer o strategaethau llwyddiannus.
Mae’r canlyniadau yma’n cyd-fynd gydag ymatebion i gwestiwn 6. Gwelir ni theimlir staff bod y strategaethau cefnogi lles yn ddigon effeithiol gan sgorio 3.70 allan o 5 ar gyfartaledd.
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Cwestiwn 4: Yn ddiddorol nid oes llawer o staff yn hyderus wrth gefnogi plant yn llesol feddyliol. Ar gyfartaledd mesurwyd 3.40 allan o 5. Dengys tystiolaeth yng nghanlyniadau cwestiwn 8 bod diffyg hyfforddiant yn ffactor. 
Cwestiwn 8: Wrth ddadansoddi’r canlyniadau gwelir bod cyllid, amser a diffyg hyfforddiant yn cael effaith sylweddol ar gefnogi disgyblion yn feddyliol. Cyhoeddir Weale, S. (2017) bod athrawon ysgolion cynradd yn bennaf yn profi dihyder pan ddaw i gefnogaeth feddyliol oherwydd ddiffyg hyfforddiant. Honnir fel ffordd ymlaen i weithio gydag asiantaethau allanol.
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Cwestiwn 9: Yn y cwestiwn olaf gwelir o ymatebion y cyfranogwyr bod cydweithio gyda rheini yn bwysig, profir hyn ym mhennod 2. Cefnoga Catherine A. Sharp. Et al. (2018) cyswllt rhieni, ‘‘51% Agree parents should be given professional advice on how to raise their children well.’’ 
Darganfyddiadau eraill 
Dengys canlyniadau’r holiaduron gan ddisgyblion cynradd eu bod yn hapus iawn yn yr ysgol gan fesur 5/5 seren. Ond i blant yr uwchradd fe fesurwyd 4/5 ar gyfartaledd am eu hapusrwydd. Dengys bod disgyblion y ddwy ysgol yn teimlo boddhad sy’n cyfleu cryfder y strategaethau. 
Profir o ganlyniadau’r holiaduron a thrafodaethau anffurfiol bod yr ysgolion yn gwneud digon i atal bwlio. Yng nghwestiwn 8 yn holiadur ar gyfer disgyblion uwchradd rhestrwyd yr hyn mae’r ysgol yn gwneud i atal bwlio. Llwyddwyd i gyflwyno gwybodaeth dda. Dadl Hattie, J. (2012) yw dylai ysgolion rhoi ffocws ar fwlio gan gyhoeddi bod bwlian yn cael effaith -2.22 ar gyrhaeddiad academaidd. Felly mae atal bwlio yn atal disgyblion i ddioddef o salwch meddyliol. 

4.2  Cyfweliadau 
Fel nodir yn gynt ceir cyfle i recordio dau gyfweliad. Wrth ddadansoddi’r cyfweliadau mae modd llunio cysylltiadau a gwahaniaethau rhwng y ddwy ysgol.
I ddechrau cydnabyddir y ddwy bod cynnydd yn y nifer sy’n dioddef o salwch iechyd meddyliol, sy’n cyfateb i’r ymchwil ym mhennod 2. Yn ddiddorol, tybiwyd y cynradd un o’r rhesymau dros hyn yw bod mwy o bobl yn ymwybodol o’r cyflwr oherwydd dylanwad y cyfryngau. Dengys budd i’r cyfryngau er mwyn codi ymwybyddiaeth ar salwch meddyliol, (Mental Health Foundation, 2020).
Cefnoga Together Heads (anhysbys) effeithiolrwydd rhaglenni ysgol gyfan yn enwedig pan ddaw i gefnogi plant yn llesol feddyliol. Yn debyg cytunwyd y ddwy ysgol fel ymateb i gwestiwn 5 buddion rhaglenni ysgol gyfan. Nodwyd pwysigrwydd bod pob aelodau o’r staff yn gyfrifol am les, aer mwyn cynnal cysondeb. Mae’n ffordd effeithiol i ddisgyblion ac athrawon magu hyder yn y strategaeth.
Braf oedd clywed fod y ddwy ysgol yn cynnal strategaethau sy’n cefnogi disgyblion adeg trosglwyddo o’r cynradd i’r uwchradd. Mewn achos lle mae disgybl yn poeni yn y cynradd cynhelir cyfarfodydd pontio gyda’r pennaeth ac aelod ALENCO yr uwchradd i drafod strategaethau a chymorth. Mewn achos lle mae disgybl yn profi llawer o bryder maent yn cynyddu sesiynau ELSA. Gweithredir strategaethau tebyg yn yr uwchradd lle mae’r cownselydd yn cydweithio gyda’r disgybl yn y cynradd am gyfnod. Hefyd rhoddir cyfle i ymweld â’r uwchradd i gwrdd ag athrawon a’r swyddog ieuenctid. Dadleua Jindal-Snape, D (2010) bod trosglwyddo yn wahanol i bob plentyn, cydnabyddir y ddwy ysgol bwysigrwydd teilwra i anghenion y disgybl.
Cytunwyd y ddwy ysgol bydd y MdaPh iechyd a lles a’r cwricwlwm newydd yn fanteisiol iawn. Cydnabyddir y cynradd bydd yn cael effaith sylweddol ar CA2, gan sonnir bod lles yn flaenoriaeth yn y cyfnod sylfaen yn barod. 

4.3 Arsylwadau
Sesiynau ELSA
Trefnir sesiynau ELSA yn y cynradd i ddisgyblion sy’n dioddef o broblemau emosiynol ac ymddygiadol. Mae’r sesiynau wythnosol yn gyfle i drafod teimladau a chwblhau gweithgareddau wedi’i theilwra i anghenion unigolion. Os nad yw’r sesiynau’n cael effaith cadarnhaol ar ôl chwe wythnos, y cam nesaf yw asiantaethau allanol. Bu’r ysgol yn dod at benderfyniad ar ymyrraeth ELSA ar ôl thrafodaethau gyda rhieni ac athrawon. Ymddengys y strategaeth yn bersonol ac effeithiol yn y cynradd, ond ni ddefnyddir yn yr uwchradd oherwydd cyllid.

Diogelwch ar y we
Profir Dr. Westers (2020) bod technoleg yn cael dylanwad ar les meddyliol gan arwain at iselder neu unigrwydd. Fel ysgol gynradd arsylwir blwyddyn 5 a 6 yn cwblhau gweithgareddau diogelwch ar y we. Dysga’r disgyblion bod ymddygiad gwael ar y we megis seibr fwlio yn cael effaith ar iechyd meddyliol.
Yn debyg, yn yr uwchradd ceir neges debyg eu darlledu gan ddisgyblion y clwb technoleg yn wasanaeth i flynyddoedd 7,8 ac 9. Hybir disgyblion i beidio â chamddefnyddio’r we oherwydd y cysylltiadau cryf at salwch iechyd meddwl, fel heria Palmer, S. (2015).  
Amser cylch
Yn yr ysgol gynradd roedd amser cylch yn strategaeth ysgol gyfan. Gwelir y strategaeth ar waith yn nosbarth derbyn, blwyddyn 2 a 3. Honnir y Mental Health Foundation bwysigrwydd i ddisgyblion trafod eu teimladau’n gyson. Helpir i rannu pryderon a chydnabod beth sy’n gwneud eraill yn drist. Wrth arsylwi blwyddyn 2 ac yna flwyddyn 3 ceir cyfle i wneud gweithgareddau oedd yn ymwneud a lles, (atodiad 8).
Ymweliad i Ganolfan ADY 
Yn yr ysgol uwchradd mae canolfan arbennig ar gyfer disgyblion ADY, gyda 8 disgybl yn mynychu. Bwriad y canolfan yw gwarchod lles disgyblion ADY gan fod yr ysgol prif lif yn gallu achosi straen. Cefnoga Lekh, V. (anhysbys) y defnydd o unedau arbenigol fel, ‘‘One that creates a supportive environment for all learners, including those with learning differences.’’ Mae’r dysgu’n fwy personol, a rhodd gyfle i ddysgu sgiliau byw ar gyfer eu dyfodol. Ond dadleua Education not segregation (2020) bod creu ysgolion arbennig i blant ag anghenion ddim yn gynhwysiant. Ond dyna pam ceir cyfle i’r disgyblion o ganolfan fynychu gwersi yn brif adeilad yr ysgol os ydynt yn dymuno.




4.4 Trafodaethau anffurfiol  
Swyddog diogelu ac arweinydd ALENCO
Casglwyd amryw o wybodaeth yn ogystal profir pwysigrwydd y rôl o fewn yr ysgol a’r llwyth gwaith sydd i warchod les meddyliol pob disgybl. Cydnabyddir bod cynnydd yn y nifer sy’n dioddef o salwch meddyliol, hefyd gor-bryder ac hunan-niweidio.
Atega bwysigrwydd cynnal perthnasoedd, nid yn unig gyda disgyblion ond teuluoedd hefyd. Profir bod cysylltiadau gyda rhieni yn cael effaith gadarnhaol ar ddisgyblion. Dadleua Harris and Goodall (2007), a Egan, D. (2013) cydberthyniad positif rhwng ymrwymiad rhieni a datblygiad academaidd. Mae’n bwysig cadw cysylltiad fel bod yr ysgol yn medru monitro lles meddyliol y disgyblion. Cysylltir hyn gyda chanlyniadau holiadur staff yng nghwestiwn 9 ar effaith cyswllt rhieni.
Trafodir bod y disgyblion sy’n profi dirywiad lles meddyliol yn cael eu penodi i raglen sy’n cael eu rhedeg gan yr ysgol. I flwyddyn 7 yr enw yw cam ymlaen, i flwyddyn 8 cam ymhellach, ac i flwyddyn 9 cam pendant. Mae disgyblion sy’n derbyn PYDd yn mynd ar y rhaglenni yma’n awtomatig. Ceir cyfle i fonitro ymddygiad a lles y disgyblion mewn sesiynau rheolaidd. 
Cymorth ychwanegol:
· Cydweithio gyda’r gymuned megis yr heddlu
· Trefnu sesiynau meddylgarwch
· Rhifau cyswllt staff neu sefydliadau yn llyfrau cyswllt
· Cynhelir cyfarfodydd rheolaidd gyda staff yr ysgol ar les
Swyddog presenoldeb 
Yn ddiddorol gwelir fod rôl y swyddog presenoldeb yn sylweddol ar gyfer mesur patrymau lles meddyliol disgyblion. Mae patrwm presenoldeb disgyblion yn gallu cyfleu problemau yn y cartref neu rywbeth yn poeni’r disgybl. Yn ogystal gall diffyg gwybodaeth o rieni megis manylion cyswllt cyfleu'r diffyg cefnogaeth yn y cartref. Y prif ffocws yw sicrhau fod presenoldeb disgyblion ddim yn cael effaith ar addysg na lles yn enwedig i ddisgyblion PYDd. Dengys tystiolaeth gan y sefydliad iechyd meddwl bod lefelau salwch iechyd meddwl yn uwch mewn ardaloedd difreintiedig.

Pennaeth blwyddyn 7
Wrth gyfarfod â phennaeth iechyd a lles blwyddyn 7 trafodir am strategaeth yr Holistic Student Assessment gan Harvard sef holiadur sy’n cael eu llenwi gan ddisgyblion. Mae’r canlyniadau yn helpu’r ysgol i gydnabod rhwystrau sy’n wynebu disgyblion yn llesol cyn i’r broblem gwaethygu neu ddod yn broblem. Budd hyn yw bod ffocws ar ymyrraeth gynnar, felly elwir yn strategaeth yn ‘pro-active’. Tybiwyd y dull yn ffordd fwy effeithiol i gymharu gydag asiantaethau allanol.  Oherwydd mae asiantaethau allanol yn cydweithio gyda’r plentyn ar ôl cydnabod y broblem. Ar hyn o bryd mae’r ysgol yn gweithio gyda disgyblion o flynyddoedd 7 ac 8, y nod yw cwblhau’r holiadur gyda’r disgyblion yma yn flynyddol er mwyn gwneud yn ddull ysgol gyfan yn y pen draw.
Un o’r prif nodau yw cryfhau sgiliau cymdeithasol, emosiynol, rhwystrau plant, ac yn bennaf lles. Yn ogystal â ffocysu ar elfennau fel pendantrwydd, gwydnwch ac ymlyniad. Ar ôl llenwi’r holiadur derbynnir yr ysgol canlyniadau ar ffurf pyramid anghenion. Y prif bwrpas yw cefnogi disgyblion o haen 3, ac i gydweithio gyda disgyblion haen 2 drwy ymyraethau er mwyn symud i haen 1. Cynllunnir ymyrraeth sy’n para 12 wythnos, drwy gwrdd dau fore’r wythnos i wella rhwystrau’r disgyblion. 
Swyddog ieuenctid 
Rhodd gymorth i ddisgyblion yn bennaf drwy’r cynllun mentora. Mae’r cynllun yn ffocysu ar ddisgyblion sy'n delio gyda phroblemau yn y cartref, lles, anghenion dysgu, neu bryder. Y brif nod yw sicrhau fod pob disgybl yn gwneud y gorau o’u hamser yn yr ysgol ar gyfer y dyfodol. I gwblhau hyn helpir gyda dewisiadau cyrsiau ac i gael cymwysterau pellach megis cymorth cyntaf. Cynigir rhaglen llwyddo sy’n gymhwyster gall disgyblion gyflawni yn lle gwneud addysg gorfforol. Soniwyd pwysigrwydd cydweithio’n agos gyda phlant o flwyddyn 5 a 6 yn ystod adeg pontio fel eu bod yn hapus i fynychu ysgol newydd.
Aelodau o’r Chweched 
Sefydlir aelodau’r chweched dosbarth clwb sy’n ffocysu ar les meddyliol disgyblion sef ‘Meddyliau melyn’. Yn wythnosol rhoddir cyfle i ddisgyblion cwrdd i drafod eu pryderon. Mae’r aelodau sy’n rhedeg yn gwrando, yn argymell yn ogystal â rhannu profiadau tebyg. Ar ôl bob sesiynau maent rhannir unrhyw wybodaeth bryderus i’r penaethiaid iechyd a lles.
Cownselydd
Mae cownselydd yr ysgol uwchradd yn cael eu hariannu gan y Sir felly nid yn bresennol bob dydd oherwydd ymrwymiadau i ysgolion arall y sir. Felly profir rhestr amser aros hir. Cydnabyddir bod amser yn gyfyngiad i gefnogi lles meddyliol disgyblion yng nghanlyniadau’r holiadur y staff yng nghwestiwn 8.
Cydweithir gydag ysgolion cynradd ac uwchradd y sir felly’n gefnogaeth yn ystod trosglwyddo. Yn ystod y cyfnod profir pwysigrwydd cyfathrebu, fel sonnir y Mental health foundation. Mae’r cownselydd yn ‘Adlerian trained sy’n golygu bod pwrpas i bob ymddygiad, felly'r nod yw dod i wraidd y broblem ac i gynnal strategaethau ymdopi heb roi label ar ddisgybl fel un ‘drwg’.
Nid oes un strategaeth bendant i’w ddilyn i gefnogi disgyblion yn ystod y sesiynau gan fod pob plentyn yn ymdopi’n wahanol gyda lles meddyliol. Ond un strategaeth boblogaidd yw therapi chwarae. Anogir i ddisgyblion siarad ac yn gwrthdynnu’r unigolyn o’r broblem, (Landreth,G. L., Ray, D. C., & Bratton, S. C. (2009).

4.5 Strategaethau ychwanegol 
‘Check in’s’ boreuol 
Defnyddia’r ysgol gynradd strategaeth ysgol gyfan le mae’r disgyblion yn cofnodi eu teimladau bob bore, atodiad 9. Hefyd yn ystod gwasanaethau boreol mae’n ofynnol i blant ddangos eu bodiau i gyfleu sut maent yn teimlo. Mae’r staff yn monitro ymateb y plant yn foreol.
Defnyddia’r uwchradd techneg debyg i flynyddoedd 7-9. Yn ystod cofrestru yn hytrach na ddweud ‘yma’ mae’r disgyblion yn adrodd rhif o 0-10 sy’n cyfleu teimlad. Pe byddai’r disgyblion yn sgorio o dan 4 bydd angen siarad gyda’r swyddog ieuenctid, dirprwy neu’r cownselydd. Mewn rhai achosion yr ateb yw danfon plant adref os nad yw lles yn ddigonol.

Ymarfer corff
Yn yr uwchradd fe arsylwyd gwers addysg gorfforol blwyddyn 8 lle ffocysir ar fesur curiad y galon, diet a hydradiad. Dadleua Catherine A. Sharp. Et al. (2018), ‘‘88% Agree schools should teach children more about how to live a healthy life.’’ Profir pwysigrwydd ymarfer corff ar gyfer y meddwl, a buddion ymarfer corff fel cyhoedda Watson, K. (2016).
Yn y cynradd bob dydd mae’r disgyblion yn gwneud 5 munud o loncian ar yr iard i ryddhau straen. Hefyd fel addasiad i raglen saib a symud bu flwyddyn 6 wrthi yn gwneud clipiau o’i gilydd yn cwblhau symudiadau corfforol. Yna trosglwyddir y symudiadau i godau QR fel bod y disgyblion iau yn medru sganio a gwneud yr ymarfer corff yn annibynnol. Cefnoga Jackie Goodway llythrennedd corfforol a’r effeithiau cadarnhaol mae ymarfer corff rheolaidd yn cael ar ddatblygiad yr ymennydd.
Yoga
Bwriedir yr ysgol gynradd clymu yoga i mewn i wersi er mwyn hybu meddylgarwch disgyblion, (Bryant, G. 2012). Cydnabyddir Estyn (2018) arfer da sesiynau yoga yn Ysgol Gymraeg Brynsierfel lle helpir i hyrwyddo ymwybyddiaeth ofalgar, ymlacio, a thawelu’r disgyblion.
Llais y disgybl 
Yn brif dderbynfa’r ysgol gynradd mae ganddynt focs teimladau a syniadau. Mae’r blychau’n agored i ddisgyblion, staff a rhieni’r ysgol. Brif bwrpas y bocs syniadau yw cael mewnbwn ar ba newidiadau gall yr ysgol gwneud. Teimlir yr ysgol pe byddai syniadau’r plant yn cael eu gweithredu, cydnabyddai’r disgyblion bod yr ysgol yn gwrando ac yn barod i helpu. Felly pan ddaw i rannu teimladau yn y bocs teimladau mae’r broses yn effeithiol. 
Tra yn yr uwchradd hybir llais y disgybl fel bod disgyblion yn cael yr addysg orau. Mae ganddynt gyngor ysgol sy’n hybu hawliau a syniadau disgyblion. Hefyd mae ganddynt bwyllgor eco sy’n cael eu rhedeg gan ddisgyblion ac yn ffordd o gysylltu gyda’r ddeddf llesiant (2015).
Yn ogystal mae gan y ddwy ysgol polisi drws ar agor. Gwelir pwysigrwydd bod gan y disgyblion neu rieni rhyddid a hyder i siarad gydag aelodau o staff ar unrhyw adeg pan fod angen.
Canlyniadau PISA
Rhannwyd yr uwchradd eu canlyniadau PISA (2018). Yn ddiddorol gwelir yn y ffigwr 3 isod canlyniadau’r disgyblion o ran teimladau. Dengys bod y disgyblion yn profi’n uwch o ran ‘sirol’ a ‘balch’ i gymharu gyda chyfartaledd Cymru. A phrofi’n is iawn i gymharu gyda chyfartaledd Cymru wrth deimlo’n ‘ofnus’ yn yr ysgol. Dengys hyn effeithiolrwydd strategaethau sydd ar waith yn yr ysgol i gefnogi disgyblion a’u hapusrwydd.
Ffigwr 3: https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/FF16%20Wales%20WELSH.pdf
[image: ]






4.6 lles staff 
Lles staff
Ar y daith ymchwil cydnabyddir bod lles meddyliol staff yn flaenoriaeth hefyd. Mynna Holmes, E. (2019) dylai lles meddyliol a straen staff cael eu hystyried er mwyn sicrhau bod staff yn dysgu i’w gorau.
Strategaeth ymlacio’r ysgol gynradd yw bod yr holl staff yn cwrdd unwaith bob tymor tu allan i oriau ysgol. Yna o amgylch yr ysgol gwelir yn nhoiledau’r staff neu’r ystafell athrawon posteri lles meddyliol. Hybir y posteri pwysigrwydd siarad am eu pryderon er mwyn gallu cael cymorth.
Ceir mewnwelediad i sefyllfa lles staff yr uwchradd wrth ymdrin yn nhrafodaeth anffurfiol gydag athrawes fathemateg. Ceir amryw o strategaethau i gefnogi lles meddyliol staff. Mewn achos lle mae aelod o staff wedi bod bant am gyfnod hir, cyn dychwelyd mi fydd angen cael cyfweliad dychwelyd yn ôl i’r gwaith. Mae hyn yn mesur cyflwr iechyd yr aelod. Ar ôl hyn mae ganddynt yr hawl i ddychwelyd yn raddol. Lleolir canolfan hamdden ar bwys gampws yr ysgol, rhoddir hyn cyfle i staff fynd nofio cyn oriau ysgol. 
Yn y drafodaeth Soniwyd y budd bod Kirsty Williams am sefydlu HMS ychwanegol i ysgolion i ymdopi gyda straen y cwricwlwm newydd. Yn ogystal sefydlir yn y cwricwlwm newydd amser penodol i athrawon ar gyfer cynllunio er mwyn cefnogi lles meddyliol a straen llwyth gwaith. Yn ogystal cafwyd ysgolion y clwstwr hyfforddiant effeithiol gan Neil Frude i annog staff i ofalu am eu hiechyd meddwl.















Pennod 5: Casgliad
5.1 Adlewyrchu bwriad yr ymchwil
Nod y prosiect ymchwil oedd ymchwilio effeithiolrwydd y gefnogaeth a gweithdrefnau gan ysgolion cynradd ac uwchradd i gefnogi disgyblion a staff yn llesol feddyliol. A thrwy hynny i wella datblygiad proffesiynol yr ymarferydd.  
5.2 Crynhoi’r prif bwyntiau
Effeithiolrwydd strategaethau
Wrth ystyried y prif gwestiwn profir wrth ymgymryd yr ymchwil bod lles yn flaenoriaeth yn y ddwy ysgol. O ganlyniad mae’n ffaith wybodus bod y strategaethau ar waith yn effeithiol iawn. Ymddengys y strategaethau yn y ddwy ysgol yn wahanol iawn felly awgrymir nid oes cysondeb. Ond wedi dweud hyn, y rheswm dros y gwahaniaeth yw bod yr ysgolion yn teilwra’r strategaethau ar gyfer anghenion y disgyblion.
Cydnabyddir ar wefannau’r ysgolion bod trin disgyblion fel unigolion yn graidd i ysgol hapus. Roedd y ddwy ysgol yn trin disgyblion a’u hanawsterau meddyliol yn wahannol er mwyn chwilio ymyrraeth sy’n siwtio nhw orau gan bod lles meddyliol yn effeithio disgyblion yn wahannol, Adha Jay (2017). Dengys effaith hyn yn Ysgol Y Preseli wrth iddynt dderbyn clod rhagorol am eu lles gan Estyn yn 2016.
Er gwelir fod digon o strategaethau yn ei le cydnabyddir cynnydd yn y nifer o blant sydd yn dioddef o salwch iechyd meddyliol. Ond y gobaith yw bydd Cwricwlwm i Gymru 2022 bellach yn gyfle i sicrhau newid wrth fynd i’r afael a’r holl rwystredigaethau o’r cwricwlwm cyfredol o ran lles. Profir bod y MdaPh iechyd a lles yn arwain dysgwyr i feithrin ymddygiad, arferion a’r ymagweddau a fydd yn cefnogi eu hiechyd a’u lles mewn byd sy’n newid. Yn yr un modd gan fod cynnydd yn nirywiad lles disgyblion yn broblem ryngwladol ymddengys bod Lloegr wrthi’n gwneud newidiadau tebyg i’w cwricwlwm yn 2020 i hybu lles meddyliol, (Hinds, D. 2019).
Perthnasoedd 
Agwedd arall dysgir o’r ymchwil yw bwysigrwydd adeiladu perthnasoedd. Cefnoga Mainstone-Cotton, S. (2017) bod cysylltiad cryf rhwng hapusrwydd a pherthnasoedd agos. Cydweithir y ddwy ysgol yn dda i greu amgylchedd groesawgar a hapus i’r disgyblion ac adeiladu perthnasoedd gyda rhieni. Gwneir hyn drwy hybu llais y disgybl a’r bolisi drws ar agor. 
Prydau ysgol am ddim 
Sylwir agwedd lawn mor bwysig yw gofalu am ddisgyblion PYDd. Dengys o dystiolaeth ym mhennod 4 gall effaith salwch iechyd meddyliol bod yn uwch i blant o deuluoedd difreintiedig. O ganlyniad mae’r ysgol uwchradd yn monitro presenoldeb a chyrhaeddiad academaidd wrth osod i mewn i raglenni addysgu’r ysgol.
Cefnogaeth trosglwyddo
Un o’r rhesymau dros fynychu ysgol uwchradd a chynradd oedd mesur y gefnogaeth yn ystod adeg trosglwyddo o flwyddyn 6 i 7. Dadansoddwyd y strategaethau yn ei le a phrofwyd bod cysondeb a gwaith effeithiol i gefnogi disgyblion sy’n pryderi. Gwelir y paratoi sydd angen gwneud o flaen llaw i gefnogi disgyblion yn ystod yr adeg newydd. 
Rhaglen ysgol gyfan 
O’r ymchwil a thystiolaeth a gasglwyd gwelir bod rhaglenni ysgol gyfan yn effeithiol iawn. Cefnoga Symonds, (2015:141) hyn, “Interventions that target the whole year group will also help build resiliency for vulnerable children.” Gwelwyd yn y ddwy ysgol bod rhaglenni ysgol gyfan ar waith ac yn llwyddiannus i brofi cysondeb.
Staff 
Gwelir o ganlyniadau’r holiaduron bod amser, cyllid a hyfforddiant yn rhai o’r prif heriau sy’n herio athrawon i gefnogi disgyblion yn llesol feddyliol. Ar ben hyn mae diffyg ymwybyddiaeth ac hyder athrawon yn gyfyngiad hefyd.
Yn bennaf yn yr ysgol uwchradd gwelir bod arbenigwyr fel gymorth i ddisgyblion sydd angen cefnogaeth iechyd meddyliol. Cyhoedda Weale, S. (2016) dylai ysgolion manteisio ar gymorth arbenigol, ‘‘All secondary schools should have access to a mental health professional on site at least one day a week.’’ Ar y llaw arall nid yw hyn yn wir ar gyfer disgyblion y cynradd. Pe byddai hyn yn wir byddai modd paratoi ymyrraeth gynnar. Yn y pen draw bydd hyn yn helpu i ddatrys y broblem cyn i ddisgyblion fynychu'r uwchradd. O ganlyniad ni fydd amser i drin disgyblion uwchradd yn gyfyngiad, fel profwyd gan gownselydd yr ysgol. Tystiolaeth sy’n cefnogi hyn yw ‘‘75% of children in need of mental health services will not receive them.’’ (Kataoka, Zhang, & Wells, 2002). Mae pwyslais ar y nifer o blant sydd angen cefnogaeth ond yn amlwg nid oes digon o amser i allu trin pob disgybl. A felly dyna pham credai’r ymchwilydd dylai ysgolion Cymru ddefnyddio’r dull Harvard er mwyn dod i wraidd i broblemau iechyd meddwl yn gynnar. 

[bookmark: _Hlk35326561]5.3 Dysgu proffesiynol ac awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach
Mae’r ymarferydd wedi mwynhau’r profiad yn fawr ac wedi dysgu llawer am y maes. Teimlir fod mynychu dwy ysgol wedi bod yn fanteisiol iawn er mwyn cael gwell welediad a darlun llawn yn ein hysgolion. Yn sicr mi fydd yn defnyddio’r hyn y maent wedi dysgu ac i roi ar waith pan allan ar brofiad dysgu neu mewn swydd yn y dyfodol.
Llwyddwyd i gasglu popeth a fwriedir yn ystod yr ymchwil, felly bu’n prosiect ymchwil lwyddiannus. Nid oedd rhwystrau ni all y ymchwilydd ddatrys disgwydd yn ystod yr ymchwil hefyd. Pe byddai’n cael cyfle i weithredu’r ymchwil yma eto mi fyddai’n cael sampl yn fwy ar gyfer yr holiaduron, er mwyn cael canlyniadau mwy dilys. 

5.4 Diweddglo
I grynhoi, wrth gwblhau’r ymchwil cydnabyddir bod bwlch i wella dealltwriaeth ymarferwyr ar les meddyliol. Profir bod rhifau o blant sy’n dioddef yn codi, felly awgrymir bod ysgolion yn parhau i gydweithio i addysgu a helpu oresgyn y broblem. Y cam nesaf credai yw i godi ymwybyddiaeth disgyblion i siarad am eu problemau fel bod modd cynnal ymarraethau cynnar ac i rannu arfer da. Ond un broblem yw i sicrhau bod addysg disgyblion ar les meddyliol yn ddigon ac eu bod nhw’n defnyddio’r cymorth sydd ar gael. 



Rhestr Cyfeirnodau 
Adah jay (2017) Not Everyone With the Same Mental Illness Diagnosis Is the Same. Ar gael yn:  https://themighty.com/2017/02/mental-illness-diagnosis-different-for-everyone/ (Cyrchwyd:16 Mawrth 2020).
Austin, R. (2016) Researching Primary Education. Llundain: Sage publications.
Banerjee, R. Et al. (2016) Promoting Emotional Health, Well-being  and Resilience in Primary Schools. Ar gael yn: http://ppiw.org.uk/files/2016/02/PPIW-Report-Promoting-Emotional-Health-Well-being-and-Resilience-in-Primary-Schools-Final.pdf (Cyrchwyd: 16 Chwefror 2020).
Bell, J. & Waters, S. (2018) Doing your Research Project: A Guide for First-time Researchers. 7fed argraffiad. Llundain: Open University Press.
British Educational Research Guidelines (BERA, 2018). Ar gael yn: https://www.bera.ac.uk/publication/ethical-guidelines-for-educational-research-2018-online (Cyrchwyd: 5 Chwefror 2020).
Bryant, G. (2012) Wellbeing in schools. Ar gael yn:http://www.headteacher-update.com/best-practice-article/wellbeing-in-schools/67153/ (Cyrchwyd: 10 Chwefror 2020).
[bookmark: _Hlk35412221]Catherine A. Sharp. Et al. (2018) Stay Well in Wales:The public’s views on public health Findings from the nationally representative household survey. Prifysgol Bangor. Ar gael yn: http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/Stay%20Well%20in%20Wales%20Report-Eng-Final.pdf (Cyrchwyd: 27 Chwefror 2020).
Cope, A. (2017) Children's mental health: it’s time to put wellbeing on the curriculum. [erthygl]. Ar gael yn: https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/aug/25/childrens-mental-health-its-time-to-put-wellbeing-on-the-curriculum (Cyrchwyd: 10 Chwefror 2020).
Cwricwlwm Cymru (2008) Cyfnodau allweddol 2-4. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-cymru-2008/cyfnodau-allweddol-2-i-4/ (Cyrchwyd: 27 Chwefror 2020).
Cwricwlwm Cymru (2008) Fframwaith y Cyfnod sylfaen. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-cymru-2008/cyfnod-sylfaen/ (Cyrchwyd: 27 Chwefror 2020).
Debois, S. (2019) 10 Advantages and Disadvantages of Questionnaires. Ar gael yn: https://surveyanyplace.com/questionnaire-pros-and-cons/ (Cyrchwyd: 27 Chwefror 2020).
Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-08/deddf-llesiant-cenedlaethaur-dyfodol-cymru-2015-yr-hanfodion.pdf (Cyrchwyd: 4 Mawrth 2020).
Donaldson, G. (2015) Dyfodol llwyddiannus. Caerdydd: Llywodraeth Cymru. Ar gael yn: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-03/dyfodol-llwyddiannus.pdf (Cyrchwyd: 3 Chwefror 2020).
Dr. Westers (2020) Is technology affecting your child's mental health? Ar gael yn: https://www.childrens.com/health-wellness/is-technology-affecting-your-childs-mental-health (Cyrchwyd: 14 Mawrth 2020).
Education not segregation (2020) What is inclusive education? Ar gael yn: https://www.allfie.org.uk/definitions/what-is-inclusive-education/ (Cyrchwyd: 28 Chwefror 2020).
Egan, D. (2013) ‘Poverty and low eduuction achievement in Wales: Student, family and comunity interventions’. https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/wales-education-poverty-summary.pdf   (Cyrchwyd: 13 Mawrth 2020)
Estyn (2016) Darparu cymorth emosiynol i wella ymddygiad a lles disgyblion. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/darparu-cymorth-emosiynol-i-wella-ymddygiad-lles-disgyblion (Cyrchwyd: 10 Chwefror 2020).
Estyn (2018) Defnyddio gweithgareddau lles i feithrin disgyblion. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/defnyddio-gweithgareddau-lles-i-feithrin-disgyblion (Cyrchwyd: 31 Chwefror 2020).
Estyn (2018) Defnyddio gweithgareddau lles i feithrin disgyblion. ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/defnyddio-gweithgareddau-lles-i-feithrin-disgyblion# (Cyrchwyd: 19 Chwefror 2020).
Estyn (2019) Healthy and happy School impact on pupils’ health and wellbeing. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn:   https://www.estyn.gov.wales/sites/www.estyn.gov.wales/files/documents/Healthy%20and%20Happy%20report%20En_0.pdf (Cyrchwyd: 15 Chwefror 2020).
Estyn (2019) Polisi Iechyd a Lles Estyn. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/sites/www.estyn.gov.wales/files/documents/Health%20and%20Wellbeing%20Policy%20%20-%20October%202016%20cy.pdf (Cyrchwyd: 21 Chwefror 2020).
Harris and Goodall (2007) Do Parents Know They Matter? (p.70)
Hattie, J. (2012) Visible learning for teachers. Routledge: New York. 
Heads together (anhysbys) Mentally healthy schools: Whole-school approach. Ar gael yn: https://www.mentallyhealthyschools.org.uk/whole-school-approach/ (Cyrchwyd: 3 Mawrth 2020).
Hello. Org (Anhysbys) Why communication is important. Ar gael yn: https://www.thecommunicationtrust.org.uk/media/2147/all_together_now_-_section_2.pdf (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2020).
Hinds, D. (2019) All pupils will be taught about mental and physical wellbeing. Gov.uk: Llundain. Ar gael yn: https://www.gov.uk/government/news/all-pupils-will-be-taught-about-mental-and-physical-wellbeing (Cyrchwyd: 16 Mawrht 2020).
Holmes, E. (2019) A practical guide. Teacher wellbeing. London: SAGE. 
Jindal-Snape, D (2010) Ed by Educational Transitions. London: Routledge.
Kataoka, S., Zhang, L., & Wells, K. (2002). Unmet need for mental health care among U.S. children: Variation by ethnicity and insurance status. American Journal of Psychiatry, 159, 1548-1555.
KidsHelpline. (2020) Helping kids identify and express feelings. Ar gael yn: https://kidshelpline.com.au/parents/issues/helping-kids-identify-and-express-feelings (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2020).
Kirsty williams (2019) Let’s talk about mental health in our schools – Kirsty Williams. Ar gael yn: https://gov.wales/lets-talk-about-mental-health-our-schools-kirsty-williams (Cyrchwyd: 14 Chwefror 2020).
Landreth,G. L., Ray, D. C., & Bratton, S. C. (2009). Play therpay in elementary schools. Pschology in the schools, 46(3) 281-289. 
Lekh, V (anhysbys) What is inclusion and how do we implement it?. British Council: Llundain. Ar gael yn: https://www.teachingenglish.org.uk/article/what-inclusion-how-do-we-implement-it (Cyrchwyd: 28 Chwefror 2020).
Leslie Morrison Gutman & John Vorhaus (2012). The Impact of Pupil Behaviour and Wellbeing on Educational Outcomes. Institute of Education: University of London. Ar gael yn: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/219638/DFE-RR253.pdf (Cyrchwyd: 18 Chwefror 2020).
Llywodraeth Cymru (2010) Thinking positively Emotional health and well-being in schools and Early Years settings. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn: https://gov.wales/sites/default/files/publications/2018-03/thinking-positively-emotional-health-and-well-being-in-schools-and-early-years-settings.pdf (Cyrchwyd: 16 Chwefror 2020).
Llywodraeth Cymru (2016) Collaborative working between CAMHS and the Counselling Service. Llywodraeth Cymru: Caerdydd. Ar gael yn: https://gov.wales/sites/default/files/publications/2018-03/collaborative-working-between-child-and-adolescent-mental-health-services-and-the-counselling-service.pdf (Cyrchwyd: 21 Chwefror 2020).
Macdonald, C. (2017) Friendships are more important than family and can boost our health and happiness as we age. [Erthygl]. Ar gael yn: https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-4582734/Study-finds-friends-strongly-linked-happiness.html (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2020).
Mainstone-Cotton, S. (2017) Promoting young children’s emotional health and wellbeing. Jessica Kingsley Publishers: London. 
Mainstone-Cotton, S. (2018) Tips for improving staff wellbeing in schools. [blog]. Ar gael yn: https://schoolsweek.co.uk/tips-for-improving-staff-wellbeing-in-schools/ (Cyrchwyd: 21 Chwefror 2020).
Mental Health Foundation (2018) How does social media help with your mental health? Ar gael yn: https://www.mentalhealth.org.uk/blog/how-does-social-media-help-your-mental-health (Cyrchwyd: 15 Mawrth 2020).
Mental Health Foundation (2020) Children and young people. Ar gael yn:  https://www.mentalhealth.org.uk/a-to-z/c/children-and-young-people (Cyrchwyd: 14 Chwefror 2020).
Mental health Wales (2018) Tackling the emotional and mental health issues among children and young people in Wales must now be a national priority says committee. Ar gael yn:http://www.mentalhealthwales.net/2018/04/tackling-emotional-mental-health-issues-among-children-young-people-wales-must-now-national-priority-says-committee/  (Cyrchwyd: 14 Chwefror 2020).
NFER (2015) ‘How to choose your research method(s)’. Ar gael yn: http://www.nfer.ac.uk/schools/developing-young-researchers/how-to-choose-your-researchmethods.cfm (Cyrchwyd: 19 Chwefror 2020).
NSPCC (2018) Working together to safeguard children guidance updated. Ar gael yn: https://learning.nspcc.org.uk/news/2018/july/working-together-to-safeguard-children-guidance/ (Cyrchwyd: 5 Mawrth 2020).
Oflazoglu, S. (2017) Qualitive verses quantitive research. InTechOpen. 
Palmer, S. (2015) Toxic Childhood, How The Modern World Is Damaging Our Children And What We Can Do About It. 
[bookmark: _Hlk35419779]Pichere, P. (2015) Maslow’s Hierarchy of needs. Lemaitre Publishing.
Plant yng Nghymru (2018) Increase in children and young people treated for mental health conditions, 11/09/2018 [W/E/S]. Ar gael yn:  https://www.childreninwales.org.uk/policy-document/increase-children-young-people-treated-mental-health-conditions-11092018-wes/ (Cyrchwyd: 22 Chwefror 2020).
Rebecca Speare-Cole (2019) School ‘wellbeing dogs’ help reduce stress in classroom, says education secretary Damian Hinds. [Erthygl]. Ar gael yn:  https://www.standard.co.uk/news/uk/school-wellbeing-dogs-help-reduce-stress-in-classroom-says-education-secretary-damian-hinds-a4098441.html (Cyrchwyd: 18 Chwefror 2020).
Social Care, Local Government and Care Partnership Directorate (2014) Closing the Gap: Priorities for essential change in mental health. Department of health: Gov.uk. Ar gael yn: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/281250/Closing_the_gap_V2_-_17_Feb_2014.pdf (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2020).
Steiner, C. (2003) Emotional Literacy: inteligence with a heart. California, USA: Personhood press. 
Symons, J. (2015) Understanding School Transition. London: Routledge.
The children’s society (anhysbys) What is child well-being? Ar gael yn: https://www.childrenssociety.org.uk/what-we-do/research/what-is-child-wellbeing (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2020).
Valenzuela a Shrivastava (anhysbys) Interview as a Method for Interview as a Method for Qualitative Research. Ar gael yn: http://www.public.asu.edu/~kroel/www500/Interview%20Fri.pdf (Cyrchwyd: 12 Mawrth 2020).
Walsh, L. (anhysbys) Emotional well-being support in secondary schools. Ar gael yn: http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/Lynne%20Walsh%20-%20Improving%20mental%20health.pdf (Cyrchwyd: 18 Chwefror 2020).
Watson, K (2016) The Top 7 Mental Benefits of Sports. Ar gael yn: https://www.healthline.com/health/mental-benefits-sports#bottom-line (Cyrchwyd: 13 Mawrth 2020).
Weale, S. (2017) Primary school teachers 'not trained to deal with mental health issues'. Ar gael yn: https://www.theguardian.com/society/2017/sep/21/primary-school-teachers-not-trained-to-deal-with-mental-health-issues (Cyrchwyd: 24 Chwefror 2020).
Wise up (anhysbys) Prioritising wellbeing in schools. Ar gael yn: https://youngminds.org.uk/media/1428/wise-up-prioritising-wellbeing-in-schools.pdf (Cyrchwyd: 16 Chwefror 2020).
Y sefydliad iechyd meddwl (anhysbys) Iechyd Meddwl yng Nghymru: Ffeithiau Sylfaenol. Ar gael yn: https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/FF16%20Wales%20WELSH.pdf (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2020).


Llyfryddiaeth 
Cohen, L., Manion, L. & Morrison, K. (2011) Research Methods in Education. 7fed argraffiad. Llundain: Routledge. (ar gael ar Moodle) rme-edu-helpline-blogspot-com
Watson, D et al. (2012) Children’s social and emotional wellbeing in schools. The Policy Press: Bristol. 



2

image3.jpeg




image4.png
& > O @ | & htpsy/booksgoogle.cok/books?id=6eiPDWAAQBAIEprintsec=frontcoveraidg=quantitative+and-+qualitative + researchahl=enaisa=Xgwed=0ahUKEwi-_M_I

Google  auantiative and quaitative researcn [ o |

Books @ @ I o2  Adtomylbray  Writereview P P Y o -

‘GET PRINT BOOK

No eBook available

Deductive,

Inductive,

BoD - Books on Demand oo, " ey,
Amazon.co.uk e scon i l renaronty
BookDepository
Waterstone's Random and non - ) Purpose sampiing,
WHSmith randomsampling, | Population and o] culiyisimporant
Blackwell Numbersimportant sampling Number s not mporant
Findin a library Highly structured Less structured
Al sellers » vestommaits Data Collection observations and
intenviews
0Reviews ————
Wt e St coctons [—— Cucmionsnd euning
(PSS /SEM) Interpretation Comemt i ey
Qualitative versus Quantitative More superfcial but Deeper but less
Research more generalzable, Resultsand generalzed,
i oy Sy Oz Baact numerical results Reporing Indefiteresus
Search in this book | Go
Figue 2. Difrencesbeween quslitativeand quansistive mthods i th seps fllowingthe choieof meth
About his book
. problerm area. This slage can help identify the problem and give you an idea of what information

H P Type here to search





image5.png
a] i@ Microsoft Forms x [+ - i

< O @ & | http:

forms.office.com,

UWCUNshUj

Saved

i Forms

7 Preview

Questions Responses @

Responses

5. Beth sydd yn gwneud i ti deimloin hapus yn yr ysgol?
More Detas

Latest Responses

‘Ffrindiau "

3

Responses Ffrindiau

“Chwarae gyda ffrindiau "

6. Pan rwyt tin drist yn yr ysgol beth rwyt ti'n gwneud i deimioin hapus?

More Details

Latest Responses

“Chwarae gyda ffrindiau "

3

Responses Pan mae pobl yn gofyn sut rwy'n teimio’

Siarad gyda ffrindiau

7. Wyt tin dysgu am dy deimladau yn yr ysgol?

P T
H P Type here to search Bl Dz B o B




image6.png
A & wicrosoft Forms

<« > O @ o

spx#Analysis=truesiFormid=-REPTMA4EBUWCUNShU]

6J7HQOYaTKuNUx

4. Beth sy'n gwneud yr ysgol yn le hapus?

Responses

Name Responses

firindiau

¥ blwich a

P Type here to search




image7.png
H P Type here to search

[ i |

Holiadur L

Questions Responses @

“Gweithiwr leuenctid”
Responses

“pennaethiau blwyddyn yn cefnogol iawn”

. Pwy fyddech chin mynd at i siarad am eich problemau yn yr ysgol?

More Details
Latest Responses
5 “un or gweithwyr ieuenctyd neu pennaeth blwyddyn "
“Athrawon”
Responses

*Mr Owen Thomas *

. Ar ol siarad gyda aelod oir ysgol am eich prablema, allan o 5 fel rwyt ti'n teimlo ar o hyn?

5 L 8. 8. 8.8 ¢

Responses 460 Average Rating

. Beth mae eich ysgol yn gwneud i atal bwlio?

More Det:

@ Theme




image8.png
H P Type here to search

S Preview @ Theme

Questions Responses @

Kesponses -
“Athrawes"

3. Yn eich bam chi pa mor dda mae eich ysgol yn cefnogi lles meddyliol y disgyblion?

More Detais
@ Ardderchog 3
@ D:iavn 4
®n: 2
@ Angen guelia 1
@ Angen guelizn syiweddal 0

4, Allan o 5 pa mor hyderus ydydych chi i gefnogi plentyn yn feddyliol?

More Details

10 8.8 8 02

Responses 340 Average Rating





image9.png
Questions Responses @

8. A oes unrhyw heriau sy'n wynebu chi fel ysgol i gefnogi eich disgyblion yn feddyiol? (Gallwch
ddewis mwy nag un ateb)

More Detais

B
@ Amser 0 Z
@ Occran ydisgyblion 0 ;
@ ylid 10 €

s
@ Dityg hyfforddiant 7 B
@ Dim heriau o gubl 3 s
@ Al o :

9. Os nodir ‘Arall' uchod, beth yw'r heriau eraill?

More Details

H P Type here to search




image10.png
« - 0O @ @ | filey///D:/BLWYDDYN%203/ECAD6003C/11108-82715619-PISA%202018%20-%20Adborth%20eich%20ysgol_C%20(1).pdf e = 1 e
1 ofig | O — 4+ @ /' DFittopage [DPageview | A Readaloud [ Addnotes & H B | B
% yn fodion
Teimladau

Pa mor aml roedd disgyblion yn teimlo'n ...
wEich disgyblion  @Cyfartaledd Cymru

Hapus (n=Da/B) L4
Otnus (n=28) o
Trst (1=28) °
Pryderus (n=28) °
Balch (1=28)

siriol (n=28)

50 60 70 EY % 100
U neu bob amser’

0 ran teimladau cadamhaol (hapus, bach, siril), canfuwyd yn rhyngwladol bod disgyblion a ddywedodd nad
oeddent byth'yn teimlo'r emosiynau cadamhaol hyn yn sgorio isaf ar ddarllen o gymharu ag ‘yn anamr ‘weithiau
bob amser' (OECD, 2019). Sgoriodd disgyblion a ddywedodd eu bod yn teimlo'n hapus/balchisiriol ‘wei
uweh mewn darllen ar gyfartaledd na' thai a roddodd unthyw rai o'r ymatebion eraill

Guieler Pennod 12, Cyifol 3, adroddiad Rhynguadol OECD am ragor o ganfyddiadau PISA 2015 am deimiaday.

H P Type here to search




image1.jpeg
Prifysgol Cymru
Y Drindod Dewi Sant

University of Wales
Trinity Saint David





image2.jpeg




