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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygias disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Diffinir ymyrraeth fel :
An intervention, properly understood, is undertaken when a teacher or other suitably qualified person, such as an educational psychologist, believes that a pupil, or a group of pupils, might not be reaching expected levels of performance or behaviour.
									(NASUWT, 2020, t.6)
Gweithredwyd nifer o ymchwiliadau ac ymarferion mewn ysgolion a gosodiadau clinigol dros y blynyddoedd, gan ddarparu canlyniadau eithaf eclectig yn ôl Adelman a Taylor (1994). Bwriadaf i dynnu ar yr ymchwiliadau a chanlyniadau hyn yn gyson wrth werthuso potensial grŵp anogaeth ar gyfer bachgen ym mlwyddyn pedwar o’r enw Elis. Ar y cyfan, plentyn naw oed siaradus a bywiog yw Elis, ond mae ei Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADHD) yn gallu cael effaith sylweddol ar ei ymddygiad o ddydd i ddydd. Gan fod ei rieni yn byw ar wahân ac yn dal barnau gwrthgyferbyniol am sut dylai ei ADHD gael ei drin, derbyniai ei feddyginiaeth pan mae’n aros gyda’i fam yn unig. O ganlyniad, arweiniai hyn at ymddygiad mwy annarogan gan Elis wrth i’w gorff geisio addasu i’r feddyginiaeth gan brofi rhai symptomau negatif megis stumog dost, pen tost a hwyliau gwael (Hasan,2018), heb ystyried yr effaith emosiynol caiff perthynas gwael ei rieni arno. Ar ben hyn, mae’n gallu bod yn sialens fawr i gael Elis i gwblhau unrhyw fath o dasg, wrth arddangos diffyg cymhelliant, ffocws ac aflonyddwch. Gwelir felly bod cynnydd Elis yn ei waith ysgol yn arafach na rhan fwyaf o’r dosbarth, gan ei osod yng nghanol cam gynnydd dau. Caiff hefyd trafferth i ffurfio perthnasoedd efo’i gyd-ddisgyblion ; er ei fod yn fachgen siaradus, mae ei ymddygiad aflonyddgar a’i ddiffyg diddordebau tebyg wedi rhoi straen ar ei fywyd cymdeithasol. Wrth ystyried y problemau hyn felly, awgrymai angen ar Elis i dderbyn mwy o gefnogaeth gyda’i ymddygiad emosiynol er mwyn cefnogi agweddau eraill o’i ddatblygiad. Er enghraifft awgrymai rhai ymchwiliadau y gall datblygiad emosiynol cryf arwain at ddatblygu sgiliau allweddol megis hunanymwybyddiaeth, ymwybyddiaeth gymdeithasol, rheoliad emosiynol, penderfyniadau cyfrifol a ffurfio perthnasoedd. Ac felly trwy ddarparu cymorth i’r agwedd hon o’i ddatblygiad gellir gobeithio i weld cynnydd nid yn unig yn emosiynol, ond yn academaidd ac ymddygiadol hefyd (Meinke, 2019). 
Ar sail yr uchod, dyma ble all grŵp anogaeth fod o ddefnydd fel ymyrraeth briodol am eu bod wedi eu cynllunio i fynd i’r afael gydag anghenion emosiynol a chymdeithasol all gwtogi ar ddysgu ac felly cynnydd disgyblion (Nurtureuk,2021). Defnyddir Proffiliau Boxall fel rhan hanfodol i’r grwpiau anogaeth i benderfynu pa lefel o gefnogaeth sydd agen ar unigolion trwy adnabod y bylchau yn eu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol (Nurtureuk, 2021). Wrth ddilyn awgrymiadau Llywodraeth Cymru (2010) am gynllunio grŵp anogaeth effeithiol, bydd sesiynau’r ymyrraeth yn cael eu cynnal yn rheolaidd yn ystod yr wythnos ac yn cynnwys amrywiaeth o weithgareddau sy’n benodol yn cefnogi cynnydd yn ei ddatblygiad emosiynol. Ceir amrywiaeth eang o lenyddiaeth yn trafod effeithiolrwydd grwpiau anogaeth, gyda rhai yn amlygu’r buddion ond eraill yn cydnabod y cyfyngiadau (Sloan et al, 2020),  ac felly wrth fynd ymlaen byddaf yn pwyso a mesur y materion hyn yn erbyn ei gilydd i wir gwerthuso potensial yr ymyrraeth i sicrhau cynnydd Elis.
Disgrifir datblygiad emosiynol fel y datblygiad o hunaniaeth a hunanddelwedd plentyn a’r teimladau sydd ganddynt am ei hun (Savory a Bulman, 2006). Nodai Denham (1998) bod gan emosiynau rôl bwysig mewn rhyngweithiadau rhyngbersonol a phersonol, wrth i emosiynau siapio’r ffordd mae plant yn ymddwyn a hefyd ymatebiad eraill i’r ymddygiad hynny, trwy ddarparu esboniad a rhagfynegiad o’r ymddygiad. Yn yr un modd, pwysleisiai Ashiabi (2000), pwysigrwydd plant yn profi lefelau cymedrol o emosiynau amrywiol er mwyn gwella eu dealltwriaeth o’u hemosiynau nhw ac eraill. I ddechrau, deallir emosiynau syml megis ofn, dicter, hapusrwydd a thristwch trwy dynnu ar y wybodaeth sydd o’u cwmpas yn eu bywyd o ddydd i ddydd. Trwy fod yn ymatebol a chyson, chwaraeai athrawon rôl bwysig yn y datblygiad hwn wrth alluogi eu disgyblion i ddatblygu safbwyntiau amgen o’u perthnasoedd a’r byd o’u cwmpas. Cydnabyddai Denham (1998) hefyd rôl eraill yn y datblygiad o emosiynau, gan bwysleisio er bod y rhan fwyaf yn profi a datblygu set benodol o emosiynau yn eu bywyd, ceir gwahaniaethau unigolion o fewn y datblygiad hwn. Nodir bod rhyngweithiadau unigryw rhwng rhieni, brodyr a chwiorydd a chyd-ddisgyblion yn arwain at adlewyrchiad o’r ymddygiad emosiynol arsylwir yn y plentyn. Mewn achos Elis felly, gellir ystyried y posibilrwydd bod ei bywyd teuluol wedi cael effaith ar y ffordd mae’n prosesu a dangos ei emosiynau. 
Ar ôl datblygu’r emosiynau syml, aiff plant ymlaen i ddatblygu repertoire mwy eang o emosiynau gan gynnwys balchder, cywilydd, euogrwydd ac embaras, sydd i gyd yn cyfrannu at ymwybyddiaeth o sut i reoli rhyngweithiadau cymdeithasol dyddiol (Prifysgol Harvard, 2011). Yn gysylltiedig gyda’r emosiynau newydd hyn yw’r awydd cryf i berfformio’n dda, gwneud pethau’n gywir a’r anhawster o dderbyn a delio gyda beirniadaeth a methiant (Prifysgol Gwladwriaeth Iowa, 2018). Ar adegau mae Elis wedi arddangos rhwystredigaeth ynddo’i hun am wneud camgymeriadau esgeulus yn ei waith, a all gael ei gysylltu i’w ADHD (Felt et al, 2014) ond hefyd yr awydd yn ystod yr oedran hwn i berfformio’n dda.
Ceir cysylltiad rhwng y disgrifiadau hyn gyda’r disgrifiadau o emosiynau o fewn theori seicogymdeithasol Erikson. Datganodd bod wyth cam i ddatblygiad seicogymdeithasol o fabandod hyd at oedolaeth a darparai pob cam argyfwng seicogymdeithasol gwahanol i unigolyn, ble mae eu hanghenion ac emosiynau yn gwrthdaro gydag anghenion y gymdeithas (Green et al, 2015). Yn ystod camau cynharach y theori, datblygai plentyn yr ymdeimlad o ymddiriedaeth wrth dderbyn gofal cyson, ewyllys a hyder o’r anogaeth derbynnir wrth ddod yn fwy annibynnol, a phwrpas wrth arwain ac ymgymryd mewn mwy o sefyllfaoedd cymdeithasol. Erbyn diwedd ysgol gynradd, rhwng oedran chwech i wyth nodai bod plant yn datblygu eu gallu i berfformio sgiliau a gweithgareddau gwahanol yn effeithiol, a chaiff eu llwyddiant ei fesur gan faint o anogaeth ac atgyfnerthiad derbynnir (Orenstein a Lewis, 2022).
Er hyn, mae methiant i gwblhau’r camau uchod yn gallu cwtogi ar allu i gwblhau’r camau pellach. Er enghraifft yn ystod y cam cywilydd yn erbyn amheuaeth, rhwng un a hanner i dair oed, gall y diffyg darpariaeth o gyfleoedd i wneud dewisiadau arwain at deimladau o annigonolrwydd a hunan-barch isel. Nodir gall y teimladau hyn, yn enwedig o fewn amgylchiadau addysg gynnar megis darllen ac ysgrifennu, effeithio ar yr ewyllys i ymgymryd mewn gweithgareddau tebyg yn y dyfodol. Gwelir y fath hon o ymddygiad mewn Elis, wrth weld ei fod yn perfformio’n well pan fod y cynorthwyydd yn eistedd ar ei bwys i’w gefnogi trwy’r gwaith. Gellir gweld ei fod eisiau llwyddo yn y dasg a’i gwneud hi’n yn falch ohono, ond mae’n cymryd llawer i’w gael i ffocysu ac ymdrechu. I ategu, yn ystod y cam diwydiant yn erbyn israddoldeb, os fod gan blentyn teimladau o annigonolrwydd yn eu sgiliau a gallu personol, gall gwtogi ar eu potensial a chynnydd  (Batra,2013). Ar sail y peryglon hyn, pwysleisiai Green et al (2015) pwysigrwydd darparu digon o ryngweithiadau positif rhwng oedolion awdurdodol er mwyn cefnogi plant yn eu datblygiad drwy’r camau amrywiol, gan gynnwys ail-ymweld gyda rhai os oes angen. Awgrymai hyn felly sut mae cael y cynorthwyydd gydag Elis wrth iddo wneud ei waith yn darparu elfen o’r rhyngweithio positif rhwng oedolyn a phlentyn sydd angen i wneud cynnydd.
	Yn yr un modd cydnabyddai Vygotsky bod plant yn dysgu a datblygu’n emosiynol trwy ryngweithiadau cymdeithasol gydag unigolyn mwy gwybodus megis athrawon a rhieni (Holodynski, 2013). Disgrifiai Parth Datblygiad Procsimol (PDP) a chyfeiriai at y pellter rhwng beth all ddysgwr gwneud heb gymorth a beth allent gyflawni gyda chymorth ac anogaeth (Wertsch, 1984). Ond fel cydnabyddai Mahn a John-Steiner (2002), pwysleisiodd Vygotsky yr angen am elfennau emosiynol yn y rhyngweithiadau hyn er mwyn i ddysgu llwyddiannus ddigwydd o ganlyniad i’r gallu i gysylltu’n emosiynol gyda’r broses. I ategu, awgrymai bod galw am gefnogaeth emosiynol wrth ryngweithio gyda phlentyn er mwyn darparu’r hyder a beirniadaeth adeiladol i barhau yn y broses o ddysgu. Gellir rhoi hyn mewn cyd-destun sefyllfa Elis wrth gydnabod y cynorthwyydd fel yr unigolyn gwybodus sy’n ei helpu gwneud cynnydd o fewn ei PDP.
Wrth ystyried beth yn union olygir gan gynnydd disgyblion gellir ystyried beth nodai Heritage (2008), am yr hyn ymddangosai’n gyffredin ymysg yr holl ddiffiniadau amrywiol o gynnydd. Cydnabyddai ymysg yr holl ddiffiniadau hyn yw’r cysyniad tebyg am ddatblygiad fertigol a ddigwyddai dros gyfnod estynedig o amser. Yn ôl (Wood a Bennett, 1999), awgrymai dysgu proses o newid mewn gwybodaeth, dealltwriaeth, gwerthoedd, agweddau a chredoau, a cheir theorïau gwahanol yn esbonio sut ddigwyddai’r newidiadau hyn. Un theori a aiff i’r afael arni yw theori Piaget a chynigai bod y plentyn yn datblygu fesul camau dros amser, trwy brofiadau uniongyrchol, darganfyddiad ac archwiliad. Yn debyg, edrychai Llywodraeth Cymru (2022) ar gynnydd disgyblion fel rhywbeth a ddigwyddai ar gontinwwm trwy gydol eu profiadau mewn addysg. Cydnabyddir y continwwm hwn fel rhan ganolog o Gwricwlwm I Gymru gan bwysleisio’r angen i adnabod anghenion amrywiol pob unigolyn a’u cefnogi yn ystod eu taith dysgu.  I ategu, trafodai Llywodraeth Cymru (2021) yr angen am gwricwlwm cynhwysol i ganiatáu unrhyw gymorth ychwanegol mae angen ar ddisgyblion boed tu fewn neu du allan i’r dosbarth, gan nodi’n benodol grŵp anogaeth. Cydnabyddir trwy weithredu fel hyn, cynyddir tebygolrwydd disgyblion o wneud cynnydd gan awgrymu felly sut all y gefnogaeth ychwanegol hon effeithio cynnydd Elis mewn ffordd gadarnhaol.
Atgyfnerthir pwysigrwydd cynnydd gyda’r Cod Cynnydd Cwricwlwm i Gymru (2021) a nodai’r  hyn sy’n ofynnol gan ysgolion a gosodiadau er mwyn cefnogi’r cynnydd hyn. Datganir I ganiatáu cynnydd ystyrlon gan ddisgyblion, mae angen Cwricwlwm effeithiol wedi ei gefnogi gan athrawon a dysgu effeithiol. Trafodir y cynnwys o gamau cynnydd ym mhob Maes Dysgu a Phrofiad (MdaPh) a’r angen i nid yn unig ystyried y rhain wrth gynllunio, ond hefyd y nodweddion sy’n gysylltiedig gyda’r pedwar diben. I gysylltu hyn at Elis, bydd nifer o’r Meysydd Dysgu a Phrofiad yn cael eu datblygu trwy fynychu grŵp anogaeth wrth ystyried yr hyn awgrymai tystiolaeth am ei effaith ar gynnydd academaidd, gan gynnwys iaith a llythrennedd (Nurtureuk, 2021). Ond yn benodol, MdaPh Iechyd a Lles fydd yn cael ei ffocysu arno yn ei sesiynau ef, gan ddefnyddio’r deunyddiau priodol i fesur ei allu emosiynol.
Gellir defnyddio rhestr gyfeirio i arsylwi hyn, sy’n cynnwys teitlau ac is-deitlau yn ymdrin ag agweddau megis sut ddangosir empathi, hapusrwydd a hyder a sefydlogrwydd emosiynol yn gyffredinol. Trwy ddefnyddio’r rhestr hyn gellir tracio cynnydd emosiynol Elis trwy gydol y grŵp anogaeth gan edrych a chymharu’r gwahaniaeth yn eu sgorau cyn , yn ystod ac ar ôl mynychu’r grŵp (Llywodraeth Cymru, 2010). Ar ben hyn, gellir defnyddio Proffil Boxall i fesur lefel gweithredu emosiynol Elis a gosod targedau penodol o’r hyn sydd angen arno i allu gwneud cynnydd (Courture et al, 2011). Unwaith caiff y proffil ei gwblhau, gellir cymharu’r sgorau gyda’r hyn ystyrir yn norm i blentyn o’r oedran hynny er mwyn yna gallu cymryd y camau priodol gan ddefnyddio’r grŵp anogaeth i gefnogi Elis (Florence, 2020).
Ar hyn o bryd, arddangosai Elis ddiffygiant mewn rhai agweddau nodai Llywodraeth Cymru (2020) o fewn cam cynnydd 2 a ddatganai sut dylid fod yn prosesu profiadau a’r effaith gaiff hyn ar les emosiynol. Er enghraifft yn gysylltiedig gyda’r hyn mae’r rhestr gyfeirio a Phroffil Boxhall yn edrych amdano, ni arddangosai Elis allu i ddeall y rhesymau tu ôl i’w emosiynau ef nag eraill weithiau, yn ogystal â chael trafferth rheoli ei ymatebiad i deimladau cryf o ddicter a siom. I ategu, ni arddangosai unrhyw gynnydd tuag at rai agweddau o’r pedwar diben, yn benodol, y diben ‘unigolyn iach a hyderus’ o ‘feithrin lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi’ (Llywodraeth Cymru, 2022). Ac felly trwy ddod yn rhan o grŵp anogaeth, gellir gobeithio i weld cynnydd o fewn yr agweddau hyn o’r cwricwlwm gan ddarparu’r gefnogaeth emosiynol briodol mae’r ymyrraeth yn cynnig (Nurtureuk, 2021).
Gellir rhedeg grwpiau anogaeth ar gyfer disgyblion a arddangosai anawsterau emosiynol ac ymddygiadol, gan ddarparu amgylchedd strwythuredig a rhagfynegadwy sy’n caniatáu dysgu a’r datblygiad o ymddiriedaeth (Bennathan a Boxall, 2012). Wrth ystyried sut mae ADHD yn effeithio arno Elis yn emosiynol, megis teimlo wedi ei lethu gan deimladau dwys o ddicter, cymhlethdod a hapusrwydd, gall grŵp ymyrraeth gynnig y gefnogaeth sydd angen arno. Yn ôl Cooper et al (2001), mae grwpiau anogaeth yn dueddol o fod i unigolion a arddangosai trafferthion ymddygiadol ac emosiynol trwy ymddygiad a chaiff ei weld yn fwy addas ar gyfer plant ieuangach. Wrth ystyried sut mae Elis yn ymddwyn o ganlyniad i’r emosiynau dwys hyn, megis arddangos ymddygiad llawn dicter wedi ei allanoli pan nad yw’n cytuno gyda rhywbeth, gellir dweud fod hyn yn anaddas ar gyfer unigolyn o’i oedran ef. I gefnogi hyn, nodai Savory a Bulman (2006), erbyn wyth oed dylai plentyn fod yn fwy sefydlog yn emosiynol, gyda phyliau o dymer ddrwg yn ymddygiad a arddangosai plant iau, tua deunaw mis. Awgrymai hyn felly pam bysai grwpiau anogaeth yn addas ar gyfer cefnogi Elis yn emosiynol.
	Yn ôl Llywodraeth Cymru (2010), grŵp bach a fynychai dosbarth ar wahân yw grŵp anogaeth, a chaiff ei gefnogi a rhedeg gan staff profiadol a chwe egwyddor sylfaenol. Pwysleisiwyd yr angen i’r ymyrraeth gydymffurfio gyda’r egwyddorion hyn er mwyn creu amgylchedd sy’n caniatáu ymddiriedaeth a pherthynas. O fewn ysgol Elis, nid ef yw’r unig blentyn gydag anghenion dysgu ychwanegol a all fanteisio ar yr ymyrraeth hon. Fel nodai Nurtureuk (2021), gall grwpiau anogaeth fod yn addas ar gyfer amrywiaeth o blant gan gynnwys rhai gydag anghenion dysgu ychwanegol, sy’n byw mewn tlodi, sy’n arddangos ymddygiadau wedi’i mewnoli megis pryder ac wedi’i allanoli megis ymladd. Wrth fynd ati i ddewis yr unigolion hyn, fel nodai Estyn (2019), gellir defnyddio gwybodaeth o ‘holiaduron gan ddisgyblion, asesiadau a mesuryddion lles yn ogystal ag adnabyddiaeth yr athrawon o sefyllfaoedd penodol y disgyblion’. Bydd angen gwneud hyn felly i nid yn unig yr unigolion eraill, ond i Elis hefyd er mwyn sicrhau mai dyma’r opsiwn fwyaf addas iddo.
	Nodai Llywodraeth Cymru (2010) hefyd i fod yn ofalus wrth ddewis y staff ar gyfer y grŵp. Pwysleisiwyd bod angen i’r ddau aelod allu rhyngweithio’n dda nid yn unig gyda’r disgyblion ond gyda’i gilydd hefyd. Ar ben hyn, fel cydnabyddai Cooper et al (2001), mae angen o leiaf un aelod o staff dderbyn hyfforddiant am y theori a sut i weithredu grwpiau anogaeth yn gywir. Ychwanegai Sloan et al (2016) at hyn wrth nodi ni ddylid edrych yn unig a rhywun all dderbyn y cymhwyster ond hefyd ar nodweddion personoliaeth benodol, gan gynnwys cadernid, empathi, brwdfrydedd a thegwch. Yn yr achos hwn, gellir ystyried y cynorthwyydd a dderbyniai’r fwyaf o barch ac sy’n dal y perthynas orau gyda’r disgyblion yn yr ysgol, gan gynnwys Elis. Ac i bwysleisio pwysigrwydd hyn, darganfyddodd Adie a Delafield-Butt (2016) bod sefydliad o berthnasoedd positif rhwng staff a disgyblion y grŵp fod yn rhan allweddol tuag at yr effaith gafodd yr ymyrraeth ar gynnydd yn eu hastudiaeth achos. Er hyn, dylid cydnabod yr hyn awgrymai Estyn (2022) am y posibilrwydd o blentyn yn dod yn or-ddibynol ar un aelod o staff gan rwystro datblygu annibyniaeth a pherthnasoedd gyda’i gyd-ddisgyblion. Wrth fynd ati i’w sefydlu felly, gellir ystyried bod yr ail oedolyn sy’n rhan o arwain y grŵp yn rhyngweithio yr un mor aml a’r cynorthwyydd, yn ogystal a meddiannu’r un nodweddion personoliaeth nododd Sloan et al (2016), er mwyn sicrhau cynnydd Elis a gweddill y grŵp.
Cynigai Nurtureuk (2021) y cwrs tri diwrnod hyn ar-lein am £599 y person, ble ffocysir ar y theori tu ôl i’r ymyrraeth, egwyddorion anogaeth a sut i ddefnyddio Proffil Boxhall i bennu ymateb i anghenion disgyblion. Wrth ystyried cychwyn grŵp anogaeth felly, fel cydnabyddai Ofsted(2011) mae cost, yn ogystal ag amser, cynllunio, adnoddau a staff i gyd yn bethau sydd angen cael eu hystyried. Ond ychwanegir at hyn gan ddweud os gaiff hyn ei wneud yn effeithiol, gall yr effaith gaiff ar blant a’u teuluoedd fod yn un arwyddocaol ac eang. I ategu, awgrymai nifer o ymchwiliadau gwahanol y gellir pennu’r ymyrraeth fel un cost-effeithiol wrth ei gymharu gydag opsiynau eraill. Cydnabyddai Betts (2010), y dystiolaeth bod cost grwpiau anogaeth deg i dri deg gwaith yn llai na gosod unigolion mewn gosodiad preswyl, pedair gwaith yn llai na chreu datganiad a hanner y gost o’u gosod mewn gosodiad dros dro. Ychwanegai Sloan et al (2016) at hyn gan gydnabod gall fynd i’r afael yn gynnar gyda phroblemau unigolyn trwy’r ddarpariaeth effeithiol o grŵp anogaeth gostio o leiaf dwywaith yn llai i’r system addysg o gymharu â gorfod darparu a threiali gymorth amrywiol trwy gydol eu profiadau mewn addysg..
Er yr awgrym o ymchwiliadau uchod bod buddion i grwpiau anogaeth, rhaid ystyried y cyfyngiadau a chaiff eu codi o fewn ymchwiliadau hefyd. Dadleuai Howes et al (2002, dyfynnwyd yn Doyle, 2013,t.39) bod tynnu plentyn i ffwrdd o’u dosbarthiadau’n ddyddiol yn eu gwahanu o gyd-ddisgyblion all o bosib cael dylanwad cadarnhaol arnynt. Wrth ystyried yr hyn cynigai theori Erikson am bwysigrwydd rhyngweithiadau cymdeithasol i ddatblygu emosiynau (Denham, 1998) yna gellir deall sut all hyn effeithio ar gynnydd Elis o fewn yr agwedd. Yn ogystal, awgrymir gall hyn arwain at unigolion y grŵp anogaeth cael eu labeli fel grŵp sydd angen aros ar wahân i weddill yr ysgol. Ond ar y llaw arall, gellir dadlau bod hyn yn bosibilrwydd pe na bai’r ymyrraeth yn cael ei weithredu gennym ni fysai anghenion yr unigolyn sy’n galw am gymorth emosiynol ac ymddygiadol cael eu cwrdd (Doyle, 2013). Mewn achos Elis felly, os nad yw’r angen i dderbyn cymorth emosiynol gael ei gwrdd, gall y diffyg gallu i ffurfio perthynas a rheoli ei ddicter dal ei ynysoli o’i gyd-ddisgyblion.
Yn debyg i’r ddadl uchod, dadleuai Estyn (2022) yn erbyn tynnu disgyblion allan o wersi yn ormodol am eu bod yn gallu colli allan ar ryngweithio gyda chyd-ddisgyblion. Er hyn gellir cydnabod bod Elis yn cael trafferth cymdeithasu efo’i gyd-ddisgyblion ar hyn o bryd ac fel nodai Llywodraeth Cymru (2010), all fynychu’r grŵp wella ei ymddygiad emosiynol wrth ryngweithio gydag eraill. Ac felly rhaid pwyso a mesur gwerth ei dynnu allan o’r gwersi er mwyn datblygu’r agwedd hyn er lles gallu manteisio ar ei gynnydd mewn gallu i ryngweithio’n well efo’i gyd-ddisgyblion.
Ceir hefyd dadleuon gwrthgyferbyniol am y defnydd o Broffil Boxall. Fel nodai Bennathan (1997), un o brif fuddion cael grwpiau anogaeth yn eich ysgol yw’r cynnydd mewn dealltwriaeth o gynnydd disgyblion. Cefnogai hyn gan ddweud trwy ddefnyddio’r proffil ceir syniad gwell o’r fath o ymddygiadau a awgrymai mannau amrywiol o ddiffyg datblygiad yn ogystal â galluogi cymhariaeth hawdd rhwng newidiadau mewn ymddygiad plentyn dros amser. Er hyn, cydnabyddai O’Connor a Colwell (2002, dyfynnwyd yn Doyle, 2013, t.48) mai dull goddrychol yw’r defnydd o Broffil Boxall gan olygu bod posibilrwydd am fias gan yr arsylwr ac felly dylai gael ei gwblhau gan unigolyn niwtral. Ar y llaw arall dadleuai Doyle (2013) yn erbyn hyn trwy ddatgan y galw i’r proffil gael ei gwblhau gan rywun sy’n nabod yr unigolyn dan sylw yn dda i sicrhau canlyniadau mwy dilys. Atgyfnerthai Allison a Craig (2014), y ddadl hon trwy ddatgan y dylai’r proffil gael ei gwblhau gan bwy bynnag sy’n nabod yr unigolyn orau. Ac felly wrth ystyried defnyddio’r proffil fel offer i fesur cynnydd o fewn grŵp anogaeth, mae’n bwysig cadw’r dadleuon hyn mewn cof gan sicrhau bod yr arsylwr yn unigolyn sydd wirioneddol eisiau’r gorau i Elis (Copper a Tiknaz, 2005).
Elfen i ystyried wrth weithredu grŵp anogaeth yw’r cysylltiad â pherthynas caiff ei greu rhwng arweinwyr y grŵp anogaeth a rhieni’r unigolion. Cydnabyddai Llywodraeth Cymru (2010) y gellir defnyddio a chynnwys rhieni mewn amrywiaeth o ffyrdd yn ystod amser unigolyn yn y grŵp anogaeth. Cynigir y gellir ceisio cynllunio cyfarfod rhwng rhieni disgyblion sydd am ddechrau mewn grŵp anogaeth gyda rhieni disgyblion sydd barod yn rhan o’r ymyrraeth er mwyn trafod sut mae’r grŵp wedi ei helpu nhw. Ar ben hyn, mewn astudiaeth Sloan et al (2020) sicrhawyd i ffurfio perthynas, gwahodd am ddigwyddiadau a chefnogi’r rhieni gyda strategaethau a thechnegau cafodd eu defnyddio yn grŵp a all gael eu defnyddio adref. Trwy wneud hyn gellir gobeithio i weld mwy o gynnydd mewn datblygiad emosiynol Elis, wrth unwaith eto cydnabod yr hyn meddai Green et al (2015) am bwysigrwydd rhyngweithiadau positif rhwng plentyn ac oedolyn. I ategu, cytunai Llywodraeth Cymru (2010) gyda gwneud hyn, wrth fynnu gall arwain at fuddion megis dealltwriaeth well o anghenion cymhleth eu plant ac felly'r ffordd orau o’u cefnogi i wneud cynnydd.
Trafodai Bennett et al (2015), am y ffaith er arddangosai nifer o ymchwiliadau effaith cadarnhaol grwpiau anogaeth ar ysgolion a disgyblion, mae diffyg eglurhad a gwybodaeth mewn cysylltiad gyda’r amodau penodol sy’n eu gwneud yn llwyddiannus. Er enghraifft trafodai’r dystiolaeth am y gynharach mae plant yn cael mynediad i’r ymyrraeth, y fwyaf maent yn elwa ohoni, gan gydnabod yr effaith llai cafodd grŵp ymyrraeth ar ddisgyblion cyfnod allweddol 2. Er hyn, darparai Renwick a Spalding (2002) tystiolaeth i ddadlau yn erbyn hyn. Trafodir ymyrraeth a barhaodd chwe wythnos yn cael effaith mwy ar blant hyn o gymharu â phlant ifanc. Yn ogystal â hyn, nodir bod tystiolaeth i awgrymu bod unigolion gydag anghenion emosiynol yn gysylltiedig gyda hunanhyder a rheoli dicter yn gallu elwa o grwpiau anogaeth. gan mai rheoli dicter yw un o’r agweddau sydd angen i Elis dderbyn cymorth gyda felly, darparai elfen o gefnogaeth arall tuag at ddefnyddio’r ymyrraeth i hybu ei gynnydd
Wrth fynd ati i ddechrau gweithredu’r ymyrraeth hyn, bydd sicr angen cadw mewn cof yr holl ddadleuon a ddaw o lenyddiaeth wahanol er mwyn darparu’r cymorth orau i Elis yn ei gynnydd emosiynol. Gwelir bod tystiolaeth i brofi bod grŵp anogaeth yn ymyrraeth addas i Elis am ei fod yn arddangos ymddygiadau anaeddfed yn ôl Cooper et al (2020), sy’n agwedd mae’r ymyrraeth yn gallu cefnogi. Er hyn, rhaid ystyried yr heriau posib all ddod o weithredu, gan gynnwys sicrhau nad yw’n dod o dan anfantais wrth golli allan ar amser dosbarth, fel pryderai Estyn (2020). Hefyd fel nodwyd, bydd angen bod yn ofalus wrth ddewis y ddau aelod o staff fydd yn arwain y grŵp anogaeth, er mwyn osgoi gorddibyniaeth ar aelodau penodol. Ar sail hyn felly, fel ystyriwyd yn gynharach, gellir sicrhau bod y cynorthwyydd sy’n meddiannu’r nodweddion personoliaeth briodol i ddarparu rhyngweithiadau positif i Elis a gweddill y grŵp (Sloan et al 2016) gael ei phartneri gydag aelod o staff o’r un statws mewn llygaid y disgyblion gan sicrhau cydbwysedd rhwng y rhyngweithiadau ceir gyda’r disgyblion. Yn gysylltiedig â hyn, dylid dilyn awgrym gan Lywodraeth Cymru (2010) o sicrhau bod y staff hwn yn gallu rhyngweithio’n dda gyda’i gilydd i sicrhau llwyddiant yr ymyrraeth tuag at gynnydd Elis. Ar ôl penderfynu ar hyn, fel nododd Cooper et al (2001) bydd angen i’r un neu ddau aelod o staff fynychu hyfforddiant gan Nurtureuk er mwyn sicrhau eu gallu i redeg y grŵp anogaeth yn effeithiol.
	Yn amlwg grŵp fydd yn cymryd rhan yn yr ymyrraeth hon gan olygu bydd angen cymryd y mesuriadau priodol i ddewis aelodau arall all elwa ohoni. Ac felly gellir cymryd awgrym gan Estyn (2019) o sut i asesu pa unigolion trwy ddosbarthu holiaduron allan i ddisgyblion yr ysgol yn ogystal â gwrando ar safbwynt athrawon am y disgyblion maen nhw’n meddwl gall elwa o’r ymyrraeth. Ar ben hyn, bydd angen i’r staff hyfforddedig asesu’r unigolion, gan gynnwys Elis, gan ddefnyddio Proffil Boxall a’r rhestr gyfeirio gan Lywodraeth Cymru (2010) i ddarparu syniad o anghenion y disgyblion.
	Ar ôl penderfynu ar y disgyblion hyn gellir yna gymryd ysbrydoliaeth o astudiaeth Sloan et al (2020) trwy fynd ati i gynnwys y rhieni yn y gweithrediad o’r ymyrraeth yn syth o’r cychwyn. Fel nodai Llywodraeth Cymru (2010), gelir cynnal cyfarfod rhwng rhieni'r disgyblion sydd am ddechrau’r grŵp anogaeth gyda rhieni sydd wedi cael y profiad. Gan nad oes grŵp anogaeth wedi’i sefydlu yn yr ysgol eto gellir ceisio ymchwilio mewn i ysgolion yn yr ardal a’i holi nhw, boed y rhieni yn dod i’r ysgol neu gyfarfod rhithiol. Trwy sicrhau a pharhau gyda’r berthynas hyn gellir yna obeithio i nid yn unig profi gwerth yr ymyrraeth i rieni Elis ond hefyd i hybu eu cyfraniad nhw mewn defnyddio strategaethau i gynorthwyo ei gynnydd yn y tŷ (Sloan et al, 2020).
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Atotiadau
Atotiadau a)
Proffil Elis 
Disgybl 9 oed yw Elis, ym mlwyddyn 4. Mae ganddo un brawd ieuangaf sy’n rhannu’r un rhieni ag ef ac un chwaer ieuangach gyda thad gwahanol ond dal yn yr un ysgol.

Mae gan Elis fywyd gartrefol eithaf anodd wrth ystyried bod ei rieni yn byw ar wahan ac yn gwrthod dod ymlaen. Mae Elis wedi rhannu ychydig o’i ofidion am ddim gweld ei dad yn ddigon aml ond ar y cyfan nid yw’n fodlon rhannu sut mae’r ysgariad wedi ei effeithio.

Problem arall a ddaw o hyn yw anghytundeb y rhieni am a ddylai Elis gymryd meddyginiaeth ar gyfer ADHD. Mae ei dad yn anghytuno gan olygu nid yw corff Elis wedi llwyddo i addasu ac ymdopi gyda’r meddyginiaeth achos yr anghysondeb o bryd mae’n ei gymryd. Gwelir ar adegau ei fod yn cwyno am fola tost a phen tost.

Mae ei athrawes Mrs Jones yn poeni ychydig am gynnydd Elis yn y dosbarth. Ar ddiwrnodau gwael, nid oes modd cael Elis i wrando, canolbwyntio na chwblhau ei waith. Yr unig aelod o staff mae’n dueddol o wrando i ar y diwrnodau hyn yw’r cynorthwydd sydd wedi ei nabod ers dosbarth derbyn.

Wrth wahaniaethu tasgau gwaith i’r dosbarth, darparai Mrs Jones y lefel isaf i Elis a thri unigolyn arall yn y dosbarth achos eu bod ychydig tu ol gweddill y disgyblion. Ar hyn o bryd, ond yng nghanol cam cynnydd 2 yw Elis gan ei osod tipyn tu ol rhanfwyaf o’i ddosbarth sydd wedi cyrraedd cam cynnydd 3.

Wrth drafod datblygiad Elis, nododd Mrs Jones y nodweddion canlynol :

Datblygiad Corfforol :
· Sgiliau echddygol bras a manwl wedi datblygu’n dda. Gallu defnyddio offer o fewn a thu allan y dosbarth yn llwyddiannus megis sisiwrn, dal offer ysgrifennu, dechrau dal peli bach.
· Gwisgo ei hun yn dilyn gwersi ymarfer corff
· Mwynhau gweithgareddau ymarfer corff a’r cyfle i rhedeg o gwmpas
Datblygiad Gwybyddol :
· Dangos diffyg canolbwyntiad ar ol ychydig, dechrau mynd yn aflonydd
· Colli sylw’n hawdd
Datblygiad Emosiynol :
· dangos diffyg hyder i gwblhau tasgau ar ol methiant
· weithiau ddim yn deall y rheswm tu ôl i emosiynau eraill
· llethu gan deimladau dwys o ddicter, hapusrwydd a chymhlethdod
· arddangos ymddygiad wedi’i allanoli a mewnoli pan yn grac gan weiddi at eraill ond hefyd eistedd mewn cornel yn anfodlon i siarad
· diffyg cymhelliant i gwblhau gwaith heb yr athro neu cynorthwyydd yn ei annog
Datblygiad Ieithyddol
· ddim yn mwynhau tasgau darllen ac ysgrifennu, gan gadw at ddarllen llyfrau sydd o dan ei lefel gallu er mwyn osgoi cael ei herio
· mwynhau defnyddio hiwmor ar lafar
Datblygiad Cymdeithasol
· cael trafferth cymdeithasu efo’i gyd disgyblion er yn ymdrechu i gynnal trafodaeth
· does ganddo ddim ffrind neu grwp o ffrindiau penodol
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