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Rhan 1- Clwb Awyr Agored

Y syniad yr hoffwn ei gyflwyno i chi yw’r Clwb Awyr Agored. Dyma syniad sydd wedi cael ei haddasu wrth y dysgu awyr agored yn y Cyfnod Sylfaen. Trwy gyflwyno'r clwb hwn a'i gynnig i ysgolion lleol, mae'n gwella'r cyfle o ddysgu ac addysgu yn yr awyr agored. Mae eich ardal awyr agored yn aml yn un o’r pethau cyntaf i ymwelwyr weld wrth ymweld â'ch lleoliad, ac mae gwneud yr argraff gyntaf yn un da. Mae sut mae'ch ardal awyr agored yn edrych a sut mae'n cael ei ddefnyddio yn siarad cyfrolau am werthoedd eich lleoliad. Felly wrth ddim dim ond defnyddio’r awyr agored yn ystod gwersi pam ddim cyflwyno clwb i’r plant fynychu ar ôl ysgol, sydd wedi ei selio ar ddim ond dysgu ac addysgu yn yr awyr agored. Bwriad y clwb yw hybu plant i ddatblygu ei sgiliau personol wrth fynychu’r clwb yn wythnosol. Fy mwriad i yw cynnal y clwb un sesiwn yr wythnos gan ddefnyddio’r ardal allanol sydd gan yr ysgol. Wrth gynnig gweithgareddau newydd/gwahanol pob wythnos fydd yn sicrhau hwyl a sbri a dysgu ar yr un pryd. Fe fyddai i yn cymryd y clwb gan fy mod yn unigolyn sydd yn frwdfrydig am weithio y tu allan. Mae agwedd ac ymddygiad oedolion yn yr awyr agored yn cael effaith fawr ar yr hyn sy'n digwydd yno ac ar ddysgu plant. Felly, mae'n hanfodol bod plant yn cael cefnogaeth oedolion astud ac ymgysyllti sy'n frwdfrydig am yr awyr agored ac yn deall pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored.

Pam addysgu a dysgu yn yr awyr agored?
Gyda phlant heddiw, yn gynyddol yn arwain bywydau eisteddog, mae pwysigrwydd dysgu ac addysgu yn yr awyr agored yn dod yn arwyddocaol. Mae'r Cyfnod Sylfaen yn cydnabod pwysigrwydd yr awyr agored, lle mae’r amgylcheddau dan do ac awyr agored yn hwyl, yn gyffrous, yn ysgogol ac yn ddiogel yn hyrwyddo datblygiad plant a chwilfrydedd naturiol i archwilio a dysgu trwy brofiadau uniongyrchol. Dylai amgylchedd y Cyfnod Sylfaen hyrwyddo mwy o bwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu plant.

Mae Cymru'n arwain y DU yn ei datblygiad dysgu bydd yr awyr agored a'r Cyfnod Sylfaen ymhellach sicrhau ein bod ar flaen y gad o ran profiad dysgu, y mae dysgu yn yr awyr agored yn gymaint ohono yn elfen hanfodol (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2009). Yr awyr agored yw'r amgylchedd delfrydol ar gyfer dysgu drwy brofiad, oherwydd ei fod yn cynnig cyfleoedd unigryw i fod yn greadigol, i symud o gwmpas, i fod yn swnllyd ac i gymryd risgiau. Mae'r awyr agored yn llawn symbyliadau arbennig fel tywydd, synau, arogleuon a gweadau a all cyfoethogi a gwella amgylchedd dysgu plentyn. Mae bod yn yr awyr agored yn gwella pob agwedd ar ddatblygiad plant: cymdeithasol, corfforol, creadigol, diwylliannol a phersonol. Mae plant sydd â'r medrau hyn wedi'u datblygu'n dda yn gallu dysgu'n well a chadw'r dysgu hwnnw. Mae angen rhoi mwy o bwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu mae o fudd i blant mewn cymaint o ffyrdd. Mae eu hiechyd a'u ffitrwydd yn elwa o redeg, neidio a sgipio y tu allan a defnyddio teganau ac offer na allant gael ei ddefnyddio y tu mewn. Hefyd gallant brofi natur drostynt eu hunain - sut mae'r tywydd newidiadau a sut mae planhigion ac anifeiliaid yn ymateb i'r gwahanol bethau tymhorau. Gall datrys problemau ymwneud â phrofiadau go iawn fel, sut i symud boncyffion o un ardal i'r llall. Yn ogystal a hyn gall plant brofi agweddau fel cadwraeth a chynaliadwyedd drostynt eu hunain a datblygu cariad at natur. Mae'r Fframwaith ar gyfer Dysgu Plant 3 i 7 oed yng Nghymru yn nodi mai'r dylai amgylchedd y Cyfnod Sylfaen hyrwyddo darganfyddiad ac annibyniaeth gyda mwy pwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu plant.

Mae darparu a rheoli dysgu yn yr awyr agored yn golygu galluogi plant i gymryd risgiau priodol. Nid yw'n golygu y dylai eich ardal ddysgu yn yr awyr agored fod yn rhydd o risg, ond bod y risgiau y mae plant yn eu hwynebu yn yr awyr agored wedi'u hystyried a'u gwerthuso. Mae dod i gysylltiad â risg dderbyniol yn rhan hanfodol o ddysgu yn yr awyr agored ac o'r fath gall amlygiad helpu i osgoi plant sy'n ceisio gwefr risg mewn sefyllfaoedd mwy peryglus, heb oruchwyliaeth. Fe fydd y syniad yma yn helpu Datblygiad Personol, Cymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol gan i’r plant siarad a symud o gwmpas yn rhydd. Hefyd fe fydd y gweithgareddau fydd yn cael ei gynnal yn helpu’r plant gweithio’ galed fel tîm. Yn ogystal â hyn fydd yn cefnogi Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu’r plant gan gynnal sesiynau lle fydd y plant yn mynd ar helfa geiriau. Fe fydd yn hybu Datblygiad Creadigol lle allwn wehyddu helyg byw i greu siâp cromen hardd. Byddem yn gallu defnyddio llawer o wahanol ddeunyddiau i greu paneli y gallem eu defnyddio i addurno'r ardal awyr agored. Fel ymarferwr rwyf yn deall sut mae chwarae yn yr awyr agored yn bwysig i ddatblygiad cyfannol plant, yn gorfforol, yn gymdeithasol, yn emosiynol ac yn ddeallusol. Fodd bynnag, os yw plant am gael y budd mwyaf o'u profiadau y tu allan i ddrysau, mae'n hanfodol bod rhieni a gofalwyr hefyd yn deall ei werth. Mae ymchwil yn dangos bod eu hagweddau at brofiadau plant yn hollbwysig yn bwysig wrth ddatblygu plant hyder a hunan-barch. Mae profiad awyr agored plant ifanc yn fwyaf effeithiol fel partneriaeth rhwng ymarferwyr, rhieni / gofalwyr a'r gymuned gyfan. Bydd y cysyniadau hyn yn rhoi cynnig ar ffyrdd creadigol o gynnwys rhieni / gofalwyr fel coeden syniadau ’ar gyfer eu hawgrymiadau, yn ogystal â gofyn iddynt roi deunyddiau neu helpu gyda chodi arian.

Pa mor hir ddylai sesiynau awyr agored bara?
Daw dysgu gwell o brofiadau hir ac aml y tu allan. Gadael i blant symud yn aml rhwng y tu mewn a'r tu allan yn aml yw'r ffordd fwyaf effeithiol o ddarparu llif rhydd, dysgu seiliedig ar chwarae. Yna mae'r plant yn rhydd i fynd lle mae eu dychymyg neu eu chwilfrydedd yn eu cymryd. Fe fydd y clwb yn cael ei gynnal unwaith yr wythnos ar ôl oriau ysgol am awr trwy gydol y flwyddyn. Wrth i’r clwb cael ei gynnig trwy gydol y flwyddyn, fe fydd yn galluogi’r plant profi'r tymhorau gwahanol a datblygu dealltwriaeth o’r amgylchedd a beth sydd yn tyfu neu fyw ar wahanol amseroedd o’r flwyddyn. Yn ôl Warkentin (2006) dylai plant dreulio o leiaf dair awr y dydd yn rhedeg, chwarae, a dim ond bod yn blentyn y tu allan. Felly, trwy fynychu'r clwb am awr ar ôl ysgol, mae'n helpu i hyrwyddo datganiad Warkentin.



Ariannu’r clwb
Ystyrir bod ariannu dysgu yn yr awyr agored yn frwydr. Fodd bynnag, mae defnyddio'r awyr agored yn rheolaidd yn elfen allweddol o'r Cyfnod Sylfaen ac felly dderbyn yr un ystyriaeth ac adnoddau fel y tu mewn. I ddechrau’r clwb yma fe fydd rhaid gwneud cais ar gyfer cynllun benthyciadau cychwyn busnes y Llywodraeth lle darparu benthyciadau cychwynnol yng Nghymru, Lloegr a Gogledd Iwerddon. O dan y Cynllun Grantiau Busnes Gofal Plant, gallai clybiau newydd y tu allan i'r ysgol hawlio £ 1,000 mewn costau cychwyn pe baent yn sefydlu neu wedi bod yn masnachu am lai na blwyddyn (Out of School alliance, 2019). Cofiwch y gallwch ddarparu'r pethau sylfaenol drwy wneud y gorau o'r elfennau naturiol a'r adnoddau a ddarperir yn yr awyr agored, a sicrhau bod dillad priodol ar gael. Efallai y bydd angen codi arian ar gyfer cynlluniau mwy uchelgeisiol, ond gall torri cynlluniau i fod yn ddarnau fy llai yn fwy hawdd i’w rheoli. Gan gynnwys rhieni / gofalwyr yn ogystal â gofyn am eu hawgrymiadau yn y goeden syniadau maen bosib y byddant yn rhoi deunyddiau i’w ddefnyddio yn y clwb neu helpu gyda chodi arian wrth gynnal digwyddiadau yn y gymuned neu y tu mewn i’r ysgol.

Felly, y dosbarth gorau a gedwir, a'r cwpwrdd cyfoethocaf sydd, maent yn cael ei gadw o dan yr awyr agored yn unig, a dyma'r rheswm fydd y clwb yma yn fuddiol dros ben ar gyfer plant yn yr ysgol gynradd. 

Rhan 2

Fe ddaeth dysgu yn yr awyr agored yn statudol ym mis Medi 2008 yng nghwricwlwm y Cyfnod Sylfaen lle mae'n rhoi pwyslais cryf ar bwysigrwydd gwerth profiadau awyr agored dyddiol ar gyfer dysgu a datblygiad plant (Council for learning outside the classroom, 2009). Felly mae'r syniad a gyflwynwyd yn cefnogi Blynyddoedd cynnar gan ei fod yn cael ei gynnal yn y tu allan. Mae Council for learning outside the classroom (2009) yn dweud mai'n hanfodol bod plant ifanc yn cael cyfleoedd mynych a rheolaidd i archwilio a dysgu yn yr amgylchedd awyr agored a hyn ni ddylid ei ystyried yn ddewis ychwanegol. Yn ôl EYR Team (2016) mae plant sy'n dysgu drwy chwarae yn yr awyr agored yn llawer mwy tebygol o barhau i fwynhau gweithgareddau awyr agored fel cerdded, rhedeg a beicio wrth iddynt fynd yn hŷn. O ystyried nifer y teclynnau a'r dechnoleg newydd sydd ar gael, mae chwarae yn yr awyr agored yn ffactor eithriadol o bwysig wrth frwydro yn erbyn ffordd o fyw sy'n fwy eisteddog. Yn cefnogi EYR Team mae Council for learning outside the classroom lle maent yn dweud bu newid diwylliannol yn ein cymdeithas sydd wedi lleihau mynediad a defnydd yr awyr agored i lawer o blant ifanc. Mae ffactorau cyfrannol yn cynnwys mwy o ofn ymysg oedolion mewn perthynas â diogelwch plant a datblygiadau technolegol sy'n arwain at amlygrwydd llethol o weithgareddau dan do mwy eisteddog, megis teledu, fideo a gemau cyfrifiadurol (Council for learning outside the classroom, 2009). 

Yn aml, gall mannau dan do deimlo'n orlawn i blant ac yn naturiol, gallant deimlo eu bod yn cael eu hudo gan y math hwn o amgylchedd. Gall mwy o le yn yr awyr agored helpu plant i ymuno a dod allan o'u cregyn. Mae rhoi profiadau dysgu yn yr awyr agored i blant yn cynnig cyfle iddynt siarad am yr hyn maen nhw wedi'i wneud gyda'u ffrindiau, athrawon a rhieni (EYR Team, 2016). Yn ogystal â hyn mae Llywodraeth Cynulliad Cymru (2009) yn dweud mai eu hiechyd a'u ffitrwydd yn elwa o redeg, neidio a sgipio y tu allan a defnyddio teganau ac offer na ellir eu defnyddio y tu mewn. Wrth i blant fynychu’r syniad yma fe fydd yn rhoi’r amser priodol iddynt i fod yn rhydd a fydd eu hiechyd a’u ffitrwydd yn elwa wrth chwarae gemau a chymryd rhan yn y gweithgareddau a gynigir. Yn cefnogi hyn mae Schoolscapes (2019) yn dweud mai chwarae yn yr awyr agored yn bwysig iawn i ddatblygiad plentyn o adeiladu ffitrwydd i sut mae'n cymryd gwybodaeth newydd, ac mae'n cynnig y manteision canlynol. Yn ôl The Early Years Foundation Stage (2007) mae dysgu awyr agored plant yn cael ei wella gan amgylchedd sydd ag adnoddau cyfoethog gyda chyffro deunyddiau chwarae ac adnoddau hyblyg penagored y gellir eu haddasu a'u defnyddio mewn gwahanol ffyrdd, yn ôl anghenion a diddordebau plant unigol. Mae ymarfer effeithiol yn yr awyr agored yn cynnwys darparu cyfleoedd i blant mewn ffordd ystyrlon, ddeniadol profiadau sy'n cefnogi eu datblygiad ym mhob maes o'r cwricwlwm.

Mae'r cysyniad a gyflwynwyd yn cefnogi plant y blynyddoedd cynnar gan ei fod yn galluogi’r plant i weithio y tu allan sydd yn rhoi’r cyfle iddynt ddysgu ar y tymhorau gwahanol ar rywogaethau sydd yn byw yn ei phlith. Mae Llywodraeth Cynulliad Cymru (2009) yn sôn bod plant gallu profi natur drostynt eu hunain a sut mae'r tywydd yn newid a sut mae planhigion ac anifeiliaid yn ymateb i'r gwahanol dymhorau. Yn cefnogi hyn mae EYR Team (2016) lle maent yn dweud bod dysgu mewn amgylchedd awyr agored yn galluogi plant i ryngweithio â'r elfennau o'n cwmpas ac yn eu helpu i gael dealltwriaeth o'r byd yr ydym yn byw ynddo. Gallant brofi anifeiliaid yn eu hamgylchedd eu hunain a dysgu am eu cynefinoedd a'u cylchoedd bywyd. Mae Schoolscape (2019) yn credu mai un rheswm ardderchog dros fynd allan yn yr awyr agored i blant yw eu helpu i ymgysylltu â natur a dysgu am yr amgylchedd. Mae gan y byd naturiol lawer i'w gynnig gyda llawer i'w ddysgu. Gall offer synhwyraidd gynorthwyo i addysgu plant am natur. Mae planwyr synhwyraidd wedi'u cynllunio i ddarparu mynediad hawdd i natur lle gall plant feithrin y planhigion sy'n tyfu a darganfod bywyd gwyllt sy'n byw yno. Yn cefnogi hyn mae The Early Years Foundation Stage (2007) lle maent yn credu bod yr awyr agored yn fan lle gall plant o bob oed archwilio ac ymchwilio i ystod eang o ddeunyddiau na ellir dod o hyd iddynt dan do. Gall babanod a phlant bach gael profiad uniongyrchol o natur trwy gyffwrdd â phlanhigion, arogli blodau, cropian ar y ddaear, a gwylio symudiadau pryfed, pryfed cop neu chwilod. Gall plant hŷn nodi a chofnodi patrymau yn yr amgylchedd naturiol a wnaed, er enghraifft, trwy dynnu lluniau o ddail, neu waith brics. Gellir cael effaith uniongyrchol ar effaith y gwynt, y tywydd a'r tymhorau a nodir yr effaith ar yr amgylchedd (The Early Years Foundation Stage, 2007).

Credai Schoolscape (2019) mae angen lle ar blant i fod ynddyn nhw eu hunain ac i weithio pethau allan yn eu ffordd. Mae dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfle iddynt ddefnyddio eu dychymyg a'u creadigrwydd, i ddewis chwarae ar eu pennau eu hunain neu gydag eraill, ac i fagu eu hyder. Bydd y gofod ychwanegol a gynigir trwy fod yn yr awyr agored yn rhoi i blant yr ymdeimlad o ryddid i wneud darganfyddiadau ar eu pennau eu hunain. Gallant ddatblygu eu syniadau eu hunain neu greu gemau a gweithgareddau i gymryd rhan gyda'u ffrindiau heb deimlo eu bod yn cael eu goruchwylio'n uniongyrchol. Byddant yn dechrau deall yr hyn y gallant ei wneud ar eu pennau eu hunain ac yn datblygu agwedd ‘gallu gwneud‘, a fydd yn sylfaen gadarn ar gyfer dysgu yn y dyfodol (EYR Team, 2016). Mae bod yn yr awyr agored yn rhoi mwy o gyfleoedd i blant brofi cymryd risg. Mae’r Early Years outdoor education (2015) yn dweud bod chwarae peryglus yn rhan naturiol o chwarae plant, ac mae plant yn aml yn chwilio am gyfleoedd i chwarae heriol a chwarae peryglus. Mae cymryd rhan mewn chwarae risg yn rhoi cyfle i blant gael gafael ar risgiau a rheoli sefyllfaoedd. Mae hyd yn oed plant ifanc iawn yn cymryd risgiau, sydd yn eu tro yn arwain at brofiadau dysgu newydd, fel cerdded, rhedeg, dringo a reidio beic. Mae pob un o'r gweithgareddau hyn yn cynnwys rhai risgiau ond maent yn angenrheidiol ar gyfer datblygu plant ac nid yw chwarae peryglus yn wahanol. Mae chwarae peryglus yn rhoi cyfle i blant ymestyn eu terfynau a dysgu sgiliau bywyd (Early Years outdoor education, 2015). Maent yn cael y cyfle i gymryd rhan mewn tasgau ar raddfa llawer mwy a'u cwblhau mewn ffyrdd na fyddent efallai pan fyddant dan do. Gallant ddysgu gwneud penderfyniadau wedi'u cyfrifo (EYR Team, 2016). Yn ogystal a hyn mae Schoolscapes (2019) yn dweud gall dysgu yn yr awyr agored gynnig ystod o fanteision i blant yn eu blynyddoedd cynnar. Bydd rhai plant yn ei chael yn anos dysgu mewn amgylchedd ystafell ddosbarth, hyd yn oed pan nad oes ganddynt wersi ffurfiol. Felly, mae mynd allan i archwilio yn rhoi mwy o ryddid iddynt ddysgu mewn ffordd sy'n well iddyn nhw, gan roi hwb i'w hawydd i ddysgu. Credai Schoolscape (2019) mae plant yn dysgu llawer am ryngweithio cymdeithasol yn eu blynyddoedd cynnar. Maent yn dysgu sut i rannu, teimlo empathi, dangos tosturi a sut i gael yr hyder i ryngweithio ag eraill. Gall dysgu yn yr awyr agored helpu i roi'r gofod sydd ei angen arnynt i ledaenu eu hadenydd a chymysgu ychydig yn fwy â'i gilydd. Yn yr ystafell ddosbarth, mae'n bwysig cadw at y strwythur sydd ei angen arnoch ar gyfer eich gwersi. 


Yn debyg i’r clwb yma yn lleol mae’r The Outdoor Project (2019) sydd yn dod â dysgu yn fyw wrth weithdai seiliedig ar y cwricwlwm ar gyfer Ysgolion Babanod a Cynradd. Mae pynciau poblogaidd yn cynnwys, llychlynwyr a chribwyr, goroesi, oes y cerrig, oes yr haearn, AG amgen, datrys problemau, arweinyddiaeth ac adeiladu tîm. Yn ogystal â hyn mae DaisyRoo (2016) lle mae’r Ysgol Goedwig, neu griw natur DaisyRoo yn helpu plant i gysylltu â natur ac i gael gafael ar bethau mewn lleoliad coetir. Mae criw natur DaisyRoo yn addas ar gyfer teuluoedd a grwpiau ysgol, gan gynnig diwrnod gwych allan o natur. Mae DaisyRoo yn cynnig y cyfle i blant ac oedolion fwynhau chwarae creadigol mewn amgylchedd coedwig. Rhwystrau a all ddigwydd wrth gyflwyno'r cysyniad hwn yw na fydd plant yn ei gweld hi'n glwb diddorol i fynychu a fyddai'n arwain at ei fod yn aflwyddiannus. Trwy wneud cais am y cynllun benthyciadau newydd a'r clwb heb fod mor llwyddiannus ag yr oedd yr arweinydd yn gobeithio, byddai perygl o golli'r holl arian ac angen ad-dalu. Hefyd gan fod clybiau gwahanol ar gael yn yr ardal, mae tebygolrwydd fydd plant yn mynychu’r clybiau yna yn lle cydsyniad yma.

[bookmark: _GoBack]I gloi, gall fod cyfleoedd i ddatblygu ymhellach o fewn y cysyniad yma, lle gallent ymestyn sesiynau i fwy nag unwaith yr wythnos i wella'r profiad, hefyd i gefnogi'r hyn mae Warkentin (2006) yn datgan bod angen i blant cael o leiaf tair awyr n yr awyr agored y diwrnod. Yn ogystal â hyn, gall datblygu’r clwb ymhellach wrth gael wythnosau penodol lle mae ganddynt bwnc neu thema benodol lle gallant ddysgu ac ymestyn eu sgiliau trwy fynychu'r clwb. Drwy hysbysebu'r hyn y mae'r clwb yn ei wneud yn y sesiwn sydd i ddod, gallai ddenu pobl wahanol drwy fod yn fwy perthnasol i'w diddordebau. 
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