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Helo, fy enw i yw Anwen Rees rhif myfyriwr 2114233 ac rydw i’n mynd i drafod rhan 1 o’r aseiniad, sef gwobr John Muir a sut mae fy mhrofiad, dealltwriaeth a safbwynt ar gynaliadwyedd wedi datblygu wrth ymchwilio’n ddyfnach i’r pwnc. Rwy’n gwerthfawrogi’r cyfle rwyf wedi cael i brofi a dysgu am Wobr John Muir ac rwyf wedi ei fwynhau yn fawr iawn. Fy ngardd, neu ardd mam, yw’r lleoliad sy’n annwyl iawn i fy nghalon, dyma’r lle cychwynnodd fy nhaith.
Rwy’n treulio llawer o amser allan yn yr ardd pan fydd y tywydd yn caniatáu, yn ymlacio, cymdeithasu a helpu mam i blannu ambell i flodyn. Rwyf hefyd wedi treulio llawer o fy mhlentyndod yn yr ardd yn chwarae gyda ffrindiau a nawr yn defnyddio’r ardal i ymlacio a treulio amser gyda theulu, a dyna pam rwyf wedi defnyddio'r lleoliad yma. Ond wrth i mi astudio’r gofynion ar gyfer Gwobr John Muir, sylweddolais gallai’r ardd fod yn llawer mwy na hafan i mi. Gallai fod yn ddarlun byw o gynaliadwyedd a sut gall pobl gydfodoli â byd natur.
Roedd arsylwi a chofnodi cyflwr presennol fy ngardd yn un o’r camau cyntaf ar fy nhaith. Trwy’r dull hwn, fe wnes i ddod yn fwy ymwybodol o’r amrywiaeth eang o blanhigion ac anifeiliaid ac sydd eisoes yn byw yn yr ardd. Sylweddolais fod yr ardd yn ecosystem fyw gyda’i chydbwysedd arbennig ei hun yn hytrach na chasgliad o blanhigion a chloddiau yn unig. Rwy’n dechrau deall gwerth bioamrywiaeth a’r rôl hollbwysig y mae pob cydran- ddim ots pa mor fach- yn chwarae wrth gynnal cyfanrwydd yr ecosystem. Mae sylwi ar yr adar a’r gwenyn sy’n ymweld â’r ardd wedi bod yn rhan ddiddorol iawn o fy antur. Mae’r creaduriaid hyn yn hanfodol i iechyd fy ngardd gan eu bod yn helpu i beillio a helpu planhigion i dyfu’n iach a chryf. Rwyf wedi denu amrywiaeth eang o rywogaethau trwy dyfu amrywiaeth o blanhigion blodeuol ac adeiladu cynefinoedd fel gwesty trychfilod. Mae arsylwi’r peillwyr hyn ar waith wedi gwneud i mi werthfawrogi eu gwaith hyd yn oed yn fwy ac wedi dangos y perthnasoedd cymhleth a geir ym myd natur. Hefyd, wrth eistedd yn yr ardd gwelais nifer o adar gwahanol gyda’u chan gwahanol yn ymweld â’r ardd yn chwilota am fwyd ac i gael dwr yn y bath adar! Fe ymchwiliais mewn i synau gwahanol mae gwahanol fathau o adar yn eu gwneud a chynnwys y rhain yn fy llyfr lloffion John Muir.
Rwy’n berson sy’n ymwybodol iawn o bwysigrwydd gwarchod y blaned a’r peryglon o gynhesu byd-eang gan fy mod yn gwylio llawer o Blue Planet a Gardener’s World ar y teledu! Rwy’n falch bod yna nifer o systemau cynaladwyedd gennym yn yr ardd yn barod, gan gynnwys y gasgen ddŵr ac amryw o flodau i ddenu peillwyr. Fe ychwanegais bin compostio i’r ardd gan fod hyn yn arbed gwastraff sydd yn mynd i’r safleoedd tirlenwi ac i greu pridd maethlon ar gyfer y planhigion. Rwyf hefyd wedi darparu dwr siwgr i’r gwenyn. Mae hyn o fudd iddynt pan na fyddant yn cael digon o neithdar o’r blodau. Yn ogystal, rwyf wedi ychwanegu gwesty creaduriaid er mwyn rhoi lloches iddynt ac i ddenu mwy ohonynt. Bellach mae gen i well dealltwriaeth o fyw’n gynaliadwy a sut mae ein penderfyniadau dyddiol yn effeithio ar yr amgylchedd diolch i’r profiad ymarferol hwn. Wrth edrych nol ar y profiad hwn, gwelaf fod fy ngardd wedi datblygu o fod yn ymdrech bersonol i fod yn arf addysgiadol ac ysbrydoledig. Drwy rannu fy stori, rwy’n gobeithio ysbrydoli eraill, yn enwedig y plant sydd yn fy lleoliad gwaith, i gredu bod cynaliadwyedd yn gyraeddadwy a’i bod yn ddyletswydd ar bawb i warchod yr amgylchedd. Er mwyn cyfrannu at greu dyfodol mwy cynaliadwy, gall pob un ohonom adeiladu ein mannau gwyrdd ein hunain neu wneud ychydig o newidiadau yn ein bywydau bob dydd. Rwyf wedi creu cerdd fer i blant sydd yn uwcholeuo pwysigrwydd byd natur er mwyn iddynt gael fwy o ddealltwriaeth am nodweddion gwahanol yr ardd.
I grynhoi, mae cam cyntaf Gwobr John Muir wedi bod yn brofiad gwerth chweil sydd wedi gwella fy ngwybodaeth am gynaliadwyedd. Mae wedi rhoi’r hyder i mi gymryd y llwybr tuag at gyfeiriad byd gwyrddach. Adlewyrchir y llwybr hwn yn fy ngardd, ac rwy’n awyddus i rannu ei hanes ag eraill a’u hannog i fabwysiadu cynaliadwyedd yn eu bywyd eu hunain. 
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Dywedir Lawless (2024) bod cynaliadwyedd yn pwysleisio agwedd gytbwys at gadwraeth amgylcheddol, tegwch cymdeithasol, a datblygiad economaidd. Mae’n arferiad o ddiwallu anghenion presennol heb aberthu gallu cenedlaethau’r dyfodol i ddiwallu eu hanghenion hwy (Mollenkamp, 2023 a Safide, 2023). Ychwanegwyd Greenpeace (dim dyddiad) bod defnyddio adnoddau mewn modd cynaliadwy yn caniatáu iddynt barhau am byth. Mae’r symudiad byd-eang tuag at arferion cynaliadwy mewn amrywiaeth o feysydd wedi cyflymu oherwydd ymwybyddiaeth gynyddol o anghyfiawnder cymdeithasol, disbaddiad adnoddau, a newid yn yr hinsawdd (Winkel, 2017). Yn ôl Gebeyehu et al (2019) lleihau effeithiau amgylcheddol, diogelu adnoddau naturiol, hyrwyddo tegwch cymdeithasol a llwyddiant economaidd yw nodau arferion cynaliadwy. Dywedir UNESCO (2024) a Price et al, (2021) mae hyn yn gwarantu bod myfyrwyr yn gallu cefnogi amcanion sy’n datblygu cynaliadwyedd.
Mae’r fframwaith addysgol a elwir Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (ADCDF) yn ymgorffori cysyniadau dinasyddiaeth fyd-eang a datblygu cynaliadwyedd yn y cwricwlwm (Welsh Government, 2012). Mae’r Cwricwlwm i Gymru 2022 ac ADCDF wedi’u gysylltu’n agos, gan gefnogi ymagwedd gynhwysfawr at addysg sy’n arfogi myfyrwyr ar gyfer byd sy’n gynaliadwy (Jones, 2021).  Dywed Yr Adran Gydol Oes (2008) mai nod ADCDF yw rhoi’r wybodaeth, y galluoedd, yr agweddau a’r gwerthoedd sydd eu hangen ar ddisgyblion er mwyn cael effaith gadarnhaol ar fyd mwy cyfiawn a chynaliadwy.
Ar y llaw arall, dywedir Bennell (2012) bod fframweithiau’r polisïau yn annigonol a chefnogaeth sefydliadol yn gwaethygu gan nad oes gan lawer o ymarferwyr yr offer a’r sgiliau sydd eu hangen i addysgu’r pynciau hyn yn llwyddiannus. Yn ôl Tinney (2013) gall fod yn anodd i addysgwyr ymdrin â’r cymhlethdod ychwanegol sy’n integreiddio ADCDF a’r cwricwlwm sydd eisoes yn heriol. Mewn adroddiad, dywedodd Llywodraeth Cymru (2015) bod athrawon yn aml yn ffeindio hi’n anodd cael cydbwysedd rhwng ADCDF a chyrsiau pwysig eraill, ac mae hyn yn arwain at symleiddio pwnc neu ei dynnu oddi ar y cwricwlwm. Dywedodd Parry (2023) a Tinney (2013) bod angen gwybodaeth a phrofiad penodol cyn addysgu pynciau cynaliadwyedd cymhleth fel cyfiawnder cymdeithasol a newid yn yr hinsawdd ac efallai nid ydynt ar gael yn hawdd ymhlith ymarferwyr. Mae cydweithio rhwng sawl disgyblaeth a sector yn aml yn angenrheidiol er mwyn gweithredu ADCDF yn effeithiol, er y gall hyn fod yn anodd ei drefnu a’i gynnal dros amser (UNESCO, 2013). Mae strategaethau addysgu amrywiol sy’n blaenoriaethu dysgu trwy brofiad, yn amlddisgyblaethol, yn canolbwyntio ar weithredu, yn feirniadol ac yn gydweithredol wedi’u hymgorffori yn ADCDF (University of Plymouth, 2014).
Ychwanegwyd UNICEF (2022) nod hanfodol o addysg plentyndod cynnar ac erthygl 29 o’r UNCRC yw ennyn parch at yr amgylchedd. Gall gweithgareddau cwricwlwm sy’n addysgu plant am gadwraeth, cynaliadwyedd, a gwerth diogelu adnoddau naturiol fod yn gymorth mawr i gyflawni hyn (Boyd et al, 2021).
Fodd bynnag, dywedir Whalen (2022), er bod erthygl 29 o’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn yn cynnig fframwaith i roi technegau datblygu cynaliadwy ar waith, mae hyn yn golygu bod angen adnoddau ariannol a dynol sylweddol. Dywedir World Health Organisation (dim dyddiad), gall ardaloedd sydd â chyfyngiadau adnoddau, megis rhannau o Gymru sydd yn dlawd, wynebu anawsterau. Ychwanegwyd Scott et al (2022) efallai na fydd gan blant o gartrefi incwm isel gymaint o fynediad i barciau, gerddi a gwarchodfeydd natur ag sydd gan blant eraill, ac yn y pen draw, gwneud yn anoddach iddynt ddeall a gwerthfawrogi cynaliadwyedd. Gall yr anghysondeb hwn arwain at wahaniaethau yn safon addysg cynaliadwyedd a safon iechydol yr amgylchedd a roddir i blant (Gouge et al, 2023).
Dywed Yr Adran Gydol Oes (2008) a Crooke et al (2021 bod y Siarter Datblygu Cynaliadwy ar gyfer ysgolion a Dysgu ar gyfer Cynaliadwyedd Cymru yn ddau brosiect yng Nghymru sy’n cefnogi Agenda 21 drwy integreiddio Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy i gwricwla ysgolion. Dywedir Bellamy (dim dyddiad) mae’r mentrau hyn yn hyrwyddo diwylliant cynaliadwy yn addysg Cymru drwy roi’r gwerthoedd, y wybodaeth, a’r galluoedd sydd eu hangen ar blant i fynd i’r afael â materion byd-eang.
Mae’r Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015, yn gwneud hi’n ofynnol i gwmnïau cyhoeddus yng Nghymru ystyried effeithiau hir dymor eu penderfyniadau (Welsh Government, 2015). Mae’r Ddeddf yn dangos ymrwymiad Cymru i’r nodau Datblygu Cynaliadwy ac yn eu hymgorffori yn fframwaith polisi cenedlaethol y wlad (Welsh Government, 2015). Gan ei fod yn cynnig fframwaith ar gyfer codi cenhedlaeth sy’n gwerthfawrogi ac yn ymarfer hyfywedd hirdymor, mae’n bwysig i leoliadau plentyndod cynnar (Llywodraeth Cymru, 2024). Yn ôl Rajkotwala (2024) gall addysgwyr plentyndod cynnar gynllunio ac adeiladu eu cwricwla gyda thargedau hirdymor mewn golwg. Gellir cynorthwyo addysg gynaliadwyedd hirdymor trwy roi mentrau ar waith fel rhaglenni ailgylchu, addysgu am ynni adnewyddadwy, a chynnwys chwarae sy’n seiliedig ar natur (Llywodraeth Cymru, 2024). Mae hyn yn gyson â’r syniad bod y blynyddoedd ffurffianol yn hanfodol ar gyfer datblygu ymddygiadau ac agweddau cadarnhaol (Future Generations Commissioner for Wales, 2015). Ar y llaw arall, dywedir Leger-Goodes et al (2023) credai rhai ymarferwyr gall cyflwyno plant ifanc i faterion amgylcheddol eu gwneud yn ofnus o’r dyfodol neu achosi pryder. Dywedir Coffey et al (2021) a Dodds (2021) mae’r gair ‘eco-bryder’, sy’n cael ei ddefnyddio fwy i nodweddu’r ymateb emosiynol i heriau amgylcheddol, yn disgrifio pryder cronig o doom amgylcheddol gall blant brofi.
Yn ogystal, gall fod yn heriol i roi’r nodau’r ddeddf ar waith oherwydd bod gan wahanol ranbarthau a sefydliadau lefelau amrywiol o adnoddau, sgiliau ac ymrwymiad (Walker, 2023). Dywedir Llywodraeth Cymru (2019) gall fod gwahaniaethau yn y graddau mae egwyddorion y Ddeddf yn cael eu gweithredu mewn gwahanol leoliadau blynyddoedd cynnar oherwydd ffactorau fel hyfforddiant staff annigonol neu brinder ariannol. Dywedir Barry (2021) a Wheeler (2023) mae’n bosibl na chaiff cynildeb addysg gynaliadwyedd, megis agweddau a chredydau esblygol plant tuag at yr amgylchedd, eu cyfleu’n ddigonol gan fesurau meintiol. Yn ôl Dunlop et al (2022) bod yna gwrthdaro rhwng canolbwyntio ar amcanion cynaliadwyedd hirdymor a rhoi sylw i ofynion addysgol presennol ymhlith y lleoliadau addysgol. Dywedir Moallemi et al (2020) gall cynllunio cynaliadwyedd hirdymor gael ei arafu gan y galwadau uniongyrchol mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn eu gwynebu, megis bodloni safonau cwricwlaidd a chadw cymarebau myfyrwyr-athro.
Mae Gwobr John Muir ac ADCDF a’r Nodau Datblygu Cynaliadwy yn rhoi pwyslais cryf ar gymryd camau pendant i warchod yr amgylchedd. Wrth ganolbwyntio ar y nod bywyd ar y tir, dysgwyd nifer o bethau. Yn ôl Samuelsson (2017) mae plant ifanc yn dysgu orau trwy brofiadau ymarferol sy’n rhoi cysylltiad uniongyrchol iddynt â byd natur a’u cymunedau lleol a dyna pam rwyf wedi dewis gwneud yr ardd fel fy lleoliad cynaliadwyedd. Dywedir Miller (2013) trwy’r profiadau ymarferol gall plant ffurfio perthynas gref â byd natur a chael dealltwriaeth ddofn o egwyddorion ecolegol. Dywedir Olver (2024) bod cymryd rhan mewn gweithgareddau garddio yn hwyluso archwilio a rhyngweithio uniongyrchol â’r byd naturiol.
Serch hynny, mae rhai yn dadlau na all plant ifanc fod yn ddigon aeddfed yn wybyddol nac yn emosiynol i ddeall egwyddorion cynaliadwyedd (Vikane, 2023). Yn ogystal, yn hytrach na hybu meddwl beirniadol ac ymholi penagored, credai rhai gall addysg gynaliadwyedd osod rhagfarnau ideolegol ar blant ifanc a gwthio agenda penodol (Christie, 2020). Yn ôl Hoover (2021) mae rhoi syniadau cynaliadwyedd, fel gardd, ar waith yn golygu gwario arian ar gyflenwadau ac offer, ac yn golygu gwaith cynnal a chadw parhaus.
Yn ôl Paesani (2020) mae gwerth dysgu cyfeiriedig yn cael ei bwysleisio gan Vygotsky ar ryngweithio cymdeithasol a’r Parth datblygiad Agosol. Trwy brosiectau grŵp a sgyrsiau, gall ymarferwyr blynyddoedd cynnar a chyfoedion mwy profiadol helpu plant i ddysgu am ymddygiad cynaliadwy (Howell, 2021). Dywedir Hughes (2024) bod garddio cymunedol yn un enghraifft o weithgaredd grŵp a allai wella dysgu trwy adael i blant gydweithio ag oedolyn tra hefyd yn meithrin eu twf cymdeithasol a gwybyddol. 
Ar y llaw arall, dywedir Zurek et al (2014) gall fod yn anodd darparu sgaffaldiau sefydlog, swyddogaethol mewn amgylchedd allanol. Yn ôl Hoffmann (2021) gall cyfarwyddo myfyrwyr yn annibynnol wrth ddarparu cyfeiriad fod yn anodd i athrawon gweithredu.
Yn dilyn theori Vygotsky, dywedir Cherry (2024) bod plant yn dysgu defnyddio iaith a symbolau yn ystod y cyfnod cynweithredol (2-7 oed), a gellir eu defnyddio i ddysgu am syniadau cynaliadwyedd sylfaenol. Er enghraifft, dywedir Malik a Marwaha (2023) gall dysgu plant trwy adrodd straeon a chwarae rôl am ailgylchu neu werth cadwraeth dwr eu helpu i ymarfer mewnoli’r ymddygiadau hyn a dyna pam rwyf wedi cynnwys cerdd fel rhan o’r Wobr John Muir. Trwy eu profiadau eu hunain a rhyngweithio â’r byd tu allan, mae plant yn adeiladu eu gwybodaeth eu hun (Zhang, 2022). Fodd bynnag, gall plant yn y cyfnod hwn ei chael yn anodd deall syniadau haniaethol fel cynaliadwyedd, megis effeithiau hirdymor gweithredoedd dynol ar yr amgylchedd (Laurett, 2019). Yn ogystal, dywedir Adams (2013) er bod Piaget yn rhoi pwyslais cryf ar ddysgu ar sail ymholiad a dysgu gweithredol, efallai na fydd yn rhoi ystyriaeth ddigonol i agweddau emosiynol am addysg cynaliadwyedd. Pan fydd plant yn cael eu cyflwyno i egwyddorion cynaliadwyedd yn ystod y blynyddoedd cynnar, maen nhw’n fwy tebygol o dyfu i fyny yn cymeryd rhan mewn ymddygiadau ecolegol buddiol a fydd yn para am oes, fel ailgylchu a lleihau sbwriel (Barry a Boyd, 2022). Dywedir Chawla (2020) bod ymdeimlad cryf o gysylltiad â pharch tuag at yr amgylchedd yn cael ei feithrin trwy gyflwyno plant i syniadau ynglŷn â natur a’r amgylchedd, Ychwanegwyd Taimur (2020) trwy gynnwys plant mewn ymarferion datrys problemau a meddwl beirniadol, mae addysg cynaliadwyedd yn meithrin twf cymdeithasol a gwybyddol. Yn ôl The Empowered Educator (2018) rhaid i blant ddysgu sut i gynllunio, gweithio mewn timau, a myfyrio am eu gweithgareddau wrth weithio ar brosiectau fel gwneud biniau compost, sefydlu gorsafoedd ailgylchu, neu blannu blodau. Dywedir Tang (2019) mae’r ymarferion hyn yn gwella eu dealltwriaeth o achos ac effaith, yn hyrwyddo cydweithrediad, ac yn sbarduno plant i ystyried sut mae gweithredoedd yn effeithio ar gymdeithas a’r amgylchedd ehangach.
Credaf gall gweithredu Gwobr John Muir mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar helpu i hyrwyddo dysgu awyr agored ac amgylcheddol. Fodd bynnag, gall fod yn heriol i blant ifanc ddeall gofynion gwybyddol y wobr ar gyfer cadwraeth amgylcheddol (John Muir Trust, 2020). Yn ogystal, gall fformat a drefnir gan y wobr roi plant dan bwysau yn anfwriadol a thynnu oddi wrth natur ddigymell darganfod yn yr awyr agored (John Muir Award, dim dyddiad).
I grynhoi, mae Gwobr John Muir yn cynnig sylfaen ddefnyddiol ar gyfer annog cyfranogiad awyr agored ac ymwybyddiaeth amgylcheddol mewn addysg plentyndod cynnar. Anogir ADCDF i blant ifanc i archwilio a mwynhau byd natur, meithrin cyfleoedd dysgu trwy brofiad sy’n meithrin stiwardiaeth a pharch amgylcheddol. Mae dysgu am gynaliadwyedd i blant yn hanfodol ar gyfer datblygu ymwybyddiaeth plant o heriau amgylcheddol a’u rhan mewn diogelu adnoddau naturiol ar gyfer cenedlaethau’r dyfodol. Rwy’n credu bod yr ardd yn ffordd ardderchog o gwrdd ag anghenion cynaliadwyedd John Muir.
Diolch am wrando. 
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