
Amserlen Arsylwi - Atodiad 1 

I ba raddau mae amseru pendant yn dylanwadu ar gyflawniad disgyblion? 

 
1. Ydy’r athro wedi sicrhau amseru pendant? Sut? 

Graddfa              1               2               3               4               5	Comment by ,: · Amserydd gweladwy ar y bwrdd gwyn am y cychwynnwr (cyfri i lawr o bedwar munud).
· Amseru atgyfnerthol cyson, hyd yn oed am bethau bach fel ysgrifennu lawr y cwestiwn yn eu llyfrau.
· Amseru atgyfnerthol i sicrhau bod nhw’n cadw ar dasg yn ystod tasgau ble mae’r athro yn defnyddio amserydd gweladwy.
· Efallai bydd defnydd mwy o amserydd gweladwy yn fuddiol - amseru atgyfnerthol yn gweithio’n dda ond angen mwy o bwyslais ar rhai gweladwy. 
· Ond, pan mae amserydd gweladwy i weld maent yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol, gyda disgyblion angen neud cymaint â nhw’n gallu mewn 5 munud gweladwy.


2. Beth yw’r lefel o ganolbwyntiad y ddisgyblion pan ar dasg? Oes unrhyw aflonyddwch i weld?

Graddfa              1               2               3               4               5	Comment by ,: · Pawb ar dasg gyda’r cychwynnwr. Rhai yn siarad ond y mwyafrif yn ffocysu ar y dasg i gyd. Cymysg o amserydd gweladwy ac atgyfnerthol yn cadarnhau hyn. 
· Ar ddechrau’r brif dasg, roedd y dosbarth cyfan ar dasg - distawrwydd a ffocws pur yn ymddangos. Er hyn, mae rhai aflonyddwch yn codi yn ystod ail ran o’r dasg - bydd amseru atgyfnerthol yn ddefnyddiol i leihau hyn. 
· Roedd yr athro heb amseru ar gyfer un dasg ac mae’r gwahaniaeth mewn lefel canolbwyntied y disgyblion yn amlwg iawn. 
· Tasg o wneud cymaint ag sy’n bosib o fewn 5 munud yn sbarduno sialens o fewn y dosbarth ac mae pawb yn ffocysu’n gryf - defnydd gwych.


3. Ydy’r amseru wedi cael effaith a’r rheolaeth o’r amgylchedd dysgu?

Graddfa              1               2               3               4                 5	Comment by ,: · Tawelwch pur am fwyafrif y cychwynnwr. 
· Defnydd o amserydd ar y dasg gychwynnol wedi gosod rheolaeth gadarn o’r eiliad cyntaf ac mae’r disgyblion yn aros yn dawel a dim yn tarfu am fwyafrif o’r wers. 
· Ond, ar dasgau heb amseru mor glir mae’r disgyblion yn fwy siaradus - hyd yn oed ar rai sydd dim yn defnyddio cymysg o amserydd gweladwy ac atgyfnerthol. 
· Dim tarfu o gwbl ar y prif dasgau gydag amserydd.

4. Ydy’r disgyblion yn llwyddo cwblhau’r tasgau sydd wedi cael ei osod iddynt?

Graddfa              1               2               3               4             5	Comment by ,: · Nifer o’r disgyblion wedi cwblhau’r cychwynnwr erbyn diwedd y pedwar munud. 
· Rhan fwyaf yn llwyddo cydweithio er mwyn cwblhau’r ‘tasgau wal’ a’r gweithgareddau yma cyn i’r athro gofyn am adborth - weddill a oedd dim yn cwblhau nawr gyda’r cyfle i ychwanegu. 
· Roedd ychydig o’r disgyblion yn llwyddo gwneud llawer iawn o’r cwestiynau (roedd yna nifer fawr ohonynt) yn y sialens 5 munud - teimlaf fod y sialens o gwblhau o fewn 5 munud yw’r rheswm tu ôl i hyn. Bu’r disgyblion a wnaeth dim gwneud cymaint â rhain dal i gyflawni cryn dipyn. 


5. Ydy’r amseru a osodwyd yn realistig o ran y amser mae’n cymryd i gyflawni’r tasg?

Graddfa              1               2               3               4               5
	Comment by ,: 
· Amseru perffaith am y cychwynnwr - y pedwar munud yn berffaith am bron a bod y dosbarth cyfan. 
· Eto’n ddefnyddiol iawn i’r rhan fwyaf ar y brif dasg. 
· Hefyd yn hynod o effeithiol am yr agwedd o sialens i orffen cymaint ag sy’n bosib - wir wedi gwthio’r disgyblion i ymestyn eu hunain.











6. Oes yna gwelliant yn safon y waith sydd yn cael ei gyflawni o ganlyniad?

Graddfa              1               2               3               4                5
	Comment by ,: 
· Roedd y rhan fwyaf o ddisgyblion wedi gwneud cynnydd gweladwy. 
· Nifer wedi cyflawni’r ymarferion i gyd. 
· Llawer hefyd wedi datblygu ar sgiliau o’r gwersi blaenorol.


7. Oes tystiolaeth o gynnydd mewn dealltwriaeth y disgyblion?

Graddfa              1               2               3               4                5
                                                                                                                                                                  	Comment by ,: · Oes, mae’r niferoedd o ddisgyblion a oedd yn cynnig atebion ar lafar ar ôl y cychwynnwr i gymharu ag ar ôl y dasg orffennol wedi cynyddu i raddau helaeth - mwy o ddisgyblion nawr yn teimlo’n hyderus o fewn ei allu er mwyn y cwestiynau.

				











Cwestiynau Cyfweliad - Atodiad 2

Beth mwynhaoch chi fwyaf am y wers?

· Disgyblion wedi disgrifio sut maen nhw wedi mwynhau gwneud yr amrywiaeth o gwestiynau i wneud gyda chanrannau. 
· Fel rhan o hyn, mae’r disgyblion wedi mwynhau’r cyfle i wneud shwt gymaint o gwestiynau yn ystod y wers - wedi teimlo bod hyn wedi cynyddu eu dealltwriaeth.
· Y dasg roedden nhw’n mwynhau’r mwyaf oedd y dasg wal, cyfle i symud oddi wrth eu byrddau a gwneud eu gwaith mewn ffordd fwy bywiog.


 Beth dysgoch chi yn y wers?
· Mae’r disgyblon i gyd wedi nodi bod nhw wedi dysgu sut i weithio allan canrannau.
· Hefyd wedi dysgu sut i ddefnyddio hyn mewn bywyd go iawn megis o fewn siop i weithio allan y pris.
· Credu bod eu dealltwriaeth wedi gwella yn ystod y wers. 
· Credu bod nhw wedi adeiladu yn sylweddol ar y wybodaeth dysgon nhw yn flaenorol.



Faint gyflawnoch chi yn y wers? (Gofyn pob disgybl yn unigol) Pa dasgau wnaethoch? 
· Dwedodd un o’r disgyblion bod nhw wedi gorffen bron pob tasg a osodwyd yr athro yn ystod y wers, gan gynnwys y nifer fawr o gwestiynau ar ddiwedd y wers.
· Roedd y ddau ddisgybl arall hefyd wedi nodi bod nhw wedi gwneud rhan fwyaf o’r gwaith, a dim ond y dasg olaf gyda nifer o gwestiynau estynedig nad oeddent wedi dod yn agos i orffen ond bod nhw dal wedi cyflawni llawer yn y dasg yma.


a) Beth ydych chi’n meddwl am yr amseru gweladwy yn ystod y wers? b) Pam oeddech chi’n meddwl hyn?
· Teimla’r disgyblion bod yr amseru gweladwy yn hynod o effeithiol, maen nhw’n dweud maen nhw’n teimlo o dan fwy o bwysau o ran angen gorffen y gwaith am y tasgau gydag amseru gweladwy na’r tasgau heb amseru gweladwy. 
· Creda’r disgyblion bod yr amserydd gweladwy wedi gwneud iddyn nhw’n gweithio yn gyflymach oherwydd hyn.



Sut oeddech chi’n teimlo bod yr amseru yma wedi effeithio ar eich gwaith?
· Roedd cytundeb rhwng y tri disgybl bod er roedd hyn yn gwneud iddyn nhw deimlo fel roedd angen iddynt weithio’n gyflymach, nad oedd hyn yn effeithio’n negyddol ar safon eu gwaith. Creda’r disgyblion bod nhw wedi llwyddo i weithio i safon dda, ac yn cael eu gwthio i wneud mwy.



A byddech chi’n hoffi gweld yr amseru pendant yma ymhob un o’ch gwersi a pham?
· Pob disgybl yn nodi sut byddent yn hoffi gweld hyn ymhob wers, gan maen nhw’n credu bod nhw’n hynod o ddefnyddiol. 
· Roedd un o’r disgyblion hyd yn oed wedi argymell i’r athro a oedd yn arsylwi’r wers i ddefnyddio’r math yma o amseru yn ei wersi hefyd oherwydd roedd e’n mwynhau’r dull cymaint.



Oedd well gennych chi yr amseru pendant gweladwy neu’r amseru atgyfnerthol heb amser gweladwy a pham?
· Roedd un o’r disgyblion yn nodi bod gwell ganddynt yr amseru atgyfnerthol ar lafar yn unig gan nad oedd angen iddynt edrych lan ar y bwrdd gwyn er mwyn gweld yr amser a gallu ffocysu yn llwyr ar ei waith yn lle.
· Ond, anghytunaf y ddau ddisgybl arall gan ddweud bod yr amserydd gweladwy wedi gwneud iddyn nhw’n gweithio’n gyflymach na’r amseru atgyfnerthol. 
· Daw’r disgyblion i gytundeb yn y pen draw bod cyfuniad o’r ddau oedd y ffordd gorau gan roedd hyn yn cyfuno cryfderau'r ddau ddull.



Sut oeddech chi’n meddwl bo’r amseru yma wedi effeithio ar y dosbarth cyfan? (Nid gwaith eu hunain yn unig).· Roedd yr ymateb i hyn yn amrywiol, gyda’r disgyblion yn anghytuno gyda'u hatebion.
· Mynnodd un disgybl bod yr amseru wedi cael yr un effaith i bawb.
· Ond, dwedodd y ddau arall bod er bod llawer wedi manteisio a chael eu dylanwadu gan yr amseru, roedd rhai dim yn poeni gan nad oedd ganddynt ddiddordeb mewn cwblhau’r gwaith.

















Model Beirniad Wedi Adfyfyrio (BWA) - Atodiad 3
Dyddiad/Date: 04/02/20
	Profiad/ Experience

	Teimladau
Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
	· Teimlaf fod y wers wedi mynd yn dda a roedd y dull defnyddiwyd wedi gweithio’n effeithiol.
· Teimlaf yn eithaf hyderus bo’r dull yma o gynyddu cyflawniad a chanolbwyntio’r disgyblion yn un effeithiol. 

	Cofio a Deall
“Allwch chi restru elfennau’r achos yng nghyd-destun y dysgu?”
	· Roedd y defnydd o amseryddion gweladwy ac atgyfnerthu ar lafar wedi gorfodi’r disgyblion I fod ar das gyn fwy.
· Roedd hyn yn galluogi I mi cynnig cymorth yn fwy effeithlon gan fod y disgyblion ar-dasg.
· Roedd yr amseru hefyd yn sicrhau bod dim amser yn cael ei wastraffu yn ystod y wers a bo’r disgyblion yn dysgu mor gymaint ag sy’n bosib 

	Gwerthuso a dadansoddi

“Beth y gellid ei gadw yr un fath i sicrhau addysgu a dysgu effeithiol yn y dyfodol?”

	· Sicrhau bo’r dulliau yma o amseru gweithgareddau yn ystod gwersi yn cael ei ddefnyddio ymhob gwers ar gyfer pob gweithgaredd. 
· Weithiau roedd yr amser rhoddais I weithgareddau’n gormod o amser, felly er mwyn osgoi hyn yn y dyfodol, rhaid parhau I amseru gweithgareddau er mwyn cael syniad gwell o faint o amser maent yn cymryd.

	Casgliadau a chamau gweithredu
“Beth yw eich atebion posibl i’r mater a nodwyd?”
“Beth y gellid ei wneud nesaf?”




 
	· Rhaid cynllunio ar gyfer pob gweithgaredd a phob agwedd o’r gweithgareddau a meddwl am faint o amser maent yn mynd I gymryd. Bydd hyn yn sicrhau bod amser yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol yn ystod y wers er mwyn gwella cynnydd y disgyblion. 

	Llenyddiaeth ysgolheigaidd
	· Mae Gorman a Norris (2019, tud. 27) yn awgrymu defnyddio amseryddion er mwyn amseru gweithgareddau er mwyn dod yn fwy ymwybodol o faint o amser mae gweithgareddau’n cymryd gyda gwahanol grwpiau o ddisgyblion.

	



Amserlen Arsylwi - Atodiad 4

I ba raddau mae amseru pendant yn dylanwadu ar gyflawniad disgyblion? 

 
1. Ydy’r athro wedi sicrhau amseru pendant? Sut? · Cyhoeddi amser ar gyfer tasgau’n aml ac yn defnyddio hyn er mwyn cadw’r disgyblion ar dasg.
· Cyhoeddi amser ar gyfer popeth mae’r disgyblion yn neud ar ddechrau’r wers. 
· Dweud faint o amser sydd gyda’r dosbarth i neud y dasg cyn iddynt ddechrau ar y dasg.
· Defnyddio amserydd ar y bwrdd gwyn er mwyn iddynt weld.


Graddfa              1               2               3               4               5

2. Beth yw’r lefel o ganolbwyntiad y disgyblion pan ar dasg? Oes unrhyw aflonyddwch i weld?
· Siarad ar ddechrau’r dasg cyntaf. Wedi tawelu wrth i’r athro atgyfnerthu faint o amser sydd ar ôl i neud y dasg. 
· Pawb yn canolbwyntio ar y prif dasg. 

Graddfa              1               2               3               4               5









3. Ydy’r amseru wedi cael effaith ar y rheolaeth o’r amgylchedd dysgu?

Graddfa              1               2               3               4               5· Atgyfnerthu amser yn cadw’r disgyblion yn dawel ar ôl bach o amser.
· Cyhoeddi faint o amser sydd ar ôl yn helpu tynnu sylw’r disgyblion nol i’w gwaith.

4. Ydy’r disgyblion yn llwyddo cwblhau’r tasgau sydd wedi cael ei osod iddynt?

Graddfa              1               2               3               4               5· Disgyblion gyda digon o amser ac yn gallu cyflawni’r tasgau.
· Rhai heb neud y gwaith erbyn diwedd yr amser oherwydd maent yn meddwl eu bod wedi gorffen. 


5. Ydy’r amseru a osodwyd yn realistig o ran y amser mae’n cymryd i gyflawni’r tasg?· Ar ddechrau’r wers, roedd yr amser a roddir yn digon o amser iddynt gyflawni’r tasgau. 
· Y brif dasg- digon o amser er mwyn cyflawni, dweud beth mae’n disgwyl i weld eu bod wedi cyflawni erbyn diwedd yr amser. 

Graddfa              1               2               3               4               5
6. Oes yna gwelliant yn safon y waith sydd yn cael ei gyflawni o ganlyniad?
· Roedd safon y gwaith yn dda oherwydd roedd y disgyblion yn canolbwyntio’n dda ar y tasgau, o ganlyniad i’r amseru atgynerthol.

Graddfa              1               2               3               4               5


7. Oes dystiolaeth o gynnydd mewn dealltwriaeth y disgyblion?


Graddfa              1               2               3               4               5
· Roedd y disgyblion yn gofyn cwestiynau aeddfed a synhwyrol ac felly’n adlewyrchu eu cynnydd nhw yn ystod y wers. Yn enwedig wrth ystyried mai’r wers yma oedd eu gwers cyntaf ar y topig yma. 
























Cwestiynau Cyfweliad - Atodiad 5· Hoffi dysgu am beth oedd wedi newid yn ystod  y rhyfel byd cyntaf
· Y ffeithiau am yr rhyfel byd cyntaf.
· Hoffi cydweithio gyda phartneriaid wrth wneud y tasgau.

Beth mwynhaoch chi fwyaf am y wers?







· Popeth sydd wedi digwydd yn y rhyfel byd cyntaf. Dim yn gwybod unrhyw beth cyn y wers. 
· Holl ganlyniadau ac effeithiau’r rhyfel byd cyntaf.

 Beth dysgoch chi yn y wers?







Faint gyflawnoch chi yn y wers? (Gofyn pob disgybl yn unigol) Pa dasgau wnaethoch? 
· Tasg ymarfer- wedi rhoi 3 pwynt ar gyfer nhw gyd ond am un. Felly wedi cyflawni’r dasg yn gyflawn. 
· Siarad am y llun yn fanwl gyda phartner.
· Pob disgybl wedi neud hyn.















a) Beth ydych chi’n meddwl am yr amseru gweladwy yn ystod y wers? b) Pam oeddech chi’n meddwl hyn?· Da oherwydd gwybod bod gan 10 mun i orffen a gwybod faint o amser roedd ganddynt i orffen y dasg.
· Neud iddynt gyflawni’r dasg yn gyflymach.
· Amserydd gweladwy yn galluogi iddynt amseru pa mor gyflym maent yn neud y dasg. 








· Pan oedd 2 funud ar ôl, gwybod bod rhaid gweithio’n galetach i orffen y gwaith. Gwell na jyst athro yn dweud yr amser.
· Gallu amseru pob tasg eu hunain. 
· Siarad yn llai gyda ffrindiau wrth wneud tasg unigol. 

Sut oeddech chi’n teimlo bod yr amseru yma wedi effeithio ar eich gwaith?







A byddech chi’n hoffi gweld yr amseru pendant yma ymhob un o’ch gwersi a pham?· Ydy, os oes angen neud tri pharagraff, gallu rhannu e lan a rhoi amser ar gyfer pob rhan.
· Roedd y dosbarth yn tynnu llai o sylw, roedd rhan fwyaf yn canolbwyntio felly roeddwn yn gallu canolbwyntio’n well. 


















Oedd well gennych chi yr amseru pendant gweladwy neu’r amseru pendant heb amser gweladwy a pham?· Ar y bwrdd, mwy o gyfrifoldeb ganddynt i orffen y gwaith. 
· Gwell cael cyfuniad o’r amser ar y bwrdd ac amser atgyfnerthol oherwydd mae’r amseru atgyfnerthol gan yr athro yn atgoffa disgyblion o faint o amser sydd ar ôl.  









Sut oeddech chi’n meddwl bo’r amseru yma wedi effeithio ar y dosbarth cyfan? (Nid gwaith eu hunain yn unig)· Pawb wedi mynd yn dawel ar gyfer y 2 funud olaf o’r dasg felly’n gweithio’n galetach.
· Y dosbarth yn sylweddoli tuag at ddiwedd yr amser bod rhaid iddynt ganolbwyntio’n fwy. 
· Dal dim effaith ar rhai. Rhai ddim yn canolbwyntio 100% ar y dasg. 






























Model Beirniad Wedi Adfyfyrio (BWA) - Atodiad 6

Dyddiad/Date: 04/02/2020
	Profiad/ Experience

	Teimladau
Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
	· Rydw i’n teimlo’n falch ar ôl y wers yma gan roeddwn i’n gweld cynnydd sylweddol o ran cyflawniad y dosbarth.
· Rydw i’n teimlo fel fy mod i wedi rhoi gwers hynod o effeithiol i’r disgyblion, gyda chynnydd yn eu dealltwriaeth glir i weld.
· Rydw i’n teimlo fel mae’r defnydd o dechnegau amseru pendant wedi bod yn llwyddiannus iawn yn y wers yma.

	Cofio a Deall
“Allwch chi restru elfennau’r achos yng nghyd-destun y dysgu?”
	· Roedd yr amseru pendant yn cynyddu cyflawniad y disgyblion wrth i’r technegau gwahanol cadw nhw ar ffocws yn ystod y dasg.
· Roedd y disgyblion yn ymddangos yn llawer mwy llawn cymhelliant i weithio.
· Roedd y defnydd o dechnegau amseru pendant wedi lleihau gwrthdyniadau a oedd yn bresennol i’r disgyblion.

	Gwerthuso a dadansoddi

“Beth y gellid ei gadw yr un fath i sicrhau addysgu a dysgu effeithiol yn y dyfodol?”

	· Y prif werthusiad a dadansoddiad o’r wers yma yw byddaf yn parhau i ddefnyddio ac arbrofi gyda thechnegau amseru pendant er mwyn sicrhau addysgu dysgu effeithiol.
· Fel rhan o hyn, byddaf yn defnyddio cydbwysedd o amserydd gweladwy ac amseru atgyfnerthol gan hyn a wnaeth gweithio gorau yn y wers.

	Casgliadau a chamau gweithredu
“Beth yw eich atebion posibl i’r mater a nodwyd?”
“Beth y gellid ei wneud nesaf?”




 
	· O ganlyniad i’r ffaith rydw i wedi dod i’r casgliad bod technegau amseru pendant yn cynyddu cyflawniad disgyblion, y camau gweithredu byddaf yn cymryd yw, yn syml, i weithredu’r technegau yma yn gyson o fewn fy ngwersi. 
· Ond, un mater a godwyd yw nad ydy’r technegau yma yn gweithio o reidrwydd ar gyfer pob unigolyn, felly rhywbeth byddaf yn wneud nesaf yw parhau i arbrofi gydag amrywiaeth o dechnegau sy’n gysylltiedig gyda chodi cyflawniad disgyblion.

	Llenyddiaeth ysgolheigaidd
	- Mae nifer o lenyddiaeth wahanol wedi cadarnhau'r darganfyddiadau a wnaeth dod o’r wers, megis gwaith Grünke, Sperling a Burke (2017) sy’n nodi’n glir y cysylltiad rhwng cyflawniad disgyblion a’r defnydd o amseru pendant.

	




