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Teitl y Modwl: Cylch 1 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?
Teitl yr Asesiad: Gan ddefnyddio'r ?proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. 
Mae angen addysgwyr deall pwysigrwydd datblygiad plentyn er mwyn iddyn nhw fedru datblygu eu hunain a chynorthwyo’r plant mewn ffordd benodol, unigryw. Er llwyddiant yn y dosbarth mae angen perthynas cryf rhwng yr addysgwr a’r disgyblion yn enwedig os oes disgybl efo anghenion dysgu ychwanegol (ADY) gan ei fod yn hanfodol i gael a chynnal ymddiriedaeth, yn ôl safbwyntiau ymddygwyr “children do not develop on their own; rather development consists of learning sets of relatively passive responses to environmental stimuli, such as the teacher.” (Daniels & Shumow, 2003, tud. 505) Felly, gallwn gymryd o hyn mae’r addysgwr a datblygiad y plentyn yn gweithio law yn llaw. Trwy adnabod y cysylltiad rhwng rôl yr addysgwr a datblygiad y plant, yna bydd dealltwriaeth yr addysgwr o bwysigrwydd eu taith a’u gwelliant yn dyfnhau. 
Yn sylfaenol, mae dull cyfannol tuag at ddysgu yn pwysleisio pwysigrwydd datblygiad unigolion yn y meysydd deallusol, emosiynol, cymdeithasol a chorfforol. Maent hefyd yn annog cyfrifoldeb personol ac yn gallu cael ei ddefnyddio i gysylltu datblygiad plant efo’u hamgylchedd naturiol sy’n ceisio adeiladu perthnasoedd trwy ddysgu gweithredol.
Dylai hyn effeithio addysgu a dysgu mewn ffordd gadarnhaol gan ei fod yn canolbwyntio ar y prif feysydd ddatblygiad yr unigolion. Mae’n annog yr addysgwr i ystyried yr amgylchedd o gwmpas y dysgu ac yna ei siapio ar gyfer anghenion penodol y disgyblion, gan nid yw un plentyn yn dysgu’r un ffordd a phlentyn arall. Mae hefyd yn annog plant i archwilio i’w sgiliau eu hunain ac yna darganfod sut i’w gwella nhw ar ben eu hun sy’n rhoi rhyddid iddyn nhw. Sonia’r asesiad yma am ddatblygiad yr unigolyn o’r proffil disgybl; Ella, pryderon yr addysgwr a’r strategaethau sy’n cael eu hargymell gan arbenigwyr. Rwyf wedi dewis canolbwyntio ar ddatblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol.

Mae sgiliau a datblygiad cymdeithasol yn faes hanfodol i dyfu a bod yn rhan weithredol o gymuned. Gan ystyried proffil Ella, ei chryfderau, gwendidau a’i ddatblygiad yn ei chyfanrwydd gallaf adnabod nifer o broblemau a sut i’w wella. Wrth ganolbwyntio ar ei ddatblygiad cymdeithasol a gweld pryderon yr addysgwr mae’n amlwg i weld bod ei sgiliau cymdeithasol hi yn gwan. Mae hefyd yn cyfleu ei fod efo fwy o wendidau na chryfderau yn y maes yma. Maent yn nodi ‘Nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore’ sydd wrth gwrs yn ddealladwy am ei hoedran ond ar ôl chwech mis gallwn gredu dylai Ella teimlo’n fwy cyfforddus a dylai’r staff fod yn fwy cyfarwydd erbyn nawr. Gallai addysgwr Ella annog neu argymell fod rhieni Ella yn ceisio creu ‘Goodbye ritual’, “This will let your child know what will happen next, making it easier to cope with the transition.” (Luckenbill, Blwyddyn cyhoeddi: anhysbys) Felly, gan dawelu meddwl Ella wrth orfodi trefn a’i galluogi hi i adnabod beth fydd yn digwydd nesaf, yna dylai’r weithred dod mwy a mwy hawdd dros amser. 
Pryder arall yw’r ffaith nid yw Ella ‘yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson’ sy’n nodyn pwysig gan mae parch yn nodwedd angenrheidiol i greu a chynnal perthnasau arbennig. Ar gyfer sefyllfa Ella, mae hi’n cael hi’n anodd cydweithio ag eraill beth bynnag, felly gall ei addysgwr ceisio arbrofi gyda theori David Kolb ‘The Experential Learning Cycle’ oherwydd mae’r cylchedd yma’n gorfodi Ella i gael profiad, adlewyrchu ar y profiad, dysgu o’r profiad ac yna defnyddio beth mae hi wedi dysgu a’i phrofi yn y byd o’i chwmpas. Gall hyn cynnwys profiad sy’n rhoi Ella mewn sefyllfa sydd angen iddi hi roi gofal a pharch tuag at ddisgybl neu ddisgyblion a cheisio deall sut mae hyn yn gweithio’r ddwy ffordd, heb roi parch ni fydd hi’n cael hi yn ôl. 
Wrth astudio camau cymdeithasol chwarae Mildred Patern (1932) ac yna ystyried ble mae Ella, gallwn gymryd ei fod ar y cam ‘Solitary Play’ gan ei fod yn ‘chwarae llawer ar ei phen ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion’. Mae’r cam ‘Solitary Play’ yn dweud “when children start to play on their own. Children do not seem to notice other children sitting or playing nearby during this type of play.” Mae’r canllaw yn nodi’r camau yma a’r oedran nodweddiadol dylai’r camau dechrau a gorffen. (Markham Stouffville Hospital, 2014) Yn ôl y canllaw dylai’r cam yma gorffen ar ôl 2 mlwydd oed. Mae hyn yn cyfleu mae Ella tu ôl ar y camau cymdeithasol chwarae ac yna’n tu ôl yn ei datblygiad cymdeithasol. Er gwelliant yn y maes yma gall addysgwr Ella arwain chwarae wedi’i gynllunio am ei anghenion sy’n seiliedig ar gynhwysiant. Bydd hyn yn cynorthwyo gwelliant mewn sgiliau cydweithio Ella a gobeithiaf ei fydd yn gallu symud ymlaen i’r cam nesaf ac yna trwy’r camau i gyd. Mae’r wybodaeth yma i gyd yn gwneud i mi feddwl bod efallai angen athrawes ychwanegol neu gynorthwyydd dysgu yn y dosbarth er mwyn i Ella cael mynediad i’r sylw sydd angen arni hi. Gall y pâr ychwanegol o ddwylo bod o fudd i Ella, yn ôl Dirprwy Athrawes ysgol gynradd ym Mhowys, gallent greu perthynas gyda hi ac yna ddefnyddio hynny i ddod i nabod hi a beth yw ei hanghenion.

Mae datblygiad gwybyddol yn cynnwys nifer o bethau ond rwy’n mynd i ganolbwyntio ar ddatblygiad Ella yn ei sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu oherwydd credaf mai dyma le mae'r pryderon mwyaf. Mae ailadrodd yn elfen allweddol i ddatblygiad gwybyddol ac yn ôl
J.B Watson “Remembering depended on ‘frequency and recency’.” “Each recall fixes the learning more firmly into the long term memory (LTM).” (Dyfynnwyd yn narlith N. Ryder, 2019). Pryder amlwg yw ei fod yn ymateb rhan fwyaf o’r amser gydag un gair, mae’r canllawiau’n nodi bod gan blentyn erbyn 3 a hanner oed “Average sentence length [of] four to five words” ac yn defnyddio neu ddweud “approximately 800 words” (Clarity Center, Blwyddyn cyhoeddi: anhysbys). Gan ystyried dylai plentyn erbyn 3 a hanner oed cael y gallu yma, gallwn gymryd dylai Ella fod wedi datblygu tipyn mwy na hynny gan ei fod yn 4 mlwydd oed. Felly, rwy’n argymell fod athro neu athrawes Ella yn ceisio gofyn cwestiynau sydd ddim yn gallu cael ei ateb gydag un gair ond efallai brawddeg fer neu stori fer er mwyn ailadrodd y weithred. Bydd hyn yn cynorthwyo Ella i siarad ag yna datblygu iaith fwy cymhleth sydd angen ar blant ei grŵp oed hi.
Pryder mawr i mi yw’r ffaith bod Ella yn ‘defnyddio ystum i gyfleu ei hanghenion, er y gall fod yn amharod iawn i wneud hynny’ oherwydd mae hynny’n cyfleu nid yw sgiliau cyfathrebu hi wedi datblygu cymaint ag y dylent fod. Credaf hyn gan ystyried y pwynt blaenorol o beth yw gallu plant cyffredin erbyn 3 a hanner oed, mae gallu Ella yn debyg i blant sydd yn flwyddyn neu ddau yn iau na hi. Gwelais yn fy ysgol pontio gweithred benodol wnaeth yr athrawes yn ei dosbarth derbyn; pan wnaeth disgybl 4 oed gofyn am rywbeth trwy ddefnyddio ei ystum yna gwnaeth hi ofyn cyfres o gwestiynau. Roedd y weithred hynny’n gorfodi’r unigolyn i ddefnyddio’i sgiliau iaith a chyfathrebu i gyfleu ei anghenion penodol. Credaf roedd y cyfnewid yma o fudd i’r disgybl gan roedd rhaid iddo gyfleu ei anghenion gan ddefnyddio geiriau ac felly teimlaf gallai addysgwr Ella defnyddio’r strategaeth yma gyda hi. 
Wrth ystyried proffil Ella a gweld ei fod yn ‘anaml y bydd hi’n cychwyn siarad, ond bydd yn ymateb’ a ni all dweud ‘stori fer yn llawn’ yn swnio fel pryder gan ystyried ei hoedran hi. Gall ei addysgwr eto gofyn cyfres o gwestiynau i estyn lleferydd Ella er mwyn iddi hi ddefnyddio’i hiaith ac adrodd stori yn ôl. Mae’r wybodaeth yma i gyd yn uwch oleuo rhai problemau, ac wrth ganolbwyntio ar ei sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu, credaf mae’n bwysig iawn a bydd o fudd i siarad â rhieni Ella amdano bryderon yr athro neu athrawes. Yna gallant gyfeirio hi at Gydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) yr ysgol neu Therapydd Iaith a Lleferydd er mwyn darganfod os mae angen fwy o gymorth a sylw arni hi. 
Gan gymryd gwaith Piaget gallwn ddweud bod Ella ar yr ail gam o’r pedwar cam o ddatblygiad gwybyddol. Mae’r ail gam sef ‘The Preoperational Stage’ yn digwydd o 2 mlwydd oed i 7 mlwydd oed ac yn ôl Kendra Cherry  “Children at this stage tend to be egocentric and struggle to see things from the perspective of others” (Cherry, 2019). Mae hyn yn adlewyrchu’r pwynt nid yw Ella yn deall ‘sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill’ gan mae’r cam yma’n cynnwys y plant yn fod yn egosentrig.

Mae datblygiad corfforol Ella ar y cyfan yn edrych yn gyffredin ond mae anawsterau. Erbyn 3 oed, yn ôl y canllawiau dylent allu dringo’r grisiau “alternate feet when going up or down stairs” (HealthLink, 2018). Mae Ella ond yn gallu dringo’r grisiau ‘dwy droed ar bob gris’ ac mae angen ‘gafael yn llaw oedolyn’ felly, erbyn 4 gallwn gymryd dylai hi allu dringo’r grisiau heb gymorth. Yn ychwanegol, ‘Ni all Ella hopian ar un troed yn gyson’ sydd, yn fy marn i, yn wendid am ei hoedran. Credaf hwn oherwydd mae’r canllawiau’n nodi erbyn 3 oed dylent allu rhedeg, neidio mewn lle a hyd yn oed pedlo beic tair olwyn. (HealthLink, 2018). Pryder arall sydd gennyf yw’r ffaith ‘Gall Ella ymddangos yn ychydig yn simsan ar ei thraed ac mae angen goruchwyliaeth oedolion arni yn enwedig wrth chwarae yn yr awyr agored.’ Dylai hi gael rhyddid wrth chwarae yn yr awyr agored, yn enwedig erbyn 3 mlwydd oed ond mae Ella yn 4, felly, yn yr achos yma credaf bydd yn syniad da i athro neu athrawes Ella ymgynghori a help tu allan yr ysgol. O hyn, rwy’n golygu arbenigwyr, felly, gall yr addysgwr ymgynghori a meddyg y teulu, meddyg plant neu ffisiotherapydd er mwyn asesu stad Ella ac yna penderfynu beth sydd angen gwneud, os oes angen gwneud unrhyw beth. Gallwn hefyd edrych ar ei sgiliau echddygol bras mae’r canllawiau hefyd yn nodi erbyn 3 mlwydd oed dylai plentyn fod gallu dal pen a phensil “using thumb and forefinger” (HealthLink, 2018), ni all Ella wneud hyn erbyn 4 mlwydd oed felly gallwn gymryd ei fod yn cael hi’n anodd datblygu ei sgiliau echddygol bras. Yn fy ysgol pontio roedd gweithgaredd i ddatblygu ei sgiliau mathemategol wrth hefyd geisio datblygu sgiliau echddygol bras. Roedd rhaid iddyn nhw rolio dis, adnabod pa rif oedd ar y dis ac yna defnyddio ‘tweezers’ mawr i afael yn ‘pom poms’ a rhoi’r nifer cywir yn eu bocsys penodol. Roedd y plant yn cael hi’n anodd gwneud hyn ac weithiau yn gollwng ei offer a defnyddio’u dwylo, ond credaf roedd yn weithgaredd da i ymarfer y sgil yma ac rwy’n argymell fod addysgwr Ella yn ceisio hyn neu rywbeth sy’n debyg i’w helpu.

[bookmark: _GoBack]Ar y cyfan, gan edrych ar Ella, mae ganddi nifer o gryfderau a gwendidau. Trwy astudio meysydd penodol o’i datblygiad gallwn weld pa broblemau sy’n bresennol a pa fath o strategaethau gallwn ddefnyddio i geisio ei chynorthwyo wrth iddi symud ymlaen. Mae ei ddatblygiad a sgiliau cymdeithasol yn eithaf gwan yn ôl y proffil, credaf fod angen fwy o drefn arni hi. Er llwyddiant yn y maes yma efallai bydd yn syniad da i gael athrawes ychwanegol yn y dosbarth er mwyn i Ella cael mynediad i’r sylw sydd angen arni hi. Credaf hefyd bod angen fwy o gyfle neu brofiad i gydweithio ag eraill. Mae ei datblygiad a sgiliau gwybyddol yn dda ar y cyfan ond mae pryderon. Mae angen annog Ella i siarad ag yna cyfleu ei hanghenion trwy ei hiaith. Nid yw sgiliau iaith hi’n gryf, felly nodais ei bydd efallai o fudd i’w gyfeirio at y cydlynydd anghenion dysgu ychwanegol neu therapydd iaith a lleferydd er mwyn iddi gael ei asesu ac yna ei helpu. Mae datblygiad a sgiliau corfforol Ella hefyd yn wan, credaf ei fod tu ôl yn y maes yma ac felly credaf dylid cael ei gyfeirio at ffisiotherapydd er mwyn iddi hi lwyddo i ddatblygu. Mae’r proffil yma llawn wybodaeth ond credaf fod angen mwy er mwyn adnabod cryfderau a gwendidau Ella yn ddyfnach. Wrth hyn rwy’n golygu gwybodaeth amdano’i theulu, oes brodyr neu chwiorydd ganddi, ydy’r fam a thad yn ei fagu gyda'i gilydd? Byddai gwybodaeth fel hyn yn allweddol i ddadansoddi ei datblygiad.
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