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Nodau’r sesiwn:

• Datblygu sgiliau darllen beirniadol

• Ymgysylltu â llenyddiaeth sy'n gysylltiedig 
â ffocws yr ymchwil

• Paratoi ar gyfer ymweliad ysgol.



Darllen cyn gweithredu



Aseiniad:
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llenyddiaeth
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Sut mae darllen erthygl
mewn cyfnodolyn

Dull 3 Cam



Cam 1: Sgimio/sganio 
(5-10 munud)

• Darllenwch deitl, crynodeb a 
chyflwyniad yn ofalus

• Darllenwch y  penawdau 
adrannau ac is-adrannau 
(anwybyddwch bopeth arall)

• Darllenwch y casgliad

• Gwiriwch y cyfeiriadau

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY.

http://blog.okfn.org/2012/06/01/the-right-to-read-is-the-right-to-mine/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Cam 2: Cloddio’n ddyfnach 
(tua 1 awr)

• Darllenwch gyda mwy o 
ofal ond anwybyddwch 
bethau fel proflenni ar 
hyn o bryd

• Marciwch gyfeiriadau 
perthnasol i'w darllen 
yn y dyfodol

• Dylech allu crynhoi'r 
prif syniadau

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-NC.

https://www.flickr.com/photos/adambindslev/4727853016
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Penderfyniadau:

• Rhowch y papur o'r 
neilltu

• Dychwelwch ato yn nes 
ymlaen

• Dyfalbarhau

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA-NC.

http://wccftech.com/scientists-perform-important-tasks-morning-avoid-decision-fatigue
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Cam 3: Dadansoddi

• Nodi a herio pob 
rhagdybiaeth

• Dylech allu nodi 
cryfderau a gwendidau'r 
erthygl / astudiaeth.



Dadansoddi Erthygl Cyfnodolyn



System 
Cornell 

• Ar dudalen lân o bapur A4 a 
gwnewch linnell  dwy fodfedd 
a hanner i lawr yr ochr 
chwith.



6 CAM



1. Cofnodi

Wrth ichi ddarllen, 
ysgrifennwch 
gymaint o ffeithiau 
neu syniadau 
mewn colofn fawr 
ar y dde, naill ai yn 
eich geiriau eich 
hun neu gan 
ddefnyddio 
dyfyniadau o'r llyfr 
rydych chi'n ei 
ddarllen.



2. Lleihau

Pan fyddwch wedi gorffen 
gwneud nodiadau fel hyn, 
darllenwch eich nodiadau a 
gwnewch nodiadau am y 
pwyntiau allweddol yn y golofn 
chwith. Rydych chi'n lleihau 
ffeithiau neu syniadau pwysig i 
ymadroddion allweddol neu 
eiriau allweddol. Efallai bod 
hyn yn ymddangos ychydig yn 
rhyfedd ar y dechrau - rydych 
chi'n gwneud nodiadau am lyfr 
ac yna'n nodi eich nodiadau 
eich hun - ond mae'n system o 
brofi derbyn gwybodaeth a 
gweld a ydych chi wedi’i ddeall.



3. Adrodd

Mae hon yn ffordd wych o gofio a deall 
gwybodaeth. Mae angen i chi ddweud yn 
uchel ac yn eich geiriau eich hun y ffeithiau 
neu'r syniadau rydych chi newydd fod yn 
darllen amdanynt. I adrodd, gorchuddiwch y 
golofn dde a gadael y geiriau neu'r 
ymadroddion allweddol yn y golofn chwith 
heb eu gorchuddio. Yna darllenwch bob gair 
neu ymadrodd allweddol yn uchel a 
cheisiwch ddweud y wybodaeth berthnasol 
yn uchel yn eich geiriau eich hun. 
Ailadroddwch y broses nes i chi adrodd yr 
holl wybodaeth berthnasol heb edrych ar y 
golofn ar y dde.



4. Myfyrio

Nawr eich bod wedi 
dysgu'r wybodaeth 
berthnasol, mae angen i 
chi fyfyrio arni. 
Gofynnwch gwestiynau 
i'ch hun fel: Pam mae'r 
syniadau hyn yn bwysig? 
Sut maen nhw'n cysylltu 
â'r hyn rydw i'n ei wybod 
eisoes am y pwnc?



5.Adolygu

Bydd y cam nesaf yn 
eich helpu i sicrhau nad 
ydych yn anghofio'r hyn 
rydych wedi'i ddysgu. I 
wneud hyn mae angen i 
chi ailadrodd y cam ‘ail-
adrodd’, efallai sawl 
gwaith yn ystod yr 
wythnos. Cofiwch: nid 
darllen a chofio am 
draethawd penodol yn 
unig ydych chi ond 
dysgu mwy am eich 
pwnc



6. Ailadrodd

Pan fyddwch wedi lleihau, 
adrodd a myfyrio ar eich 
nodiadau am y tro cyntaf, 
ysgrifennwch grynodeb ar 
waelod y dudalen. Nid oes 
angen i chi ysgrifennu 
popeth allan air am air. 
Ysgrifennwch ef yn eich 
geiriau a chanolbwyntiwch 
ar y pwyntiau allweddol 
rydych chi am eu cofio neu 
y mae angen i chi eu 
hymgorffori yn eich 
traethawd.

ailadrodd, ailddweud, crynhoi, 
adolygu,, ailddatgan…



Tasg Gyfeiriedig

• Dewch o hyd i ddarn ymchwil addysgiadol sydd o 
ddiddordeb i chi. Postiwch eich erthygl ar Padlet gyda 
gwerthusiad beirniadol o’r ffynhonnell:

• Ble a sut wnaethoch chi ddod o hyd i'r ymchwil?

• Beth yw'r dyddiad? A oes ffynonellau mwy diweddar?

• Pwy a'i cyhoeddodd? A oes unrhyw ragfarnau amlwg?

• A yw'n berthnasol i Gymru a gwledydd eraill?



Unrhyw gwestiynau?
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