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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w ddysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).
Fy mwriad yn ystod yr aseiniad yma yw adfyfyrio sut byddaf yn cefnogi cynnydd dysgwr unigol sy’n cael ei effeithio gan rwystrau ieithyddol a hunanhyder isel gan ddefnyddio’r cwricwlwm i Gymru. Gwelir cynnydd yn cael ei ddiffinio fel y newidiadau yn ddealltwriaeth disgyblion o wybodaeth dros gyfnodau tymor byr a thymor hir (Hughes, 1996, t.1). Yn ôl Sammons et al. (2008), mae agweddau cadarnhaol a hunan hyder y disgyblion, yn ogystal â’r cydberthnasau rhwng y disgyblion ei hun a’i athro dosbarth yn effeithiol wrth gefnogi cynnydd academaidd. Dangosa hyn bod wrth sicrhau mae anghenion a lles y dysgwr wastad yng nghanolbwynt y gwersi, fe fydd yna fuddiannau tymor hir o ran sicrhau cynnydd. Mae hyn hefyd yn dangos pwysigrwydd creu amgylchedd cyfforddus i’r disgyblion er mwyn iddynt ddatblygu cydberthnasau gwerthfawr gyda’i gyfoedion i helpu cefnogaeth. Dywed erthygl 29 o hawliau plant “Mae gennyt ti’r hawl i fod y gorau gallet fod. Rhaid i addysg dy helpu i ddatblygu dy sgiliau a dy ddoniau yn llawn” (CPC, 2022). Dyma beth fwriadaf gyflawni i gefnogi Felix, trwy sicrhau fy mod i’n targedu ei anghenion a darparu nifer o brofiadau gwahanol iddo ddatblygu ei sgiliau. Gelwir y disgybl yn Felix am resymau moesegol a diogelwch. Er mwyn gallu cefnogi’r disgyblion yma yn effeithiol, mae’n hanfodol bod perthnasau o ymddiriedaeth a fudd yn cael ei ddatblygu rhwng y disgyblion a’r athro dosbarth. Mae rhaid dod i adnabod y disgyblion yn dda er mwyn gallu adnabod a chefnogi ei holl anghenion. Dywed Kirylo (2016, t.16), bod angen i athrawon bod yn rhagweithiol a dangos gwir ddiddordeb i ddod i adnabod cymeriadau'r disgyblion a deall bod y disgyblion yn ymddangos “just as they are”. Dangosa hyn pwysigrwydd creu amgylchedd cynhwysol yn y dosbarth i ddarparu cyfleoedd i bob disgybl ffynnu yn ei datblygiad.
Mae Felix yn bachgen 7 mlwydd oed yn blwyddyn 3 sy’n delio gyda anhwylder iaith datblygiadol (gwelir proffil un dudalen Felix yn rhan 2). Mae anhwylder iaith datblygiadol (AID) neu ‘developmental language disorder’ (DLD), yn term newydd ar gyfer nam iaith penodol (Cyngor Abertawe, 2023). Gwelir bod Felix yn disgybl swil yn y dosbarth sy’n siarad yn brawddegau syml ac weithiau yn cael trafferth wrth ynganu geiriau. Gwelir hyn yn rhwystr penodol iawn i Felix o ganlyniad i’r drosglwyddiad o flwyddyn 2 i flwyddyn 3. Yma, gwelir saesneg yn cael ei ddysgu i’r disgyblion yn ffurfiol am y tro cyntaf sy’n gallu bod yn llethol i ddisgybl sy’n delio gyda anhwylder ieithyddol. Sonia Prevel (2023) bod trosglwyddiadau yn yr ysgol yn gallu bod yn profiadau anodd i ddisgyblion yn enwedig disgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) sydd weithiau’n gweld hi’n anodd delio gyda newid. Dangosa hyn bod y disgyblion yma angen mwy o gymorth i sicrhau ei bod nhw’n parhau i gyrraedd ei potential llawn mewn amgylchedd dysgu sy’n diogel a cyforddus iddyn nhw. 
Mae anhwylder iaith ddatblygiadol yn anhwylder cyfathrebu sy’n ymyrryd ar ddysgu, deall a defnyddio iaith. Mae hi hefyd yn gallu cael effaith uniongyrchol ar sgiliau darllen, siarad ac ysgrifennu plant (NIH, 2023). Ategir at hyn gan McGregor (2020) sy’n dweud, fel arfer mae pobl sydd ddim yn ymwybodol o’r cyflwr yn ystyried disgyblion gyda AID fel disgyblion sydd gyda phroblemau ymddygiad. Er enghraifft, efallai nid yw disgybl yn dilyn cyfarwyddiadau oherwydd nid ydynt yn deall yr iaith defnyddiwyd yn hytrach na chamymddwyn. Dangosa hyn pwysigrwydd sicrhau bod cyfarwyddiadau yn gynhwysfawr i bob disgybl. Dywed wellatschool (2023) bod dulliau gweledol o roi cyfarwyddiadau a defnyddio adnoddau gweledol yn ddull effeithiol o gefnogi disgyblion gyda AID. Gall amserlen weledol o’r dydd neu gardiau atebion bod yn ddechreuad da i gefnogi disgyblion fel Felix.
Er mwyn cefnogi Felix yn effeithiol, dewisais i ffocysu ar ei ddatblygiad ieithyddol ac emosiynol o ran hunanhyder. O ran datblygiad ieithyddol a chymdeithasol, sonia Donaldson (2015) yn ei egwyddorion addysgegol “Mae dysgu ac addysgu da yn hybu cydweithio” ac yn ddull naturiol o gyflwyno adborth o gyfoedion. Gellir cysylltu hyn yn glir i ddamcaniaeth dysgu cydweithredol Vygotsky. Yn ôl Erbil (2020), dangosa damcaniaeth Vygotsky bod dysgu’r disgyblion a’i dealltwriaeth o bwnc yn cael ei symbylu gan gydweithio gyda phobl arall mwy gwybodus trwy gyfathrebu. Gall hyn bod yn ddefnyddiol iawn wrth gefnogi Felix yn ei ddatblygiad ieithyddol wrth iddo gopïo iaith o’i gyfoedion a derbyn adborth yn uniongyrchol iddo gallu gweithredu arni hi yn syth. Er hyn, dadleua Piaget bod datblygiad disgyblion yn cael ei symbylu ei orau wrth weithio’n annibynnol er mwyn iddynt ddod at gasgliad a dealltwriaeth ei hun o’r wybodaeth (McLeod, 2017). I ddisgybl fel Felix, bydd hi’n syniad da i hybu cydweithrediad er mwyn iddo ddechrau datblygu hyder yn raddol gyda dull cefnogol. Dywed yng ngwaith Muluk, Bayoğlu a Anlar (2013), bod datblygiad iaith a chyfathrebu yn tanategu meysydd arall o ddatblygiad plant. Awgryma hyn felly, os yw Felix yn parhau i ddatblygu ei sgiliau ieithyddol a chyfathrebu, gellir gweld gwelliant a datblygiad yn feysydd arall o’i ddysgu yn yr ysgol ac yn gymeriad ei hun. Gwelir pwysigrwydd datblygiad hunanhyder yn y pedwar diben. Mae’r diben “Unigolion iach, hyderus” yn dweud “yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi” (Llywodraeth Cymru, 2018). Dangosa hyn bod datblygu hunanhyder yn hanfodol wrth i blant datblygu i fod yn unigolion cyfannol.  
Dywed Nieuwenhuizen, Eloff a Moen (2014), bod trosglwyddiadau, yn enwedig trosglwyddiadau yn yr ysgol yn allweddol i lwyddiant ac addasiad disgyblion yn ei bywyd addysg. Dywed hefyd bod y trosglwyddiadau yma yn sylfaen cadarn i drosglwyddiadau effeithiol trwy gydol ei bywydau. Awgryma hyn ei bod hi’n bwysig iawn i gefnogi’r disgyblion o ran ei ddatblygiad yn agos trwy gydol y trosglwyddiadau yma. Mae Felix newydd ddechrau blwyddyn 3 felly mae ef wedi trosglwyddo o ddysgu sylfaen i gyfnod allweddol 2. Yma gwelir Saesneg yn cael ei ddysgu am y tro cyntaf. Awgryma Lye (2015, t.208) bod hi’n anodd cynnal y cydbwysedd o’r ddwy iaith yn y dosbarth heb ddatblygu un iaith yn well na’r llall. Yn enwedig i ddisgyblion fel Felix sydd ddim yn siarad Cymraeg yn y tŷ. Dangosa hyn, mae’n bwysig sicrhau bod y disgyblion yn cael ei symbylu yn y ddwy iaith yn gyson.
I gefnogi Felix, paratois 4 gweithgaredd i symbylu ei ddatblygiad iaith, cyfathrebu a’i hunanhyder. Dywed UNESCO (2007, wedi dyfynnu yn Khan, Hashmi a Khanum 2017, t.34) bod dysgu cynhwysol yw’r broses o ymateb i amrywiaeth y disgyblion trwy gynyddu cyfranogiad yn y dosbarth yn hytrach na eithrio nhw. Penderfynais gynnal y gweithgareddau yma fel dosbarth cyfan yn hytrach nag ymyrraeth i sicrhau nid yw Felix yn teimlo fel mae’n cael ei arunigo a bod pob disgybl yn cael budd ohoni. Hefyd, penderfynais gynllunio gweithgareddau dosbarth cyfan yn hytrach nag ymyrraeth oherwydd problemau staffio a chostau. Dywed Dowrick a Bagnall o NorthWalesLive (2022), bod allan o 670 arweinydd ysgol a oedd am arbed arian, roedd 73% yn ystyried gwneud cynorthwyon dosbarth yn ddi-waith. Hefyd roedd 61% yn ystyried lleihau’r nifer o athrawon ac oriau dysgu yn ysgolion er mwyn arbed arian. Dangosa hyn bod nifer o ysgolion yng Nghymru yn cael problemau ariannol. Felly, mae’n debygol ni fydd digon o gyllid yn yr ysgol i benodi aelod o staff i redeg yr ymyrraeth yn barhaol.
Un o’r gweithgareddau yw creu sioe pyped o sbardun stori. I deulwro i ddiddordebau Felix bydd y comics ‘X-Men’ yn cael ei ddefnyddio. Dangosa Ham (2021), bod dangos sut mae ei addysgu yn cael ei cysylltu i ddiddordebau, mae chwilfrydedd y disgyblion yn cael ei ysgogi i galluogi iddynt i ddatblygu mwy o ddiddordebau ei hun a cynyddu ei ymrwymiad i wersi yn yr ysgol. Bydd y stori yn cael ei ddarllen fel dosbarth, gellir dewis disgyblion i ddarllen i’w gilydd hefyd er mwyn ddatblygu ei sgiliau darllen a llefaredd. I ddisgybl fel Felix gellir dadlau bydd y sgil o ddarllen stori Pie Corbett yn effeithiol. Mae’r dull yma o ddarllen a dysgu stori ble mae’r athro yn adrodd testun stori paratowyd ei hunain wedi selio ar stori, yn defnyddio ystumiau a mae rhaid i’r disgyblion copïo’r athro wrth ailadrodd y stori ar lafar (Daniel, 2011, t.11). Er hyn, dadleua Dockrell, Marshall a Wyse (2015), gall dull Pie Corbett achosi dryswch i’r disgyblion os nad yw’r testun paratowyd gan yr athro yn gynrychiolaeth digon cywir o stori mae'r disgyblion yn gyfarwydd â yn barod. Wrth ddefnyddio dull Pie Corbett, byddai Felix yn cysylltu ystumiau gweledol i eirfa mae’n clywed er mwyn iddo ddeall y gair yn ei gyd-destun. Wedyn, byddai’r disgyblion yn dewis pa rannau o’r stori hoffent cynnwys yn y sioe. Gwelir defnydd o ‘lais y disgybl’ yn effeithiol yn astudiaeth achos gan Estyn (2019) lle mae’r disgyblion yn cynnig ei syniadau am wersi a’i roi ar y ‘wal dysgu’. Mae hyn yn rhoi mwy o berchnogaeth i’r disgyblion dros addysg ei hun. 
Yn yr ail sesiwn, byddai Felix a’i grwp yn creu mat geirfa sy’n cynnwys geiriau allweddol a fydd yn gallu cael ei ddefnyddio ar gyfer y sgript. Byddent wedyn yn ysgrifennu brawddegau gan ddefnyddio’r geiriau penodol er mwyn ei rhoi mewn i gyd-destun. Mae rhoi ystyr, cyd-destun a synau’r geiriau yma i ddisgyblion yn enwedig y rhai sydd gyda AID yn hanfodol wrth sicrhau ei bod yn gallu parhau i’w ddefnyddio yn aml i ddatblygu ei cof (WholeSchoolSEND, 2021, t.23). Byddai Felix yn cael budd o ddatblygu ei iaith trwy cydweithio. Gwelir arfer dda o’r techneg cyd-weithio gydag eraill er mwyn symbylu sgiliau iaith gan Estyn. Mae’r ysgol yn annog dysgu mewn parau a grwpiau i roi anogaeth i ddisgyblion trafod a datblygu sgiliau iaith. Mae dysgwyr yn cynorthwyo ei gilydd er mwyn cefnogi datblygiad ei gilydd ac yn magu hyder o ran siarad a defnyddio iaith (Estyn, 2018). Yma byddai Felix yn dechrau magu hyder wrth trafod geirfa newydd gyda’i gyfoedion er mwyn iddo gallu cyfrannu at ysgrifennu’r sgript. 
Y cam nesaf yw creu’r pypedau ar gyfer y sioe. I greu’r pypedau mae rhaid i’r disgyblion arlunio ei gymeriadau ar gerdyn a wedyn ei gludo i ffyn lolipop. Awgryma Ernst (2001), bod lluniau yn rhoi gwybodaeth ac yn cynnwys nifer o ystyriaethau gwahanol. Dywed gellir tynnu lluniau ac arlunio ysbrydoli nifer o ystyriaethau gwahanol ac yn rhoi’r cyfle i blant chwilio am gysylltiadau ac i gael syniadau am ysgrifennu fel maent yn gwneud wrth ddarllen llenyddiaeth. Gwelir gall hyn fod yn sbardun yn ogystal a’r stori wrth ysgrifennu’r sgript yn yr wythnos nesaf. Bydd creu’r pypedau yn dull arbennig i Felix arbrofi gyda ansoddeiriau newydd ac i ddisgrifio gwaith ei gyfoedion. Dywed Lightfoot (2011), bod creu celf yn effeithiol wrth fynegi teimladau gan ei fod ddim yn ffocysu ar gywirdeb sy’n wych i ddisgyblion gyda anghenion cyfathrebu fel AID. Dywed hefyd bod arsylwi celf eraill yn ddatblygu sgiliau critigol a chreadigol y disgyblion wrth iddynt fynegi barn am waith ei gilydd. 
Am yr wythnosau nesaf, bydd y disgyblion yn ymarfer y sioe i sicrhau ei bod nhw’n barod i berfformio ar ddiwedd haner tymor. I berfformio’r sioe, bydd y rhieni yn cael ei wahodd i’r ysgol i ddod i wylio. Gwelir pwysigrwydd cysylltiad cryf rhwng rhieni a’r ysgol gan Raisingchildrennet (2023) sy’n dweud bod hyn yn arwain at les well i’r disgyblion a greu’r ymdeimlad o berthyn a gwerth. I grynhoi, credaf bydd y gweithgaredd yma yn fuddiol iawn i ddatblygiad iaith a hyder Felix. Ond mae rhaid cydnabod gan dim ond 6 wythnos yw hi, felly mae hi’n debygol iawn fe fydd Felix dan yn cael trafferth yn y meysydd yma. 
Gweithgaredd arall cynlluniais i ddatblygu hunanhyder Felix yw sesiynau amser cylch ar ddechrau ac ar ddiwedd pob wythnos. Mae hyn yn weithgaredd syml i gynllunio a’i ddefnyddio gan nid oes unrhyw gostau neu angen unrhyw hyfforddiant gan staff. Bydd y sesiynau yma yn digwydd ar ddechrau bore Dydd Llun a Phrynhawn Dydd Gwener. Gwelir effeithiolrwydd y gweithgaredd yma o ran datblygu amgylchedd cynhwysol yn y dosbarth. Mae dosbarthiadau sydd yn annog ac yn hybu lles emosiynol disgyblion fel blaenoriaeth, yn creu amgylchedd dysgu sy’n effeithiol ar gyfer dysgu dyddiol a datblygiad emosiynol (Bucholz a Sheffler, 2009). O ganlyniad i hyn, byddai Felix yn dechrau teimlo’n gyfforddus wrth rannu ei deimladau a datblygu ei sgiliau iaith mewn awyrgylch anffurfiol. Gan ei bod hi’n anffurfiol ac yn siawns i’r disgyblion siarad yn rhydd, mae’n lleihau’r pwysau ar Felix os mae’n cael trafferth wrth gyfathrebu. Sonia Collins a Foley (2008, t.51), nid yw methiant ei hunain yn achosi hunanhyder isel yn ddisgyblion, ond yn hytrach mae’r ffordd mae eraill yn ymateb i’r methiant yn effeithio ar y disgybl. Dangosa hyn pwysigrwydd annog y disgyblion yn gadarnhaol a darparu adborth mewn ffordd sy’n ysgogi’r disgyblion i drio eto heb unrhyw deimladau o siom. Gwelir hyn eto yn pwysleisio’r pwysigrwydd o amgylchedd diogel a’r pwysigrwydd o gydberthnasau agos rhwng y disgyblion a’r athrawon wrth symbylu datblygiad a magu hyder. Wrth i’r wythnosau mynd yn ei blaen, byddai’r disgyblion yn ychwanegi un peth newydd hoffent rannu am ei wythnos. Erbyn diwedd y tymor, fe fydd Felix yn dechrau siarad am fwy o brofiadau ac fe fydd mwy o frawddegau yn cael ei adrodd. Gellir hefyd rhoi’r cyfle i’r disgyblion dod a nwyddau mewn i ddangos i’r dosbarth a fydd yn rhoi’r cyfle iddyn nhw siarad am ei ddiddordebau. Byddai hi’n ddefnyddiol i barhau gyda’r gweithgaredd yma ar ôl hanner tymor i sicrhau bod Felix a’r disgyblion arall dal gydag ardal ddiogel iddynt fynegi ei gwir deimladau a phryderon.
Wrth gwblhau’r sesiynau amser cylch yn wythnosol byddai Felix yn dechrau dod yn fwy cyfforddus wrth gyfathrebu ac yn dechrau defnyddio brawddegau mwy cymhleth. I ddatblygu hyn ymhellach, cynlluniais y gweithgaredd “Y gadair goch” a fydd yn cael ei wneud yn wythnosol. Mae’r gweithgaredd “Y gadair goch”, yn cynnwys dewis cymeriad a fydd yn ateb cwestiynau pobl arall yn y dosbarth, gellir hefyd gwisgo math o wisg. Mae’r gweithgaredd yn effeithiol o ran datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu gan fod angen i’r disgyblion gwrando ar y wybodaeth a rhoddwyd gan y cymeriad ac wedyn gofyn cwestiynau perthnasol i ddarganfod mwy (Ginnis, 2002, t.116). Byddai’r disgyblion yn dewis cymeriad allan o het o stori darllenon nhw fel dosbarth neu efallai rhyw gymeriad hanesyddol astudion nhw mewn gwersi blaenorol. I ddisgybl fel Felix sy’n cael trafferth wrth ddeall cyfathrebu geiriol, gellir defnyddio ystumiau corfforol ei gefnogi. Cefnoga hyn gan Lozano a Tversky (2004) sy’n dweud bod ystumiau yn mynegi meddyliau a syniadau sy’n anodd cyfathrebu ar lafar. Trwy gydol y gweithgaredd mae rhaid i’r disgyblion gofyn cwestiynau i’r disgybl sydd yn y gadair goch i ddarganfod pwy maen nhw’n portreadu. Gwelir pwysigrwydd gofyn cwestiynau i ddisgyblion sy’n cael trafferth cyfathrebu fel Felix gan Goh a Burns. Dywed Goh a Burns (2012) mae gofyn cwestiynau yn helpu creu sgaffald brawddegau sy’n rhoi cymorth ychwanegol i ddisgyblion. Hefyd, mae’r disgybl yn gwybod nawr bod beth maent wedi ei gyfathrebu yn cael ei ddeall. Mae’r adborth cadarnhaol yma yn foddhaol i ddysgu iaith ac yn ysgogi nhw i barhau i siarad. Wrth i’r wythnosau mynd yn ei blaen, byddai’r disgyblion yn dod yn fwy cyfarwydd â’r gweithgaredd. Felly, maent yn fwy parod i ddechrau arbrofi gyda’r cymeriadau maent yn dewis er enghraifft: actio’n fwy dramatig a dechrau gofyn cwestiynau mwy heriol. Er hyn gwelir Rodhita (2016) yn anghytuno gyda natur y gweithgaredd yma gan ei bod hi’n gwneud hi’n anodd cadw rheolaeth dros y dosbarth wrth iddynt arbrofi mwy. I oresgyn hyn, mae rhaid sicrhau bod rheolau yn cael ei osod yn glir cyn dechrau er mwyn sefydlu ffiniau. Gellir defnyddio tasconomeg Bloom ar gyfer cynyddu lefel her y cwestiynau er mwyn ysgogi disgyblion fel Felix i ofyn cwestiynau mwy cymhleth a thrio mynegi mwy o wybodaeth yn ei atebion. Mae tasconomeg Bloom hefyd yn gallu cael ei ddefnyddio gan yr athro fel dull asesu ar gyfer dysgu (Persaud, 2023), i fesur dealltwriaeth y disgyblion o’r testun maent yn trafod. Byddent yn cynyddu lefel her y cwestiynau yn raddol er mwyn i beidio gwthio ffiniau Felix ac achosi iddo i golli hyder o flaen y dosbarth yn ei sgiliau cyfathrebu. Mae’r gweithgaredd yma yn darparu cyfleoedd i Felix i fodelu iaith ei gyd-ddisgyblion wrth iddynt cymerid hi yn ei dro i fynegi cymeriadau gwahanol a fydd yn helpu iddo i fagu hyder yn ei sgiliau cyfathrebu.
Y gweithgaredd olaf cynlluniais yw creu fideo garddio llysiau. I roi bach o amrywiaeth i’r disgyblion, dewisais fod cynllunio gwers yn yr ardal allanol yn ddull effeithiol o ennyn ei ddiddordeb. Yn ôl Maynard a Waters (2007), mae dysgu yn yr ardal allanol yn ysgogi’r disgyblion i fod yn chwilfrydig, i ofyn cwestiynau ac i ddod at ddatganiadau ei hun o’r byd. Yn enwedig wrth gwblhau tasgau bywyd go iawn er enghraifft garddio a phlannu bwyd. I ddechrau, byddent yn mynd dros dermau garddio fel dosbarth. I ddisgybl fel Felix, yn debyg i’r gweithgaredd creu mat geirfa, bydd dysgu ystyr, cyd-destun  ac ynganiad y termau yma yn ddull effeithiol i ehangu ei geirfa. Yn ogystal â dysgu termau garddio, fel dosbarth bydd y disgyblion yn dysgu’r cyfarwyddiadau ar gyfer plannu a thyfu llysiau. Gweithgaredd bach allent wneud i asesu os maent yn deall y cyfarwyddiadau yw i'w ailadrodd i’w gilydd mewn parau. I Felix, bydd hyn yn ddull effeithiol iddo ddeall y cyfarwyddiadau gan ddefnyddio’r theori ailadrodd Hebb. Mae theori ailadrodd Hebb yn cynnwys ailadrodd y data neu destun yn syth nifer o weithiau i gynyddu’r tebygolrwydd o’r wybodaeth cael ei storio yn y cof tymor hir (Sukegawa, Ueda a Saito, 2019). Cysylltir hyn eto gyda theori dysgu gydweithredol Vygotsky ac felly byddai Felix yn cael budd o ddatblygu ei llefaredd trwy ailadrodd a chopïo ei bartner. Yn yr wythnos ganlynol, mewn grwpiau byddai’r disgyblion yn plannu hadau letys a’i ffilmio er mwyn dechrau creu’r fideo garddio. Pob wythnos wedyn, byddai’r disgyblion yn mynd allan i weld cynnydd y planhigyn wrth iddo dyfu, ei ffilmio a rhoi mwy o ddŵr os oes angen. Wrth ailadrodd hyn yn wythnosol, mae’r disgyblion yn cael y cyfle i ddisgrifio tyfiant y planhigyn. Gall hyn cynnwys: lliw'r planhigyn, maint y planhigyn a’i rhagfynegiad am statws y planhigyn a beth fydd hi’n edrych fel yn yr wythnos nesaf. Yma, byddai Felix yn cael y cyfle i fynegi barn a chydweithio gyda’i gyd-ddisgyblion a fydd yn ysgogi ei datblygiad iaith. Erbyn diwedd hanner tymor, bydd yna fideo llawn gan y disgyblion ohonyn nhw’n disgrifio cyfarwyddiadau plannu’r letys cam wrth gam a’i disgrifiadau o’r letys ei hun. Gellir rhannu’r fideo yma gyda’r rhieni. Yma gwelir cyfle arall i Felix datblygu ei sgiliau iaith wrth iddo gallu disgrifio beth roedd angen iddo wneud yn yr ysgol i greu’r fideo yma. Gellir cysylltu hyn i ddamcaniaeth systemau ecolegol Bronfrenbrenner. Yn y system meso, mae nifer o meicrosystemau gwahanol yn fywyd y plentyn fel y rhieni a’r athrawon yn rhyngweithio yn aml. Mae’r rhyngweithiadau yma yn cael effaith uniongyrchol ar ddatblygiad y plentyn (Guy-Evans, 2023). Cefnogir hyn eto gan Harris a Goodall (2008) bod cynnwys rhieni yn weithgareddau a sicrhau bod y rhieni yn ymrwymo yn ddatblygiad ei blant, yn cynyddu’r tebygolrwydd o lwyddiant academaidd. Dywed hefyd bod hyn yn gwella lles y plant. Wrth i rieni Felix parhau i siarad â Felix, mae’n cael y cyfle i ymarfer ei iaith naill ai yn Gymraeg neu’n Saesneg i ddatblygu ei hyder ymhellach. Credaf byddai’r gweithgaredd yma yn effeithiol o ran datblygiad ieithyddol a hyder Felix oherwydd eto mae’n cydweithio gyda’i cyd-disgyblion ac yn cael y cyfle i ymarfer ei iaith mewn dull creadigol. Ond eto, mae angen cydnabod, mae hi’n anrhesymol i ddweud bydd Felix wedi gwneud cynnydd eithriadol mewn 6 wythnos. Felly, bydd hi’n hanfodol i barhau i gynllunio gweithgareddau yn debyg i hyn i barhau i gefnogi Felix trwy gydol ei bywyd ysgol.
I grynhoi, credaf byddai gweithgareddau cydweithredol fel hyn yn buddiannol iawn i ddisgyblion fel Felix sydd gyda AID. Mae’n darparu cyfleoedd i Felix i arbrofi gyda’i iaith mewn nifer o ffyrdd gwahanol er mwyn magu ei hyder i siarad yn fwy aml yn y dosbarth. Wrth rannu’r cynllun gweithredu gyda’r rhieni a rhannu’r syniadau a’r gweithgareddau, gall y rhieni defnyddio rhain yn y ty er mwyn cefnogi datblygiad Felix ymhellach. 
O ran fy natblygiad proffesiynol, teimlaf fy mod gen i ddealltwriaeth dda o AID ac yn fwy hyderus wrth gefnogi disgyblion sydd gydag anawsterau ieithyddol. Wrth symud ymlaen i PAP 3, credaf fod nawr gen i ddealltwriaeth llawer gwell o sut i gynllunio gwersi cynhwysol a sicrhau bod pob disgybl yn cael budd allan o’i wersi. Er hyn, hoffwn ddysgu mwy am anhwylder iaith ddatblygiadol ac am anawsterau datblygiadol iaith i sicrhau bod gen i’r wybodaeth sydd angen i gefnogi’r disgyblion yma. Yn ogystal gallaf ofyn i’r athrawon yn yr ysgolion os oes unrhyw anghenion sydd rhaid i mi fod yn ymwybodol o a pa ddulliau sydd yn ei le yn barod i gefnogi nhw.
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Sut i fy nghefnogi?
Ailadrodd cyfarwyddiadau neu newid geirfa i mi allu ei ddeall.
Annog i siarad gyda’r athrawes a ffrindiau.
Rhoi amser ychwanegol i mi ysgrifennu.
Bod yn amyneddgar wrth i mi siarad gyda chi. 


Pethau mae pobl yn edmygu amdana i.
Rwy’n gallu tynnu lluniau a defnyddio lliwiau i ddangos sut ydw i’n teimlo.
Rwy’n gallu datrys problemau gan ddefnyddio mathemateg a rhifedd.
Rwy’n gallu cymryd rhan yng ngwersi ymarfer corff a’i mwynhau llawer.
Proffil Felix

[image: Gambit (Marvel vs. Capcom) | VS Battles Wiki | Fandom][image: A black and white football ball
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Description automatically generated]Datblygiad iaith a chyfathrebu
Mae Felix yn siarad trwy ddefnyddio brawddegau syml ac weithiau yn cael trafferth wrth ynganu geiriau.
Mae Felix dim ond yn siarad Saesneg yn y cartref.
Datblygiad gwybyddol
Mae’n anodd i Felix ganolbwyntio am adegau estynedig os nad yw’r gweithgaredd yn ennyn ei diddordeb.
Mae gan Felix cof arbennig o dda o ran bynciau sydd o ddiddordeb iddo.
Mae Felix yn datrys problemau yn dda.
Beth sy’n bwysig i mi.
Chwarae gyda fy ffrindiau.
Rhaglen teledu X-Men rydw i’n gwylio gyda mam a dad achos mae’r arwyr yn lliwgar iawn!!
Chwarae pel-droed a Tennis.
 
 
Sylwadau’r athrawes
Mae Felix yn ddisgybl swil yn y dosbarth.
Mae Felix yn ymdrechu i wella’i sgiliau cyfathrebu wrth ailadrodd a chopio iaith yr athrawes.
Mae Felix yn mwynhau mathemateg llawer ac yn defnyddio blociau i’w helpu i gyfri.
Datblygiad emosiynol
Mae Felix yn gallu mynd yn rhwystredig ac yn bryderus wrth siarad yn estynedig.
Mae Felix yn hoff iawn o amser tawel lle mae’n hoffi arlunio lluniau a’i ddangos i’w ffrindiau ac yr athrawes.
 
 
Enw: Felix Jones
Dyddiad geni: 14/09/16
 


	Cynllun gweithredu Haner Tymor Felix

	Gweithgaredd
	Wythnos 1
	Wythnos 2
	Wythnos 3
	Wythnos 4
	Wythnos 5
	Wythnos 6

	Creu Sioe pyped gyda stori
	Darllen stori ‘X-men’ a dewis pa rannau fel dosbarth hoffent wneud am y sioe

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023):
Ieithoedd, Llythrennedd a chyfathrebu
‘Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, ac rwy’n gallu mynegi barn syml ar hyn.
-Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau i wella fy nealltwriaeth.

	Creu map geirfa gyda geirfa allweddol e.e. ansoddeiriau, berfau a chreu brawddegau i roi nhw mewn cyd-destun.

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023):
Ieithoedd, Llythrennedd a chyfathrebu
‘Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu.


	Creu’r pypedau a chelfi ar gyfer y sioe a thrafod pypedau ein gilydd

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023a):
Y celfyddydau Mynegiannol
‘Mae ymateb a myfyrio, fel artist ac fel cynulleidfa, yn rhan hanfodol o ddysgu yn y celfyddydau mynegiannol’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n dechrau cymharu fy ngwaith creadigol gyda gwaith creadigol pobl eraill.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Chwarae gêm ‘Hot Potato’ gyda’r ansoddeiriau i asesu cynnydd ieithyddol.

	Ysgrifennu sgript y sioe fel dosbarth gan fodelu strwythur brawddegau ar lafar

Cwricwlwm
(Llywodraeth Cymru, 2023):
Ieithoedd, Llythrennedd a chyfathrebu
‘Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf newydd ei ddysgu.

Dechrau adrodd y llinellau yn ôl cymeriadau er mwyn magu hyder
	Ymarfer y sioe fel dosbarth yn cynnwys adrodd sgript a symud y celfi

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023a):
Y celfyddydau Mynegiannol
‘Mae creu yn cyfuno sgiliau a gwybodaeth, gan dynnu sylw ar y synhwyrau, ysbrydoliaeth a’r dychymyg’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu mynegi fy syniadau, teimladau ac atgofion yn fy ngwaith creadigol.

Ymarfer nifer o weithiau er mwyn sicrhau dealltwriaeth pawb o’i rôl. 
	Gwahodd y rhieni i’r ysgol a pherfformio’r sioe pyped

Datblygu sgiliau iaith a’r celfyddydau mynegiannol yn parhau.



	Sesiynau amser cylch ar ddechrau a diwedd pob wythnos
	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Cwricwlwm
(Llywodraeth Cymru, 2023b):
Iechyd a Lles
‘Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn.
-Rwy’n dechrau magu ymwybyddiaeth o sut mae teimladau’n cael eu mynegi trwy weithredoedd.


	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Parhau i ddatblygu sgiliau iechyd a lles o’r cwricwlwm.

Modelu strwythur brawddeg.

Ychwanegu mwy o fanylion i brofiadau’r disgyblion e.e. defnyddio mwy o ansoddeiriau.
	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Parhau i ddatblygu sgiliau iechyd a lles o’r cwricwlwm.

Ychwanegu mwy o fanylion i brofiadau’r disgyblion.
	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Parhau i ddatblygu sgiliau iechyd a lles o’r cwricwlwm.

Ychwanegu mwy o fanylion i brofiadau’r disgyblion.
	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Parhau i ddatblygu sgiliau iechyd a lles o’r cwricwlwm.

Ychwanegu mwy o fanylion i brofiadau’r disgyblion.
	Disgyblion a’r athrawes yn eistedd mewn cylch ar fore dydd Llun i drafod gweithgareddau dros y penwythnos. 
Ailadrodd yr un gweithgaredd ar brynhawn dydd Gwener i fyfyrio ar weithgareddau’r wythnos.

Parhau i ddatblygu sgiliau iechyd a lles o’r cwricwlwm.

Ychwanegu mwy o fanylion i brofiadau’r disgyblion.

Erbyn nawr bydd Felix yn adrodd ei brofiadau yn frawddegau mwy manwl a chymhleth.

	Creu fideo garddio
	Mynd dros dermau garddio a dysgu cyfarwyddiadau sut i dyfu llysiau.

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023c): 
Gwyddoniaeth a thechnoleg
‘Mae’r byd o’n cwmpas yn llawn pethau byw sy’n dibynnu ar ei gilydd i oroesi’
Cam Cynnydd 2
-Rwy’n gallu adnabod y gall yr hyn a wnaf, a’r pethau a ddefnyddiaf, gael effaith ar fy amgylchedd ac ar bethau byw.

Cwricwlwm(Llywodraeth Cymru, 2023):
Ieithoedd, Llythrennedd a chyfathrebu
‘Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu.

	Dechrau creu’r fideo a phlannu’r hadau letys.

Fframwaith Cymhwysedd Digidol (Llywodraeth Cymru, 2022):
Creu cynnwys digidol
Camau B
-Rwy’n gallu mynd ati’n fwriadol i greu delweddau, synau, allbwn fideo, llythrennau neu symbolau

Parhau i ddatblygu sgiliau gwyddoniaeth a thechnoleg ac iaith o’r cwricwlwm.
	Asesu tyfiant y letys a’i ffilmio.

Parhau i ddatblygu sgiliau’r FfCD, gwyddoniaeth a thechnoleg ac iaith o’r cwricwlwm.

Cymharu tyfiant o letys wythnos i wythnos.
	Asesu tyfiant y letys a’i ffilmio.

Parhau i ddatblygu sgiliau’r FfCD, gwyddoniaeth a thechnoleg ac iaith o’r cwricwlwm.

Cymharu tyfiant o letys wythnos i wythnos.
	Asesu tyfiant y letys a’i ffilmio. 

Parhau i ddatblygu sgiliau’r FfCD, gwyddoniaeth a thechnoleg ac iaith o’r cwricwlwm.

Cymharu tyfiant o letys wythnos i wythnos.
	Asesu tyfiant y letys a’i ffilmio. 

Parhau i ddatblygu sgiliau’r FfCD, gwyddoniaeth a thechnoleg ac iaith o’r cwricwlwm.

Cymharu tyfiant o letys wythnos i wythnos.

Rhoi’r fideo at ei gilydd a’i gwylio fel dosbarth.

Gallu rhannu gyda’r rhieni. 

	Gweithgaredd ‘Y gadair goch’
	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023):
Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu
‘Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu’
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu disgrifio gwrthrychau a digwyddiadau, gan adeiladu ac ymestyn fy ngeirfa. 

	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Wrth i hyder siarad cynyddu, dechrau ychwanegi mwy o fanylion i’r cymeriad.
	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Wrth i hyder siarad cynyddu, dechrau ychwanegi mwy o fanylion i’r cymeriad.
	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Wrth i hyder siarad cynyddu, dechrau ychwanegi mwy o fanylion i’r cymeriad.
	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Wrth i hyder siarad cynyddu, dechrau ychwanegi mwy o fanylion i’r cymeriad.
	Dewis cymeriad allan o het o stori darllenon ni fel dosbarth neu wedi astudio, actio fel y cymeriad a’r disgyblion arall yn gofyn cwestiynau.

Parhau i ddatblygu sgiliau iaith o’r cwricwlwm.

Wrth i hyder siarad cynyddu, dechrau ychwanegi mwy o fanylion i’r cymeriad.
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