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Cyflwyniad 

Nod y llawlyfr hwn yw cefnogi ymarferwyr blynyddoedd cynnar trwy drawsnewidiadau plant a phobl ifanc. Bydd y llawlyfr yn edrych ar ystyr y term pontio, rôl yr oedolyn, anghenion y plentyn, y datblygiad dysgu, pwysigrwydd gwaith partneriaeth. Bydd hefyd yn edrych ar rai o'r damcaniaethau sy'n gysylltiedig â phontio yn y blynyddoedd cynnar. 

Mae Allingham (2012) yn diffinio pontio fel a ganlyn:
“……any kind of change that may alter the routines that the children, and sometimes the adults, are used to. This does not just mean moving from room to room or between settings. The change can also be something as simple as the introduction of a new staff member, a staff member leaving, an unexpected visitor to the group, or someone different bringing the child to, or collecting them from, the setting”.

Profai plant llawer o drosglwyddiadau rhwng 0-5 oed ac mae hyn yn parhau drwy gydol eu hoes (Early Years Matters, 2020). Gall pontio fod yn amser cyffrous a gosodir profiadau newydd gerbron y plant. Mae'r trosglwyddiadau hyn yn cael effaith mawr ar y plant a'u datblygiad ac mae eisiau i ni fel Ymarferydd Blynyddoedd cynnar hystyrir hwn yn ddigwyddiad carreg filltir i'r plentyn a’r teulu.

Mae'r cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2018b)  yn ei gwneud yn ofynnol i leoliadau ac Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yn y lleoliad cyflawni darpariaeth cyfnod sylfaen o safon uchel ym mhob maes yn ystod cyfnodau pontio ac yn addysg pob plentyn. Allwn felly ymarferwyr gefnogi'r plant drwy gymryd rhan weithredol drwy cefnogi y plentyn yn eu hamgylchedd newydd .

Yn ôl Anna Freud National Centre for Children and Families (dim dyddiad), gyda chymorth gall trosglwyddiadau helpu i feithrin gwydnwch ac ymdeimlad o hunan. Gall plant sydd yn cael profiad negyddol ac sydd yn cael trafferth gyda phontio gweld hin anodd gyda chyflawniad academaidd a lles meddyliol. Fel Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yng Nghymru darperir adnoddau ac arweiniad gan Pacey Cymru, (dim dyddiad) sy'n cefnogi ein rôl ac yn rhoi rhai adnoddau i ni gefnogi'r daith hon ac yn deall pwysigrwydd cyffredinol i bwysigrwydd adeiladu perthynas rhwng y lleoliad a'r plentyn i alluogi profiadau cadarnhaol o'r cam cyntaf.

Fel ymarferwyr, ein rôl mewn pontio yw paratoi plant i groesawu'r trosglwyddiad cadarnhaol ac annog sgwrsio a chefnogi'n emosiynol, yn gorfforol ac yn feddyliol i lywio cyfnod pontio llyfn. Mae'n broses y mae Ymarferwyr y Blynyddoedd Cynnar yn ei phrofi ochr yn ochr â’r plentyn (Highgate Primary School, 2016). Nid un digwyddiad yn unig yw’r trosglwyddo,  mae'n daith. Mae hyn yn cydymdeimlo â dull Reggio Emilia (The Reggio Approach, dim dyddiad) sy'n canolbwyntio ar berthnasoedd, meddwl beirniadol a rennir ac Ymarferwyr ochr yn ochr â'r plant o fewn cyfnodau pontio fel proses o gyd-adeiladu.

Mae pontio yn herio plant ond dylent fwynhau'r profiadau cyfoethog newydd hyn (Llywodraeth Cymru, Adran Addysg, 2018). Bu dull y Llywodraeth Cymru sydd yn rhoi y plentyn yn ganol pob polisi y Cyfnod Sylfaen yn galluogi ni fel Ymarferwyr i roi cymorth plentyn-ganolog.






Sut I defnyddio llawlyfr? 

Mae'r llawlyfr hwn yn rhoi arweiniad a gwybodaeth sy'n ofynnol ar gyfer Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar a Gweithwyr Allweddol sy'n cefnogi plant sydd yn pontio rhwng lleoliad y Meithrin a'r cyflwyniad ffurfiol i'r cyfnod sylfaen.

Nod y llawlyfr yw rhoi arweiniad i ymarferwyr y Blynyddoedd Cynnar ar:
• Y ffordd orau o gefnogi pob plentyn i ddatblygu hyder a'r gallu i ymdopi â newid.
• Rhoi'r offer i ymarferwyr gefnogi rhieni i helpu y plentyn i bontio yn gadarnhaol. 
• Cefnogi ymarferwyr gyda gwybodaeth berthnasol am asiantaethau allanol y gallai fod angen eu cynnwys, ynglŷn â phob plentyn, yn enwedig y rhai sy'n agored i niwed. 
• Rhoi arweiniad i ymarferwyr a gweithwyr allweddol ar y disgwyliadau fel aelodau o'r lleoliad.

Mae'r llawlyfr yn amlinellu'r strategaethau a'r ymchwil sy'n gysylltiedig â phartneriaethau ac ymyriadau y gallai fod eu hangen yn ystod y profiad pontio hynod bwysig hwn. Mae'r Cyfnod Sylfaen yn amlinellu ein cyfrifoldebau fel lleoliadau ac Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar i sicrhau gofal i bob plentyn. Gweler Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP, dim dyddiad) a’r ddogfen strategaeth drosfwaol y Llywodraeth Gweithredu'r Hawliau (2004) yn hyrwyddo cyfle cyfartal ac yn annog pawb i gymryd rhan yn y lleoliad (Llywodraeth Cymru, 2015). Gweler yn Flying start gan Llywodraeth Cymru (2017) yn amlygu pwysigrwydd cynllunio a rheoli trosglwyddiadau'n ofalus; mae'n rhaid i ni fel ymarferwyr ddangos llwybr clir i y rhieni ac y plant gan ddangos pa gymorth y gallwn ei gynnig yn ystod y cyfnod cyffrous hwn. 


Bu hefyd yn darparu gwybodaeth i ddyfnhau'r ddealltwriaeth o'n rôl fel Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar a Gweithwyr Allweddol o fewn cyfnodau pontio a phwysigrwydd ffurfio perthynas a rhoi strategaethau a chymorth effeithiol i'r plant a'r teuluoedd sy'n profi trosglwyddiadau. 

Fel Gweithwyr Allweddol ac Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar mae'n rhaid i ni weithio'n agos gyda theuluoedd a'r plant eu hunain i ddarparu trosglwyddiad effeithiol. Mae Epstein (1987) yn tynnu sylw at y ffaith bod perthynas da rhwng y teulu ar leoliad mor bwysig. Cefnogir hyn gan ganllawiau mwy diweddar gan Lywodraeth Cymru, (2018) sydd wedi rhoi arweiniad i leoliadau trwy 'FaCE'. Pecyn cymorth yw hon sydd yn uwchlywio y pwysigrwydd a effaith perthynas gryf rhwng rhieni ar lleoliad. 

Dylai anghenion y plentyn fod wrth wraidd y cymorth yr ydym ni fel Gweithwyr Blynyddoedd Cynnar ac Ymarferwyr Allweddol yn ei ddarparu. Mae hyn yn cysylltu ag Erthygl 3 o god CCUHP mae buddiannau gorau'r plentyn wrth wraidd unrhyw benderfyniadau a wneir i'w cefnogi orau.










Er mwyn sicrhau ein bod ni fel Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yn darparu'r trosglwyddiad cadarnhaol mwyaf esmwyth, (Belfast education and Library Board, 2011) rhaid i bob oedolyn sy'n ymwneud â'r cyfnod pwysig, deall ac arwain ar lwybr clir ac yn dangos dealltwriaeth o anghenion y plentyn trwy y daith yma.  Rôl yr oedolyn 


Mae’r Adran Plant, Addysg, Dysgu gydol Oes a Sgiliau (2008) yn nodi bod Ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar yn ganolog i'r Cyfnod Sylfaen o ran hwyluso dysgu, gyda'r plentyn bob amser wrth wraidd pob elfen. Er mwyn ein galluogi i ddarparu'r cymorth a'r gofal sydd eu hangen, dylem ni fel ymarferwyr ddeall a chael gwybodaeth glir am ddatblygiad plant. Bydd y ddealltwriaeth hon yn ein cefnogi fel ymarferwyr i gynllunio'n effeithiol a sicrhau ein bod yn ystyried anghenion unigol y plant ac felly'n cefnogi orau.  Mae'r berthynas yr ydym yn ei ffurfio yn cael effaith uniongyrchol ar brofiad y plentyn yn y lleoliad.
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