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BA Addysg Gynradd (SAC)

Cydnabyddiaeth AI (Deallusrwydd Artiffisial)

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer AI wrth ymchwilio a chreu’r aseiniad hwn.
Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw ddefnyddiau a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun.
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.



















Astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o ymarfer (sylwi) ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Daw’r aseiniad i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei dreialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol a chael tystiolaeth ohono drwy fyfyrio yn y Safonau Dysgu Proffesiynol.
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Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil / Cyd-destun Ymchwil
Yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn trafod canfyddiadau ymchwil a strategaethau mae’r Ysgol yn defnyddio er mwyn cefnogi dysgwyr awtistig. Pwrpas yr ymchwil hwn yw darganfod y fath o strategaethau mae’r Ysgol yn eu defnyddio i gefnogi dysgwyr ag awtistiaeth, hefyd er mwyn datblygu fy arfer proffesiynol, a fydd yn cysylltu gyda’r PDP yn y safon dysgu broffesiynol, darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil a hefyd rhwydweithiau a chymunedau proffesiynol. Dewisir y thema yma hefyd er mwyn dyfnhau fy nealltwriaeth a gwybodaeth o sut mae athrawon yn cefnogi disgyblion ag awtistiaeth ar lawr y dosbarth. Penderfynwyd dewis y thema yma hefyd gan fy mod wedi cael y cyfle i addysgu disgybl sydd ag awtistiaeth yn ystod PAP2, ac yn ystod y profiad yma fe wnes i gynyddu diddordeb yn cefnogi disgyblion ag awtistiaeth ar lawr y dosbarth. Cynhaliwyd yr ymchwil mewn Ysgol pentref gwledig cyfwng Cymraeg, sydd bellach yn Ysgol bob oed tri i undeg naw (Ysgol Preseli, 2024). Wrth edrych ar yr Ysgol gynradd, roedd yna 166 disgybl rhwng 4 ac 11 ac roedd yna tua undeg naw'r cant o’r disgyblion yn cael ei adnabod fel rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) sydd yn debyg i’r cyfartaledd o ddeuddeg un y cant yn genedlaethol (Estyn, 2018). Cynhaliwyd yr ymchwil ar draws yr Ysgol i gyd, gan gael y cyfle i arsylwi disgyblion o amrywiaeth o oedrannau ac ar draws gwahanol feysydd dysgu a phrofiad. Fy nghwestiwn ymchwil yw ‘Pa fath o strategaethau mae’r Ysgol yn defnyddio i gefnogi disgyblion gydag awtistiaeth i gyrraedd ei llawn botensial?’.
Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol
Mae disgyblion sydd yn dioddef ADY yn gallu gwynebu heriau yn yr Ysgol, ond mae yna lawer o ffyrdd gellir athrawon a staff Ysgol gwneud dysgu yn fwy pleserus a helpu’r disgyblion mwynhau’r dysgu a dod i’r Ysgol. Mae’r Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018  yn ddeddf newydd, gan roi Cynllun Datblygu Unigol (CDU) ar gyfer pob unigolyn 0-25 oed yng Nghymru (Anghenion Dysgu Ychwanegol a Chynhwysiad, 2018). Mae’r Ddeddf newydd yn broses newydd ac yn fwy syml lle mae’r unigolyn a’r disgybl yn gallu cael ei chynnwys wrth lunio cynllun, cafodd y ddeddf yma ei greu er mwyn cael system addysg deg a chynhwysol a lle mae pob disgybl yn cael y cyfle i gyrraedd ei llawn botensial (Llywodraeth Cymru, 2018).
Autism spectrum disorder is a heterogeneous, multi-factorial, developmental disabiliy in which an unusual pattern of development takes place during infant and toddler years. The child suffering from this disorder prefers to keep itself isolated from the surrounding interactions.
                                                                     (Joon.P, Kumar.A a Parle.M, 2021 t.1256)
Mae awtistiaeth yn effeithio ar fywydau unigolion yn ddyddiol, yn wahanol ffyrdd, gellir gweld patrymau cyfyngedig ac ailadroddus mewn ymddygiad yr unigolion o oedran ifanc trwy blentyndod, ac maent yn cael ei arsylwi ar sut mae’n ymdopi mewn sefyllfaoedd gwahanol. Mae yna lawer o wahanol ffyrdd mae pobl yn gallu cael diagnosis o awtistiaeth, yn gyntaf mae’n rhaid edrych am arwyddion megis trafferth yn gymdeithasol, cyfathrebu, dychymyg, ymddygiad ailadroddus ac ymatebion synhwyraidd. Ar ôl adnabod yr arwyddion mae yna ganllawiau mae’n rhaid dilyn wrth atgyfeirio sef canllawiau NICE (The National Institutue fro Health and Care Excellence) sydd yn gwneud yn siŵr mae’r unigolyn yn cael ei weld gan y bobl gywir ar yr amser cywir. Gellir atgyfeirio ar gyfer plentyn digwydd gan yr ymwelydd iechyd, doctor, paediatregydd neu gellir gwneud hunan atgyfeiriad trwy lenwi ffurflen, ar ôl i’r atgyfeiriad cael ei wneud dylir unigolyn cael apwyntiad cyntaf o fewn 3 mis (Llywodraeth Cymru, 2021). Ar y llaw arall, mae wedi bod cynnydd yn y nifer o unigolion sydd yn aros am ddiagnosis awtistiaeth. “Without a diagnosis, many people struggle at school, work or home” (National Autistic Society, 2024). O ganlyniad o aros am amser hir am ddiagnosis mae’n bosib cael effaith ar ei chynnydd yn yr Ysgol, ac felly mae’n bwysig rhoi cais am ddiagnosis yn gynnar wrth weld arwyddion. 
Mae awtistiaeth yn effeithio arno ddisgyblion mewn ffyrdd gwahanol, nid yw pob disgybl sydd ag awtistiaeth yn cael ei effeithio yn yr un ffordd. “Autism is a spectrum condition and affetcs people in different ways. Like all people, autistic people have their own strengths and weaknesses” (National Autistic Society, d.d). Gellir gweld bod yna gwahanol ffyrdd mae awtistiaeth yn effeithio ar unigolion, megis mewn sefyllfaoedd cymdeithasol, ymddygiad ailadroddus, sensitifrwydd i’r synhwyrau gwahanol, ffocysu ar ddiddordebau, effeithio gan bryder a hefyd dioddef ymosodiadau straen (National Autistic Society, d.d). Mae awtistiaeth yn bwnc eang, ac yn effeithio ar bob un yn wahanol, sydd yn gallu gwneud yn anodd wrth addysgu disgyblion sydd yn awtistig er mwyn helpu’r disgyblion cyrraedd eu llawn botensial yn ystod ei hamser yn yr Ysgol. Mae modd cefnogi disgyblion yn y dosbarth sydd ag awtistiaeth mewn llawer o wahanol ffyrdd, mae i gyd yn dibynnu ar sut mae’r disgyblion yn ymdopi mewn sefyllfaoedd gwahanol, a hyn yw un o’r heriau wrth geisio cefnogi disgyblion sydd ag awtistiaeth. Ond, mae ymchwil yn dangos bod yna bwlch rhwng gwaith ymchwil awtistiaeth ac ymarfer, mae modd cynnig gwahanol ffyrdd o gefnogi disgybl sydd yn awtistig, ond y ffordd gorau i gefnogi’r disgybl yma yw gofyn, cael sgwrs gyda’r unigolyn er mwyn gweld sut mae modd rhoi cymorth iddynt yn y ffordd gorau (Gainsborough.J, 2022). 
Mae’r holl lenyddiaeth yn berthnasol i’r astudiaeth, mae’n pwysleisio’r ffordd mae dysgwyr ADY yn cael ei effeithio’n ddyddiol, ac wrth edrych yn fwy dwfn yn canolbwyntio arno awtistiaeth yn benodol. Wrth wneud gwaith ymchwil a darllen, mae yna dipyn o lenyddiaeth ar gael sydd yn dangos y dadleuon a’r ffyrdd gwahanol o gefnogi dysgwyr awtistiaeth er mwyn cyrraedd ei llawn botensial a gweld hefyd sut mae’r anghenion yn amrywio o unigolyn i unigolyn. Wrth gynnal yr ymchwil, bwriedir cael syniadau gwahanol am sut mae cefnogi dysgwyr awtistiaeth ar lawr y dosbarth, ac nid oedd yr ymchwil yn effeithio ar y cyd-destun yn yr Ysgol, defnyddir y llenyddiaeth fel man dechrau er mwyn gwneud mwy o waith ymchwil wrth symud ymlaen. 
Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos
Ceir Astudiaeth Achos (AA) ei ddiffinio fel ymchwiliad empirig sy’n ymchwilio yn gyfoed mewn i sefyllfaoedd bywyd go iawn, cyd-destun clir sy’n dibynnu ar ffynonellau tystiolaeth (Yin, R.K,1994). Wrth gynnal ymchwil astudiaeth achos, mae yna 2 rhan i bob astudiaeth, ‘pwnc’ sef y person, grŵp, digwyddiad neu’r lleoliad ac yna hefyd y ‘gwrthrych’ sef testun yr ymchwil (Thomas, 2021).  Yn ystod yr ymchwil yma, defnyddir Astudiaeth Achos Archwiliadol sef lle mae’r prif ddiben yw ceisio ymchwilio i mewn i faes lle nad oes llawer yn cael ei adnabod. Yn ystod yr astudiaeth achos yma defnyddir yr Ysgol fel y pwnc, a’r gwrthrych yw’r  strategaethau sy’n cael ei defnyddio i gefnogi’r dysgwyr awtistig. “An exploratory case study investigates an area where little is known. It helpt to identify questions, variables and hypotheses for future research” (Hassan.M, 2024). Ac felly dyma un rheswm pam defnyddir astudiaeth achos archwiliadol fel ffordd o ymchwilio. 
Un cryfder defnyddio AA yw bod yn galluogi’r cyfranogwyr bod yn rhan o’r ymchwil, ac yn hygyrch i lawer o wahanol gynulleidfaoedd a hefyd yn helpu cynrychioli’r holl wahanol ddiddordebau a gwerthoedd sydd gan yr holl unigolion (Smons.H, 2009). Un cyfyngiad AA yw bod ffin yr achos yn gallu newid wrth ddechrau gwneud yr ymchwil, ac felly mae’n rhaid bod yn barod i newid wrth gynnal yr ymchwil gan fydd yn cael syniad realistig o’r ffin wrth ddechrau’r ymchwil (Simons.H, 2009). Cryfder arall aa yw bod yr ymchwilwyr yn ymchwilio i mewn i’r achos yn fwy manwl, gan ganolbwyntio arno un peth yn y cyfan, sydd yn dyfnhau’r wybodaeth sy’n cael ei chasglu (Denscombe.M, 2014). Yn wahanol, credir Adelman et al (1980) er bod aa yn cyfrannu at wybodaeth a dealltwriaeth pwnc, gellir cael ei hystyried gydag amheuaeth a gall cael ei ddeall yn wael a heb ei ddatblygu yn ddigonol (Bassey.M, 1999). Felly mae pobl yn gallu meddwl ei fod yn duedd.  
Dulliau ymchwil
Wrth fynd ati i ymchwilio, penderfynwyd defnyddio holiadur ar gyfer casglu data meintiol, a hefyd arsylwadau a chyfweliad ar gyfer data ansoddol. Un o’r rhesymau defnyddir holiaduron fel dull ymchwil “The advantages of the questionnaire over interviews, for instance are: it tends to be more reliable because it is anonymous, it may encourage greater honesty” (Cohen.L, Manion.L a Morrison.K, 2018 t.355). Anghytunir Lambert (2019) credir mai yna rhai cyfyngiadau i holiaduron megis rhan fwyaf o’r amser mae holiaduron yn gofyn cwestiynau sy’n defnyddio cwestiynau gydag atebion ie/na neu fylchau ac mae’n gallu bod yn heriol wrth gasglu’r data. Crewyd holiadur ar lein yn defnyddio Microsoft forms (gweler atodiad 9 ) a dosbarthir i holl athrawon yr Ysgol, cafodd y cyfle i ymateb i’r holiadur yn amser ei hun ac nid oedd rhaid llenwi’r holiadur os nad oedd eisiau. Mae holl ymatebion holiaduron yn anhysbys, ac felly mae’r unigolion ymateb yn hyderus. Wrth greu’r holiadur defnyddir gwahanol fathau o gwestiynau megis cwestiynau caeedig ac agored. Mae cwestiynau agored yn gallu cael ei ofyn yn holiaduron, ond nid yw pob amser yn gallu casglu data mewn dyfnder a darganfod y rhesymau tu o; i’r atebion ((Lambert. M, 2019). Yn bositif mae holiaduron yn ddefnyddiol er mwyn casglu data wrth rannu gyda grŵp mwy o faint (Rowley.J, 2014). Ond mae’n bwysig bod yn ofalus wrth greu cwestiynau ar gyfer holiaduron, er mwyn gwneud yn siŵr bod yn llwyddo i gael ymatebion sy’n berthnasol i’r ymchwil dywed Rowley (2014) “designing questionnaires, distrubuting the questionnaires in such a way as to get a good response rate, and analysing and presenting the data”. Ac felly wrth fynd ati i greu cwestiynau holiadur, roedd rhaid meddwl am gwestiynau perthnasol, defnyddiol a oedd yn mynd i ateb y cwestiwn ymchwil, ac roedd rhoi’r cyfle i’r cyfranogwyr rhannu profiadau ei hun yn bwysig iawn er mwyn cael syniadau a barnau’r cyfranogwyr wrth ymateb yr holiadur.
Defnyddir hefyd cyfweliad lled-strwythuredig fel dull ymchwil, defnyddir hyn ar gyfer data ansoddol, defnyddir cyfweliad fel dull ymchwilio gan mae cyfweliadau lled-strwythuredig yn fwy hamddenol, gellir newid y cwestiynau os nad yw’n berthnasol neu gael gwared cwestiynu ac ychwanegu rhai gwahanol (Clarke.R.J, 2019). Dadlau Parker (2005) “ethics committees in the United Kingdom for favouring quantitative over qualitative approaches” (Brinkmann.S, Kvale.S, 2018). Sydd yn rhoi’r argraff efallai nad yw cyfweliadau’n hollol foesegol wrth gasglu data ar gyfer prosiect ymchwil, ac efallai nad yw’r data yn ddigon credadwy wrth fynd ati i ddadansoddi a feindio’r canlyniadau. Ond anghytunir Mason (2018) credir mai cyfweliadau lled-strwythuredig yn galluogi ymchwilwyr casglu data personol cyfoethog, ond er mwyn gallu casglu’r data yn llwyddiannus, mae’n rhaid dilyn canllawiau penodol (Hancock.D.R, Algozzine.B a Lim.J.H, 2021). Ac felly wrth fynd ati i lunio cwestiynau ar gyfer y cyfweliad (gweler atodiad 7), roedd yn rhaid gwneud yn siŵr roedd y cwestiynau yn addas at y gynulleidfa ac yn berthnasol i’r cwestiwn ymchwil, Wrth baratoi cwestiynau cyfweliad, penderfynwyd gofyn 3 cwestiwn, a gwneud yn siŵr roedd y cwestiynau yn agored, lle caiff y cyfranogwr digon o gyfle i ymateb yn rhydd ac esbonio’r ateb. Defnyddir cyfweliad lled-strwythuredig er mwyn cael y cyfle i newid unrhyw gwestiwn wrth i’r cyfweliad symud ymlaen, ac felly yn bwysig creu cwestiynau fel sbardun, nid oedd rhaid aros gyda’r cwestiynau yna yn benodol. Penderfynwyd cyfweld a’r pennaeth ar gyfer y rhan yma o’r ymchwil gan fod y cwestiynu yn addas ar gyfer yr Ysgol yn ei cyfan, ac felly gellir pennaeth ymateb dros yr Ysgol gyfan. Ond gellir dadlau hefyd gan nad yw’r pennaeth yn addysgu ar lawr y dosbarth, ni fydd yn gallu rhoi atebion ar y math o strategaethau sy’n cael ei defnyddio, a’r rhai sydd yn gweithio’n fwy effeithiol o amgylch y disgyblion. Gwelwyd cyfweliad lled-strwythuredig fel sgwrs, rhwng dau neu mwy unigolyn, lle mae’r cwestiynau yn cael ei ofyn er mwyn canfod gwybodaeth oddi wrth yr unigolyn (Ruslin et al, 2022).  
Penderfynwyd fel un dull arall o ymchwilio oedd arsylwi gan fod arsylwi yn galluogi’r ymchwilydd gweld yr hyn sy’n digwydd yn y man, yn y safle naturiol a heb wrando ar farnau unigolion yn gyfweliadau (Lashley.M.C, d.d). Yn wahanol i hyn awgrymir nad yw arsylwi yn hollol gredadwy a defnyddiol oherwydd barnau’r ymchwilwyr a beth yw canfyddiadau’r ymchwilwyr ar ddechrau’r arsylwad (Cohen.L, Manion a Morrison.K, 2018). Mae arsylwi yn digwydd yn ddyddiol, ond er mwyn arsylwi am bwrpas, dywed Dewey (1991) “something must be already understood, the mind must be in possession of some meaning in order to make thinking possible” (Papatheodorou.T, Luff.P a Gill.J, 2013 t.8). Mae yna lawer o gryfderau a hefyd cyfyngiadau i’r dull arsylwi, fel cryfder mae arsylwi yn gallu bod yn hyblyg ac yn galluogi arsylwi mewn gwahanol ffyrdd, megis gwylio, gwrando, darllen a llawer mwy (Dudovskiy.J, d.d). A chyfyngiad o arsylwi yw bod arsylwi yn gallu cymryd amser, ac efallai bod yn gostus i’r ymchwilydd. Cyn mynd ati i arsylwi, crëwyd taflen arsylwi (gweler atodiad 4)  er mwyn adnabod beth yn union sydd angen arsylwi yn ystod yr arsylwad, ac er mwyn cofnodi beth sydd yn digwydd. Mae’r daflen arsylwi yn cynnwys cyd-destun y wers, ac mae yna le i arsylwi 3 disgybl, wrth ddefnyddio taflen arsylwi wrth arsylwi, mae’n helpu gwneud yn siŵr i arsylwi un agwedd yn benodol, ac felly nid oes cyfle colli allan ar unrhyw beth sydd yn digwydd yn ystod yr arsylwad. Defnyddir y strwythur yma er mwyn gwneud yn siŵr mae digon o strwythur a chyfleoedd i arsylwi ac ysgrifennu nodiadau trwy gydol yr arsylwad. Roedd yn bwysig wrth arsylwi gwersi roedd cael gweld gwahanol feysydd dysgu a phrofiad, ond hefyd gwneud yn siŵr roedd dysgwyr awtistig yn y dosbarth er mwyn gallu arsylwi sut maent yn ymdopi a’r effaith mae’r strategaethau yn cael arnyn nhw. Mae yna gwahanol ffyrdd o arsylwi megis arsylwi heb fod yn gyfranogwr lle nad yw’r ymchwilydd yn rhan o’r gweithgaredd, arsylwi cyfranogol lle mae’r ymchwilydd yn cymryd rhan. Ond ar gyfer yr ymchwil yma penderfynwyd arsylwi heb fod yn gyfranogwr “There is no particular method that is better than another: rather, methods of observation are developed to be fit for purpose” (Papatheodorou.T, Luff.P a Gill.J, 2013 t.38).
Dull(iau) Cyflwyno a Dadansoddi Data
Defnyddiwyd cymysg o ddata meintiol a data ansoddol yn ystod yr ymchwil yma, enghraifft o ddata meintioll yw’r holiadur a data ansoddol yw’r cyfweliad ac arsylwadau. Mae’r ddau fath o ddata yn ddefnyddiol iawn wrth wneud gwaith ymchwil, ac mae’r data yn ddibynadwy, mae yna gryfderau a chyfyngiadau i’r ddau fath o ddata, megis cryfder data ansoddol yw bod yr ymchwilydd yn gallu cael mewnweliad i farn y cyfranogwyr, ond cyfyngiad yw bod yr ymchwil sy’n mynd i mewn i dderbyn data ansoddol yn gallu bod yn gostus ac yn gallu cymryd amser (McLeod.S, 2023). Cryfder data meintiol yw bod data ansoddol yn gywir, nid yw’r data yn unochrog, mae niferoedd yn rhoi un ateb, ar y llaw arall mae yna rhai cyfyngiadau i ddefnyddio data ansoddol fel rhan o ymchwil, ac un o rain yw bod rhifau yn gallu cael ei darllen yn wahanol hefyd, nid yw data ansoddol pob tro yn hollol gywir (Sehwail.M, 2024). Mae yn bosib bod safleoldeb yn cael effaith arno ddadansoddiad data, mae safleoldeb yr ymchwilydd yn hollol bwysig wrth wneud gwaith ymchwil, mae ymchwilwyr yn gallu bod a thuedd, ond mae’n hollol bwysig peidio anwybyddu’r tuedd ond gall y rhain bod yn ddefnyddiol, mae’n bosib dod a rhagdybiaeth i’r ymchwil, ond o ran safleoldeb yr ymchwilydd mae’n hollol bwysig gwneud yn siŵr bod yr ymchwilydd yn safle ei hun yn safle’r cyfranogwyr. Mae’n bwysig bod ymchwilwyr yn cadw ei rôl fel ymchwilydd, cadw yn amhleidiol a hefyd yn bwysig i beidio tybio wrth arsylwi a chyfweld a’r cyfranogwyr (Berkovic.D et al, 2020).
Wrth fynd ati i ddadansoddi’r data, roedd yn bwysig dehongli’r data yn y ffordd fwyaf addas ar gyfer yr ymchwil, trwy ganfod ac archwilio’r strategaethau sy’n cael ei defnyddio yn yr Ysgol er mwyn cefnogi disgyblion ag awtistiaeth, ac felly er mwyn darganfod hyn roedd yn bwysig defnyddio data ansoddol a data meintiol, er mwyn cael cymysg o’r gwahanol fathau o ddata. Roedd yn bwysig wrth ddadansoddi’r data ansoddol i ddefnyddio dadansoddiad thematig, chwe cham, yn gyntaf yn bwysig dod yn gyfarwydd â’r data trwy ail ddarllen y data, yr ail gam yw dechrau cynhyrchu’r codau cychwynnol. Ar hol hyn mae’n bwysig casglu themâu, wedyn cam bedwar yw adolygu’r themâu, ac yna yn bwysig diffinio ac enwi’r themâu, a’r cam olaf yw cynhyrchu’r adroddiad (Braun.V a Clarke.V, 2006). Ac felly wrth ddadansoddi data ansoddol roedd rhaid transgriptio, a chodio yn berthnasol i themâu penodol, megis strategaethau, cryfderau a gwendidau. Wrth ddadansoddi data meintiol mae hefyd yn bwysig i ddilyn camau, yn gyntaf darganfod pwrpas yr ymchwil a’r cwestiwn ymchwil, yna darllen llenyddiaeth. Ar ôl hyn mae’n bwysig sefydlu fframwaith i gasglu’r data sylfaenol, wedyn ar ôl casglu’r data mae’n rhaid prosesu’r data a dadansoddi’r data trwy ddefnyddio ystadegau disgrifiadol ac yn olaf mae’n bosib adrodd y canfyddiadau (Samuels.P, 2020). Gellir casglu data meintiol yn effeithiol trwy ddefnyddio Microsoft forms, bu’r data yn creu graffiau yn ôl yr atebion. 
Bod yn foesegol
Credir bod moeseg yn hollol bwysig wrth gynnal ymchwil, ac er myn cadw’r ymchwil yn foesegol roedd rhaid dilyn llawer o gamau, yn gyntaf crëwyd ffurflen foeseg (gweler atodiad 1) sydd yn dilyn canllawiau moeseg ac ymchwilio'r Brifysgol, cyn mynd allan i Ysgol fe dderbyniwyd caniatâd i gynnal yr ymchwil yn yr Ysgol. Hefyd crëwyd llythyr caniatâd at rieni (gweler atodiad 2) er mwyn cael cydsyniad y disgyblion. Credir bod safleoldeb yn hollol bwysig o ran moeseg, y perthynas rhwng athro a dysgwyr a gellir cael effaith ar y perthynas oherwydd credoau. Dywed Savin-Baden a Major (2013) t.71 “Positionality reflects the position that the researcher has chosen to adopt within a given research study” (Holmes.A.G.D, 2020). Dilynwyd canllawiau BERA trwy gydol y broses ymchwil i gyd, lle caiff y cyfranogwyr hawl i dynnu allano’r ymchwil at unrhyw bryd mae eisiau, a gofynnwyd am ganiatâd yr oedolion wrth gynnal cyfweliad, ac roedd yn amlwg wrth ymateb yr holiadur nid oedd rhad llenwi’r holiadur os nad oedd eisiau (BERA, 2024). Defnyddiwyd ‘onedrive’ y Brifysgol, lle mae yna gyfrinair i gael mynediad ac felly bu storio data yn ddiogel yn cyfrif y Brifysgol, nid yn bersonol. Ar y feddalwedd Microsoft forms, ni fydd unrhyw fanylion personol unigolion sy’n llenwi’r holiadur ar gael, ac mae hyn yn cael ei rhannu ar ddechrau’r holiadur, mae hyn yn cadw manylion yn anhysbys. Mae bod yn foesegol yn rhan hollol bwysig mewn ymchwil “where the researcher must always maintain an impartial position, being honest in his intentions” (Erazo.F.A.G, 2021) er mwyn cael ymatebion i’r ymchwil, mae’n bwysig gwneud yn iawn, ac felly rhaid dilyn camau moesegol.Yn ystod yr ymchwil, nid oedd angen defnyddio unrhyw brosesau cael cydsyniad y disgyblion megis cardiau coch a gwyrdd, oherwydd nid oedd y disgyblion yn cymryd rhan mewn cyfweliad. 
Canlyniadau / Dadansoddiad o ganlyniadau / Trafodaeth
Dadansoddwyd a chanfyddwyd data meintiol ac ansoddol trwy ddefnyddio’r tri gwahanol ffordd o ymchwilio, holiadur, cyfweliad ac arsylwi. Ar ôl dosbarthu’r holiaduron i holl staff yr Ysgol, ni cheir unrhyw ymatebion (gweler atodiad 9) ac felly nad yw’n bosib dadansoddi’r data. Wrth gynnal cyfweliad gyda phennaeth yr Ysgol, cawn lawer o wybodaeth ddefnyddiol, ac sy’n bosib defnyddio er mwyn cefnogi’r cwestiwn ymchwil. Fel ffordd o gasglu’r data, penderfynir trawsgrifio’r cyfweliad (gweler atodiad 8) trwy ddefnyddio codio, er mwyn rhoi pwyslais ar y cryfderau, heriau a strategaethau. Awgrymir Thomas (2006) mae angen cysylltu’r data gyda’r cwestiwn ac wedyn categoreiddio i mewn i themâu gwahanol (Cohen., Manion.L a Morrison.K, 2018). Cryfder codio yw ei bod yn arbed amser, ac yn ffordd o feindio’r ymatebion yn gyflym trwy ddefnyddio lliwiau gwahanol (di -enw, 2024). Trwy gynnal cyfweliad darganfyddir bod yna llawer o wahanol ffyrdd mae’n bosib cefnogi disgyblion sydd yn awtistig, gan mae pob un disgybl sydd ag awtistiaeth yn wahanol, ac felly rhywbeth sydd yn mynd i weithio ar gyfer un disgybl, efallai ni fydd yn gweithio i ddisgybl arall. Ond un peth yn benodol a daeth i fyny yn y cyfweliad oedd paratoi, mae’n amlwg bod angen paratoi’r disgyblion ar gyfer unrhyw beth sydd yn digwydd, megis os oes unrhyw newidiadau i’r arfer, ond strategaeth arall sydd yn effeithiol, ac nid ond i ddisgyblion ag awtistiaeth yw amserlenni gweledol lle mae’r disgyblion yn gallu gweld beth sydd yn dod nesaf. “An intervention should never aim to ‘treat autism’. There are, however, a range of interventions that can support autstic people in their daily lives” (National Autistic Society, d.d). Rhai o’r heriau gwelwn wrth godio’r cyfweliad yw bod disgyblion awtistig yn gallu cymryd pethau yn llythrennol, sydd yn bwysig meddwl amdano wrth addysgu, a chyfyngiad arall gwelwn adnabod y dygwyr oherwydd i rai disgyblion os mae rhoi dewis o beth mae eisiau gwneud mae’n gallu achosi problemau i'r disgybl. Credir bod y cyfweliad yn dangos nifer o ffeithiau pwysig a defnyddiol wrth fynd i addysgu disgyblion yn y dyfodol, ac mae’r data yn ddefnyddiol iawn.
Dadansoddwyd hefyd yr arsylwadau trwy ddefnyddio taflenni arsylwi mewn gwahanol feysydd dysgu a phrofiad (gweler atodiad 4) wrth arsylw gwersi, roedd modd llenwi’r taflenni (gweler atodiad 5 a 6) wrth arsylwi yn y gwersi gwahanol, ceir cyfle hefyd i arsylwi ystod eang o oedrannau gwahanol. Ceir hefyd y cyfle i arsylwi yn yr uned ADY yr Ysgol. Defnyddir y taflenni arsylwi fel ffordd gyflym o nodi unrhyw strategaethau gwelwn yn ystod yr asrylwad, a hefyd fel ffordd o gymharu ymddygiad o fewn y meysydd dysgu  a phrofiad gwahanol. Yn ystod yr wythnos, ceir y cyfle i arsylwi gwersi gwahanol yn yr uwchradd (gweler atodiad 5) gweler gwers bwyd a maeth, disgybl a blwyddyn 10 lle'r oedd y disgybl i weld i ymdopi’n dda, a bydd yr athrawes dosbarth yn rhoi gwaith yn Saesneg, rhoi cyfle i wneud gwaith ar liniadur ac yn gwirio dealltwriaeth trwy gydol. Yn ystod gwers Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu blwyddyn 7, roedd y disgybl b hefyd yn ymdopi’n dda iawn, ac yn hyderus wrth ateb cwestiynau, ac yn llwyddo i weithio’n annibynnol. Ac wrth arsylwi disgybl C mewn gwers Mathemateg a Rhifedd blwyddyn 9, mae disgybl C yn dioddef awtistiaeth PDA, lle mae’r unigolyn gyda gwrthwynebiad i wneud rhywbeth sy’n cael ei ofyn amdano (National Autistic Society, d.d)  roedd disgybl C yn gweithio gyda chynorthwyydd pryd oedd angen, ac roedd yr athrawes dosbarth yn rhoi opsiynau wrth gwblhau tasgau er mwyn cael penderfynu beth mae eisiau gwneud. Wrth arsylwi, yn ystafell 51 (gweler atodiad 6) sef cymorth ychwanegol i’r disgyblion, gwelwn ddisgyblion o bob oedran yn dodi’r Ystafell er mwyn cael cymorth gyda phrofion diwedd uned, TGAU bu’r athrawes yn gofyn cwestiynau er mwyn gwirio dealltwriaeth, ceir y disgyblion y cyfle i weithio gyda disgyblion eraill, a fydd hyn yn helpu ei sgiliau cymdeithasu hefyd. Roedd y disgyblion yn cael ei asesu wrth symud ymlaen, a fydd hyn yn helpu deall unrhyw gamgymeriadau maen nhw’n creu. Gan arsylwi yn y Porth, roed yna ddosbarth bach o 4 disgybl, gydag athrawon ac ynorthwyion i helpu a gweithio gyda’r disgyblion yn agos, yn ystod y sesiwn yma gwelwn sesiwn coginio, roedd pob un disgybl yn cymryd rhan, pawb gyda swyddi gwahanol a bu hyn yn gwneud i’r disgyblion teimlo’n bwysig, ac yn mwynhau. Wrth drafod gyda’r athrawes dosbarth, cawn lawer o wybodaeth a strategaethau. Gwelir yn y data, bod athrawon yn defnyddio gwahanol strategaethau i gefnogi’r dysgwyr gwahanol, a'i fod yn defnyddio’r strategaethau gwahanol er mwyn cefnogi anghenion y disgyblion i gyd.  Wrth arsylwi, gwelir bod amgylchedd yn bwysig wrth addysgu disgyblion ag awtistiaeth “the most effective way in which schools can be supportive is to change the enviroment” (Lawrence.C a Attwood.T, 2019 t.30).
Casgliadau ac argymhellion 
I grynhoi felly wrth gynnal ymchwil astudiaeth achos archwiliadol llwyddom i gasglu gwybodaeth a fydd yn ddefnyddiol wrth addysgu yn y dyfodol, a rhoi llawer iawn o strategaethau er mwyn cefnogi dysgwyr awtistig ar lawr y dosbarth. Credir bod y dulliau o gasglu data yn ddibynadwy, ceir cyfle i arsylwi o fewn llawer o ddosbarthiadau gwahanol, a gweld effaith y strategaethau ar y disgyblion. Ceir hefyd y cyfle i gyfweld a phennaeth lle cawn lawer o wybodaeth a dysgu amdano strategaethau gellir defnyddio. Gan nad oedd unrhyw ymatebion i’r holiadur, bydd y dull yma o ymchwilio yn ddibynadwy wrth i unigolion a fydd yn ateb yr holiadur yn anhysbys ac felly bydd y cyfranogwyr yn fwy tebygol o rannu ei farn. Credir bod y data a gasglir trwy arsylwi ddim yn hollol ddilys, gennym ni cheir y cyfle i arsylwi'r un disgybl trwy gydol yr wythnos, er mwyn gweld sut yr oedd yn ymateb ac os oedd yr ymddygiad yn wahanol yn y meysydd dysgu a phrofiad gwahanol “Observations of social settings, specifically educational landscapes, however, are often not what they appear to be” (Smit.B, Onwuegbuize.A.J, 2018). Ar y llaw arall, credir bod y cyfweliad yn eithaf dilys, ond ar y llaw arall, gall yr unigolyn sy’n cael ei chyfweld ymddwyn yn unochrog, a thrafod y pethau da (Dudovskiy.J, d.d). 
Yn ystod PAP3 ac yn y dyfodol fel athrawes, byddaf yn cymryd y strategaethau i gyd canfyddir wrth ymchwilio i mewn i ystyriaeth a defnyddio er mwyn cefnogi’r disgyblion y dyfodol. Y tro nesaf, er mwyn gwella dibynadwyedd yr ymchwil, efallai cael y cyfle i ymweld ag un disgybl o fewn mwy nag un wers er mwyn gweld sut mae’n ymdopi. Ac efallai y tro nesaf hefyd byddaf yn cynnal cyfweliadau gyda mwy nag un aelod o staff er mwyn clywed barnau a strategaethau gwahanol. Hoffwn hefyd y tro nesaf, newid fformat holiadur er mwyn gobeithio cael ymatebion i’r holiadur er mwyn casglu mwy o ddata ar gyfer yr ymchwil.
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