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Ar ôl gwylio’r pedwar fideo ar gyfer modiwl ECAD4010C rwyf wedi dewis defnyddio fideo dau ac ateb y cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd dysgu allanol yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’. Ar gyfer ateb y cwestiwn hwn byddaf yn ymchwilio i mewn i wahanol lenyddiaethau. 
[bookmark: _Hlk39928148]Mae'r Cyfnod Sylfaen yn annog plant i fod yn greadigol ac yn ddychmygus sy'n gwneud dysgu'n fwy effeithiol a phleserus. Mae chwarae'n chwarae rhan fawr o fewn Cyfnod Sylfaen gyda darpariaeth parhaus. Nid yw'r ystafell ddosbarth yn llawn desgiau yn lle mae ganddyn nhw feysydd ar gyfer dysgu’n annibynnol y tu fewn a'r tu allan. Yn y fideo mae grŵp o blant y Cyfnod Syflan allan yn ar yr iard yn adeiladu llong mor leidr, maent yn cyd-weithio ac yn defnyddio ei dychymig er mwyn creu llong allan o’r eitemau sydd ar gael iddynt.  ‘Mae’r awyr agored yn amgylchedd delfrydol ar gyfer dysgu trwy brofiadau, am ei fod yn cynnig cyfleoedd unigryw i fod yn greadigol, i symud o gwmpas, i fod yn swnllyd ac i gymryd risgiau.’ (Llywodraeth Cymru 2009). 
Tra roeddwn allan ar brofiad dysgu roeddwn wedi gweld pa mor bwysig oedd yr ardal allanol o fewn y Cyfnod Sylfaen, roedd y plant rhydd i siarad a symud o gwmpas.  Wnaethom weithio’n galed fel tîm a chawsom foddhad o weld yr hyn yr oeddem wedi’i chwblhau/adeiladu.  Credodd Rumbold (1990) ‘Mae chwarae sydd wedi’i gynllunio’n dda ac sy’n bleserus yn helpu plant i feddwl, i gynyddu eu dealltwriaeth ac i wella’u cymhwysedd ieithyddol’ (Llywodraeth Cymru 2008:6). Wrth baratoi heriau pwrpasol yn yr awyr agored maent yn ennyn diddordeb pob disgybl o fewn y dosbarth ac yn eu helpu cyrraedd ei photensial llawn.
Wrth ymchwilio i mewn i’r amgylchedd dysgu allanol creda Day (2007); 
	‘school have to teach children how to play’ (Grigg)
Cytuna Pestalozzi a Froebel mai chwarae ydy’r dull dysgu gorau i blant ifanc a chredodd y dylid gweithgareddau awyr agored cael yr un chwarae teg ar weithgareddau o fewn yr ystafell dosbarth (Helm).  
Credodd Froebel ni ddylai’r ardal allanol fod ar wahân ond yn hytrach dylai fod yn estyniad o’r ddarpariaeth fewnol (Siencyn) ond roedd Harriman (2006) yn credu y dylai’r ardal allanol fod yn ardal llawn heriau sydd yn rhoi cyfleoedd i’r plant ni allwn gynnig o fewn i bedwar wal (Siencyn). 
‘Mae gallu manteisio’n barhaus ar ddosbarth awyr agored heriol, sydd wedi’i gynllunio’n dda, wedi cael effaith gadarnhaol ar ddysgu disgyblion.’ (Estyn:2019)
Mae Froebel a Harriman yn cytuno bod addysg allanol yn bwysig ond mae ganddynt syniadau gwahanol am fel dylid cael ei rhedeg. Credodd Harriman (2006) ei bod yn bwysig ystyried beth gall yr ardal allanol gynnig yn naturiol cyn i athrawon mynd ati i greu amgylchedd sydd yn alluog’r plant i ymchwilio a datblygu (Siencyn).
Cefnogodd Pestalozzi (1945) y syniad nid oedd yr ardal allanol yn ddigon i helpu plant dysgu felly credodd dylai athrawon cyflwyno gwrthrychau naturiol a fydd yn rhoi’r cyfle i blant cael profiadau synhwyrau (Wellhousen, 2002.) ond gwelodd Rousseau yr ardal allanol yn fwy pwysig nag addysgu ffurfiol. Bydd Garrick (2004) yn anghytuno gyda hyn, credodd gall cwricwlwm chwarae datblygu sgiliau iaith sydd yn datblygu sgiliau academaidd (Siencyn).
Credodd McMillan y dyle’r ardal dysgu allanol cael ei gynllunio lle mae oedolion yn gallu chwarae a helpu plant (Fabian) mae hyn yn helpu staff i treilio amser yn yr amgylcheddau dysgu awyr agored ac i weld beth sydd yn gweithio’n dda a beth sydd angen newid. Dros y canrifoedd mae llawer wedi ystyried gwerth yr ardal allanol ac fel maent yn helpu plant i ddysgu. Efallai ni fyddai’n sioc o’r syniad fod yr ardal allanol yn ardal fwy gwerthfawr nâr ardal tu fewn gan fod yr amgylchedd hwn yn fwy hyblyg a gall y plant cael profiadau gwahanol.
[bookmark: _Hlk39927368]‘Mae mwy i ddysgu yn yr awyr agored na chymryd gweithgareddau dan do a’u cyflawni yn yr awyr agored’ (Llywodraeth Cymru)
Mae’n hynod o bwysig deall y gwahaniaeth rhwng chwarae a dysgu yn yr ardal allanol er mwyn helpu’r plant dysgu a datblygu. ‘Nid rhywbeth i’w ychwanegu at y Cyfnod Sylfaen yw’r awyr agored: mae’r Cyfnod Sylfaen a’r awyr agored yn anwahanadwy.’ (Llywodraeth Cymru)
Yn ol Froebel dylai’r amgylchedd fod yn ddiogel ond yn heriol ‘An environment which allows free access to a rich range of materials that promote open-ended opportunities for play, representation and creativity.’     (www.froebel.org. Mynediad Mai 6 2020). Fel dywedodd Rosen (2014) ‘Be curious and never stop wondering why’.
Mae arsylwi ar y plant yn eich gofal yn eich helpu i ddeall cryfderau a gwendidau pob plentyn yn well. Gall eich arsylwadau helpu i wneud addasiadau i'ch amgylchedd gofal i wella ymddygiad plentyn a hwyluso dysgu. Gallwch arsylwi plant mewn 3 dull gwahanol sef arsylwad naratif, digwyddiad critigol ac amserlen arsylwi. Ar gyfer arsylwad naratif mae’n rhaid cofnodi popeth rydyn yn gweld ar daflen wag ac mae yn adroddiad manwl sydd yn canolbwyntio ar ymddygiad o fewn y dosbarth. Mae digwyddiad critigol ddim yn meddwl digwyddiad difrifol neu beryglus mae yn meddwl rhywbeth sydd yn berthnasol neu bwysig unwaith mae’r sefyllfa wedi ei dadansoddi gallwch fynd ati i gynllunio ar gyfer ymateb neu strategaeth. Yna mae’r amserlen arsylwi sydd wedi ei chreu gan Ferre Laevers.
‘Mae arsylwi ar blant yn rhoi llawn cymaint o wybodaeth p’un ai y bydd yn digwydd yn yr awyr agored neu o dan do.’ (Llwyodraeth Cymru,2008)
Mae’r raddfa Leuven wedi ei chreu gan Laevers a thîm o bobl roedd yn gweithio gyda phlant ifanc. Roeddent yn credu er mwyn i blant gallu dysgu yn dda mae rhaid bod ganddynt lefelau uchel o les a chynhwysiant a dylai plant teimlo’n hollol hapus o fewn yr amgylchedd dysgu. Roeddent hefyd yn credu mai rhaid i blentyn fod yn rhan o beth sydd yn digwydd yn y dosbarth er mwyn dysgu.  
‘High levels of well-being and involvement lead in the end to high levels of child development.’ (Laevers:2) 
Mae amserlen arsylwi yn ddull strwythuredig sydd yn gofyn cwestiynau penodol neu yn gofyn i ni ysgrifennu pethau penodol. Cyn mynd ati i greu amserlen arsylwi mae rhaid gwybod yn union beth rydyn yn ei arsylwi er engrafit ffeithiau, sawl bachgen a march sydd yn ddosbarth, pa adnoddau sydd o fewn y dosbarth er enghraifft a oes yna gadeiriau, byrddau, tywod, ardal dwr, numicons  neu arsylwi digwyddiadau penodol sydd yn digwydd o fewn y wers bydd yn helpu at strategaethau dysgu.
Ond mae rhaid hefyd ystyried cwpwl o bethau negyddol am y raddfa. Mae’n bwysig cofio pob pethau eraill yn effeithio neu’n cael dylanwad ar blant ac un peth mae’r raddfa’n yn edrych arno. Mae’n bwysig meddwl am yr amgylchedd cyffredinol o fewn yr ardal dysgu hefyd efallai mai plentyn yn parhau gyda’r tasgau yn hapus heb unrhyw broblem ond efallai nid yw’r dasg yn ddigon heriol felly nid yw yn dysgu ac yn datblygu (Arnerich). Nid yw’r dull yma yn addas ar gyfer un sesiwn o arsylwi gan fod plant yn nweid dros amser (Arnerich).
Wrth ddefnyddio’r raddfa Leuven mae’r athrawon yn penderfynu pa ddisgyblion sydd yn cael eu harsylwi a gan fod y staff addysgu yn adnabod y disgyblion maent yn gwybod os ydyn nhw’n cael diwrnod gwael.
Mae moeseg yn ymwneud ag ymddygiad ni fel ymchwilwyr ar berthynas sydd gyda ni i’r bobl sydd yn cymryd rhan gyda’r ymchwil (Gray).
‘The British Educational Research Association (BERA) believes that educational researchers should operate within an ethic of respect for any persons.’ (BERA, 2018)
Cafodd y codau moesegol ei chreu ar ôl yr Ail Ryfel Byd oherwydd y data oedd wedi ei chasglu yn y gwersylloedd. Hefyd cafodd y Nuremburg Code ei chreu a oedd yn rhoi set o ganllawiau moesegol ar sut dylai pobl cael eu trin ac er mwyn penderfynu a dylai gwybodaeth sydd wedi cael ei chasglu’n cael ei ddefnyddio i wella gwybodaeth ymchwilwyr (Jarmusik, 2019).
Gwelwn ganllawiau BERA (2018) o fewn addysg ac o fewn ymchwil maes addysg felly maen pwysig y dylen ddilyn ei ddilyn. Mae’r canllawiau’n cynnwys ystyriaeth o gyfrifoldebau'r ymchwilydd i gyfranogwyr megis:
•	Caniatad a chydsyniad
•	Yr hawl i dynnu nol
•	Niwed
•	Preifatrwydd a storio data (BERA, 2018, t. 4)
Pe bawn i wedi gwneud yr ymchwil yma ar lawr y dosbarth byddaf wedi gofyn am ganiatâd oddi wrth rieni a chydsyniad y plant. Er mwyn cymryd rhan mewn ymchwil mae angen caniatâd gwybodus. Bydd pob ymchwilydd yn anelu at gydsyniad gwybodus, mae hyn yn golygu paratoi’n ofalus drwy rannu gwybodaeth am yr ymchwil cyn unrhyw ddata cael ei chasglu (Oliver, 2003) mae hyn yn hanfodol cyn ddechau ar ymchwil.
Nid dim ond llofnodi ffurflen mae hyn yn golygu. Gall fod broses lle mae gan y cyfranogwr ddealltwriaeth o’r ymchwil a’i risgiau. Ystyr cydsyniad yw parodrwydd berson rhy ifanc i roi caniatâd gwybodus ond maent yn ddigon hen i ddeall am beth mae’r ymchwil.
Mae'n bwysig bod unrhyw ddarn o ymchwil yn sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd unrhyw berson sy’n cymryd rhan mewn ymchwil gan fod pob person gyda’r hawl i breifatrwydd (BERA, 2018). Mae’n bwysig bod pob darn o wybodaeth sydd yn cael ei chasglu o fewn ymchwil yn gyfrinachol ac anhysbysrwydd. 
‘All social science should respect the privacy, autonomy, diversity, values and dignity of individuals, groups and communities.’ (BERA, 2018)
Ystyr cyfrinachedd yw peidio â rhannu unrhyw wybodaeth am y person/sefydliad sydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil ac ystyr anhysbysrwydd yw nid yw’r ymchwilid nag unrhyw berson arall yn gwybod pwy sydd wedi rhoi'r wybodaeth.
‘The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018).
Ni ddylwn gasglu gwybodaeth heb reswm (enw, cyfeiriad) a gall adnabod eich cyfranogwyr. Mae’r gallu i rannu ymchwil yn bwysig ond, yn foesegol, rhaid i ni ddiogelu’n cyfranogwyr ni ddylen gofnodi enwau yn lle dylen ddefnyddio ‘plentyn a’. Mae’n bwysig gadw data’n anhysbys o’r dechrau. Mae’r broses o gadw data’n anhysbys yn gofyn am newid dynodwyr mewn rhyw ffordd, gall hyn olygu bod gwybodaeth sy’n adnabod pobl yn cael ei thynnu’n ôl, ei chyfnewid neu ei chyffredinoli. (Llywodraeth Cymru)
Wrth wylio’r fideo arsylwi rydyn yn gallu gweld y plant yn cyd-weithio i greu llong môr-leidr. Es i ati i arslwi 3 or plant gan ddefnyddio’r graddfa Leuven a dyma beth roeddwn wedi gewld:
Mae Plentyn A yn dangos yr ymglymiad mwyaf i’r dasg. Mae’r plentyn yn hyderus yn arwain y grŵp ac yn meddwl am syniadau er mwyn datrys problemau. Mae yn hyderus mewn grŵp ac wrth weithion annibynnol wrth gyflawni’r dasg o greu trysor. 
Mae Plentyn B yn brysur gyda’r gweithgaredd ar lefel canolig. Mae yn hapus i ddilyn cyfarwyddiadau ac yn gweithio’n dda gyda gweddill y grŵp pob hyn a hyn bydd yn rhannu syniad gyda’r grŵp. Mae yn hapus i weithio’n annibynnol ac yn cynnig cymorth i’w ffrindiau. 
Mae Plentyn C yn hapus i fod yn y cefndir yn dilyn cyfarwyddiadau, nid oed ganddo lawer o ddiddored yn y dasg ac ambell waith mae i’w weld yn absennol o’r gweithgaredd.
Fe wnes i ysgrifennu amserlen arsylwi edrychwch ar atodiad 1.
Wrth arsylwi'r dysgwyr yn y fideo, mae wedi dod yn amlwg i mi fod y grwp o blant yn canolbwyntio'n fawr ac yn gyson â'u hymgysylltiad â'r gweithgaredd. Mae'r plant yn ymddangos yn gyfforddus iawn gyda phwrpas a strwythur eu gweithgaredd tu allan ac maent yn ymddangos yn egnïol iawn ac yn gyffrous i gymryd rhan. Dangosodd y dysgwyr hyder yn eu gallu i gyfathrebu'n effeithiol a gweithio gyda'i gilydd ac mae'r dysgwyr yn ymddangos yn gyfforddus iawn yn eu perthynas gymdeithasol gyda’r dysgwyr eraill. Mae hyn yn dystiolaeth o chwarae cydweithredol neu grŵp fel y disgrifiwyd yn arsylwi plant. (Llywodraeth Cymru, 2008). 
Roedd y disgyblion yn gallu cynnal eu hunain fel cymeriadau a defnyddio empathi a thosturi i chwarae rôl. Teimlaf fy mod gennyf ddealltwriaeth lawer dyfnach o bwrpas yr ardal allanol gan ei bod yn amlwg i mi fod yr ardal hon yn adnodd ardderchog i blant ymarfer dysgu blaenorol wrth adeiladu ar sgiliau cymdeithasol. Rwyf yn awyddus i fynd ati i ddefnyddio’r ardal allanol gyda grŵp o blant yn y Cyfnod Sylfaen.
Mae chwarae yn yr awyr-agored yn gynnig cyfleoedd i blant chwarae’n weithredol, i archwilio ac i ddyblygu iaith sydd yn helpu gyda datblygiad academaidd (Garrick, 2004).
Erbyn hyn deallaf lawer fwy am y rôl mae moeseg yn chwarae mewn ymchwil. Mae’n bwysig ein bod ni’n trin pawb gyda pharch ac rydyn yn rhannu beth yn union y nod yr ymchwil a pa mor bwysig yw cael caniatâd a chydsyniad. Rwy’n deall y gwahaniaeth rhwng cyfrinachedd ac anhysbysrwydd ar bwysigrwydd o gadw’r wybodaeth sy’n cael ei chasglu yn gyfrinachol.
Hefyd deallaf lawer fwy am y rôl mae’r ardal allanol yn chwarae mewn addysg plant y Cyfnod Sylfaen gwahaniaeth rhwng chwarae a chwarae sydd yn alluogi dysgu.  
Elfen o fy addysgu hoffwn ymchwilio i fewn i yw ‘Sut mae grwpiau ffocws yn dylanwadu ar blant?’ oherwydd roeddwn wedi paratoi gwaith a gweithio gyda grwpiau ffocws tra ar brofiad dysgu hoffwn ddeall mwy am sut mae yn helpu plant dysgu a datblygu.
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Gweithgaredd syml, ailadreddud ac yn oddefol. Mae'r plentyn yn ymddangos yn absenel ac
Gweithgaredd a chaiff ei ymyrrvd yn aml. Fe ymglymwyd v plentyn vehydig o'r amser eu caiff
ei harsylwi amdang, ond fe fydd adegau o di-gweithgaredd.

Gweithgaredd parhaus. Mae'r plentyn yn brysur gvda’r gweithgaredd on ar lefel eithaf arfer-
ol.

Mae’x plentyn vn dangos gweithgaredd parbaus a dwys gan ddatgelu’r ynglymiad mwyaf-
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Ticiweh os arsylwi arne
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Amserlen Arsylwi
Graddfa amser: gweithgaredd 6 munud. Arsylwi i’'w wneud bob 2 funud.

Cynnwys:

Dosbarth y Cyfnod Sylfaen. Yn ystod y wers roedd y disgyblion allan yn yr ardal allanol
yn creu llong mor:leidr. Roedd v disgyblion yn cyd-weithio, rhannu syniadau, fod yn
swllyd ac yn cymoryd risgiau.





