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Dewisais anhwylder gorfywiogrwydd diffyg sylw (ADHD) i ganolbwyntio arno am yr astudiaeth anghenion dysgu ychwanegol yn y blynyddoedd cynnar.

Ymyrraeth Cynnar ADHD

Ymyrraeth gynnar yw un o’r pethau pwysicaf wrth gael diagnosis. Mae erthygl 23 o’r UNCRC hawliau plant yn cefnogi plant sydd ag anableddau derbyn cymorth a cefnog am gael bywyd annibynnol (UNCRC, 2019). Gofal arferol sydd yn cael ei ddarparu i blant gyda’r risg o anghenion datblygiadol, yn cynnwys ymyrraeth gynnar, hon sydd yn esbonio’r rhesymau o wasanaethau amlddisgyblaeth sydd yn cynnwys cefnog iechyd a lles y plentyn, lleihau datblygiadau hoedaf, anableddau sydd yn dod i’r amlwg ac i hyrwyddo gweithrediad rhieni a theuluoedd y plentyn, mae hyn yn cael ei ddarparu i blant o enedigaeth tuag at pum mlwydd oed (Hadders-Algra, 2011). Mae’n hanfodol i fod yn ymwybodol amdano’r anhwylder yn y blynyddoedd cynnar o’i fywyd oherwydd dyma le mae'n ddechrau dod i’r amlwg amdano, bydd canlyniad o broblemau traws-sefyllfaol fel arfer yn yr ysgol neu yn y cartref (Jones, K. et al, 2007). Ymyrraeth gynnar am ADHD sydd wedi’i brofi’n effeithiol yw ‘The Incredible Years’ sef hyfforddiant rhieni ac athrawon yn gyfuno ac i gyd-weithio i cymryd rhan yn ei brofiadau ysgol i cael hyfforddi ei sgiliau cymdeithasol, academaidd ac i lleihau problemau ymddygiad, mae na’ hefyd rhaglen i’r rhieni ddefnyddio sydd yn gallu cael ei weld fel triniaeth i plant sydd ag ADHD neu problemau ymddygiad (The Incredible years, 2013).
Mae’r canlyniadau hir-dymor i plant sydd ag ADHD yn canlyniad wael, ac mae ymchwil yn cefnogi sydd yn ddangos ar ol cynnal astudiad roedd canlyniad uchel o problemau ymddygiad cymdeithasol, addysg, defnyddio cyffuriau, hunan-barch, defnydd o wasanaethau a gordewdra (Shaw, M. et al 2012). Mae Shaw (2012) yn ddangos i ni bod plant sydd ag ADHD yn profiadu dyfodol gwaethaf o fewn phob elfen mewn gymharedd i plant sydd ddim yn cael yr anhwlder. 
Dyma pam bod angen yr ymyrraeth gynnar hyn mor gynnar â phosib, mae hyn yn dangos y fath o gymorth a chefnog sydd angen ar les ddyfodol y plentyn. I bob plentyn fel unigolyn mae 'na’ hawliau, bydd yr hawliau angen cael ei ddefnyddio yn ddyfnach am blant sydd yn cael anghenion ddysgu ychwanegol. Yn briodol am blant sydd ag ADHD yw erthygl 3 hawliau plant sydd yn ddweud ‘everyone who works with children should always do what is best for each child’ (UNCRC, 2019) yn cyfeirio tuag at ymarferwyr neu athrawon sydd yn gyfrifol o ddarparu’r gefnog ymyrraeth gynnar. Ymchwil sydd yn cytuno yw Greenway ac Edwards (2019) yn ddweud bod athrawon yw’r chwaraewyr beirniadol wrth ystyried ymyrraeth briodol sydd yn cael ei ddefnyddio yn y dosbarth.
Ar ôl ymchwil wnes i ddarganfod math o ymyrraeth sydd yn ystyried pwysigrwydd ymyrraeth gynnar fel rhan o driniaeth ddatblygiad. Mae'n cynnwys i ganolbwyntio ar y prosesau datblygiadol y plentyn sydd yn cael yr anhwylder, yn unigol, ac i dargedi’r prosesau gwahanol yn gynnar felly bydd adnabyddiaeth amdano newidiadau sylfaenol ac mewn rhyw raddau, cymedroli’r broses o’r anhwylder unigol, mae 'na’ ddal rhwystrau ar gael dros y broses yma (Sonuga-Barke, S. J.E a Halperin, M. J., 2009). 
Mae’r fath hyn o ymagwedd yn cysylltu at ddamcaniaeth Piaget o ddatblygiad cognitif, sydd yn ddweud bod plant yn symud trwyddo bedwar cam seicolegol yn ei fywyd yn cyfeirio at wahanol oedran (Piaget, J., 1964). Yr oedran 2-7 sef yr ail gam sydd yn cael fwy o bwyslais ar ymyrraeth gynnar am blant sydd ag ADHD oherwydd mae 'na ymchwil sydd yn ddweud bod hyn yw’r amser bydd yr anhwylder yn ddechrau dangos (Jones, K. et al, 2007).
Datgan piaget sydd yn dangos i ni'r gwahaniaeth rhwng dwy fath o broblemau sef dysgu a 
datblygiad, mae datblygiad yn ymwneud a’r corff ac ymennydd, ond mae dysgu yn ymwneud a sefyllfaoedd ysgogi naillai gan athro/athrawes neu arbrofwr seicolegol (Piaget, J. 1964). Mae'n dangos yr effaith addysgol mae athro/athrawes yn gallu cael ar fywyd plentyn, a  bod angen ymyrraeth gynnar wahanol am ddatblygiad corfforol a meddyliol. 
ADHD yw’r anhwylder o anawsterau sylw, gorfywiogrwydd ac aflonyddwch, mae 'na’ ymchwil yn dangos bod problemau o fewn ableddau cognitif fel ffitrwydd, cydlynu gros a dirwy (Kadesjo a Gillberg, 2001). Dylai hyn cael ei ystyried wrth weithio gyda phlant a phobl ifanc felly bydd adnabyddiaeth i gael nodi os oes unrhyw symptomau yn ei ddangos. Mae plant o’r oedran dwy i bedwar blwydd oed sydd yn dangos oedi o sgiliau llafar neu fotor ac yn orfywiogrwydd yn fwy tebygol o ddatblygu ADHD oedran ysgol (Ornoy, Uriel a Tennenbaum, 1993).
Mae ymyrraeth gynnar yn hanfodol am gael mynd ar afael gyda’r anhwylder, ond mae ymchwil yn dangos bod hyn ddim yn dechrau nes bod y cyflwr a chymhlethdodau yn sefydledig (Greenhilll, L. et al, 2006). Mae angen ddatblygiad i driniaeth newydd sydd yn gallu helpu canlyniadau triniaeth plant yn ei flynyddoedd cynnar yn ysgol, a gwelliannau hirdymor i’r anhwylder ADHD (Greenhill, L. et al, 2006). 
Ydy ysgolion yn cynnig y cefnog sydd angen i blant ag ADHD? Yn dangos dadl yn erbyn hyn ydy ymchwil Journal of school psychology (2009) sydd yn dangos bod plant sydd ag ADHD yn cael llai o gwblhau a chywirdeb ar ei waith (Baker, 1991) ac angen fwy o ymarfer a chyfarwyddyd, mae rhieni'r plant sydd ag ADHD hefyd yn teimlo fel bod ysgolion ddim yn croesawi (Journal of school psychology, 2009). 
Ymyrraeth arall sydd yn gallu effeithio plentyn ag anhwylder yn bositif, ac fel arfer yn diweddaru digwydd o fewn ysgolion yw cefnog yr athro cynorthwyydd. Mae ymchwil i gefnogi yn ddweud bod athrawon cynorthwyydd fel arfer yn cael ei gyflogi am gefnogi plant ag anghenion ddysgu neu anhawster ymddygiad, ac yn gwella cymhelliant, hyder ac ymddygiadau tasg (Webster, Russell a Blatchford, 2012). Maen nhw’n debygol o dreulio amser un-i-un gyda’r plant mewn ffordd bersonol a rhyngweithiol, ac felly yw’r person gorau i fonitro anghenion unigol ac i gyfeirio tuag at ymyrraeth gynnar briodol (Greenway ac Edwards, 2019). I grynhoi, mae’n hanfodol i’r anghenion o ymyrraeth gynnar hyn yn cael ei ystyried o fewn lleoliadau neu ysgolion yn fwy aml i blant sydd yn cael anhwylder ADHD fel bod gwelliant o ganlyniadau dyfodol plant a phobl ifanc.

Rhwystr Addysg.
Mae’r erthylon hawliau plant UNCRC (2019) yn cyfeirio tuag at bob plentyn yn unigol, sydd yn gallu meddwl yn fwy nag eraill neu yn llai, mae erthygl 23 yn cyfeirio tuag at blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol sef yr hawl am ofal a chefnog arbennig i gael mynychu bywyd annibynnol (Children’s Commissioner for Wales, 2019). Rhaid cofio nid dim ond yr hawl hyn sydd angen ganolbwyntio arno, yn ogystal â hyn, erthyglau 28 a 29 sydd yn gallu cysylltu yn ddwfn tuag at blant ag ADHD sydd yn cadarnhau'r hawl i ddysgu a mynychu ysgol, ac yr hawl i fod y gorau a gallech chi fod (UNCRC, 2019). Un peth i gymryd mewn ystyriaeth amdano blant sydd yn cael ADHD yw bod angen ffurf wahanol o gefnog. Dylai addysg cael ei ddarparu fel rhan o gydraddoldeb a chyfleoedd unigol (Osler a Starkey, 1998). Ydy’r fath hyn o gefnog o hyd yn cael ei chynnig i blant sydd ag anghenion ddysgu ychwanegol?
Yn ôl Feldman a Loe (2007) plant sydd ag ‘ADHD’ sydd yn dangos yn fwy cysylltiedig i raddau gwael a darllen yn wael, a graddau uchel o gael ei chosbi a diddymiad. Un o’r problemau allweddol ADHD yw problemau ysgol, ac mae hyn yn gallu pwysleisio sylw ar y plentyn o fewn y dosbarth (Feldman a Loe, 2007). Mae'n dangos bod plant sydd ag ADHD yn brofiadau’r rhwystr hyn o fewn ysgolion, pam bod hyn yn digwydd?

Hyn yw un rhwystr bydd plentyn anghenion ddysgu ychwanegol yn debygol o brofiad o ran bywyd ysgol, efallai mai angen i ni ystyried y fath o ffurf ddysgu sydd yn cael ei mynychu yn lle edrych arno fel rhwystr. Yn cytuno, yw datgan Fohr a Meirieu (1998) lle mae ymchwil yn dangos bod yn well ganddo grŵp o blant i wneud newidiadau i’r ffurf o ddysgu yn lle’r cynnwys o ddysgu. Mae’r ddatgan yn dangos bod angen fwy o bwyslais ar ffurf o ddysgu yn hytrach na’ beth sydd yn cael ei ddysgu. Mae erthygl 3 hefyd yn cysylltu i hyn, sydd yn ddweud dylai pawb sydd yn gweithio gyda phlant a phobl ifanc, o hyd gwneud beth sydd yn well i bob plentyn. Ydy ffurf y dysgwyr yn cefnogi’r plentyn sydd ag ADHD? Yn ôl Harpin (2005) mae’r plentyn ADHD yn ddechrau cael ei weld yn wahanol wrth gyrraedd ysgol gynradd, wrth i’r plant 
eraill ddatblygu yn llwyddiannus o fewn ysgol, mae 'na’ debygolrwydd o brofiad fethiant academaidd, ei wrthod gan gyfoedion a hunan-barch isel (Harpin, 2005). Mae’r ymchwil yn gallu cefnogi’r rheswm pam bod hyn yn digwydd, os yw’r plentyn parod yn dioddef methiant a gwrthod pa fath o gyfle ydy’r plentyn yn cael?
Ydy’r athrawon yn gallu chwarae rôl bwysig i oresgyn y rhwystrau hyn? Dylai’r athrawon fod yn ddeallus amdano’r angen ddysgu ychwanegol, a chyd-weithio am gefnogaeth y plentyn. Ymchwil sydd yn cytuno yw ymchwil Sherman, Rasmussen a Baydala (2007) sydd yn dangos bod athrawon yn gallu cael effaith negyddol neu bositif ar blentyn sydd ag anghenion ychwanegol, yn ddybynu ar y ffordd mae’r athro yn cefnogi, os oes wybodaeth 
am dechnegau ymyrraeth, os ydy’n gydweithredol ac yn dangos agwedd bositif tuag at y plentyn.
Gall hyn ei ddangos bod angen i athrawon cynnig diddordebau neu gyfleoedd sydd yn gallu cynnwys ac annog y plentyn yn ogystal â’r plant eraill yn ddosbarth. Yn cytuno yw Anderson et al (2014) yn ddweud bod athrawon sydd yn cael fwy o brofiad uniongyrchol gyda phlant sydd ag ADHD yn cael fwy o ddealltwriaeth ac yn cynnwys fwy o agweddau positif o fewn sefyllfaoedd yn ymwneud a hyn. Mae angen bod anghenion ychwanegol plant o hyd cael ei gyrraedd yn unigol fel rhan o gynhwysiant pob plentyn.
Yn ôl Nutbrown a Clough (2010) mae’r term cynhwysiant yn feddwl wahanol bethau i wahanol bobol, ac yn adlewyrchiad o gamau ddatblygu o ymarferai cynhwysiant, ac mae 'na’ amryw o wahanol fersiwn o gynhwysiant sydd angen cael ei mynychu. 
Gydweithrediad rhwng ymarferwyr a’r plentyn sydd yn gallu datblygu ei chynhwysiant ac yn profi teimlad o berthyn o fewn yr amgylchedd lleoliad blynyddoedd cynnar. Strwythur, mae rhaid ystyried hyn o fewn yr amgylchedd os oes ddigon o strwythur i’r plentyn cael wybod beth
sydd yn mynd ymlaen a’r effaith mae hyn yn gallu cael. Ymchwil sydd yn dangos bod plant ag ADHD yn dangos fwy o agwedd cymdeithasol negyddol o fewn sefyllfaoedd dosbarth heb strwythur (George. J et al, 2000). Yn dangos bod y ffurf hon o amgylchedd ddysgu ddim yn cyfuno gyda phlentyn sydd a ADHD felly mae’r amgylchedd yn rhan hanfodol o’r broses sydd yn dod 'nôl i’r pwynt o sut mae’r athrawon yn delio gyda hyn.
Mae plentyn gyda ADHD yn fwy tebygol o’r rhwystr yma drwyddo’i fywyd i gyd, mae ymchwil yn dangos bod plant gyda ADHD yn fwy tebygol o broblemau negyddol hirdymor o addysg a chyrhaeddiad gyflogaeth (Harpin. A. V, 2005). Gellir gweld bod hyn yn rhwystr hanfodol sydd, 
yn anffodus, ddim yn cael ei goresgyn i blant gyda’r anghenion ddysgu ychwanegol. Ymchwil sydd yn dangos bod risg uchel o ryngbersonol a salwch meddyliol (Nonpharmarcological interventions for ADHD, 2013). Mae’r feddyginiaeth sydd yn cael ei rhoi i blant sydd ag ADHD yn gyfyngedig wrth fod effeithiau hirdymor, effaith ar gysgu, tyfid ac archwaeth, mae 'na’ triniaeth yn gallu cael ei chynnig i’r plentyn sydd ddim yn feddygol sef cynhwysiant tegwch ac ymagweddau ystadegol (Nonpharmarcological interventions for ADHD, 2013).
Mae ymchwil sydd yn dangos bod athro cynorthwyydd yn fwy deallus o blant sydd ag ADHD na’r athrawon yn y dosbarth, ac yn dangos agwedd sydd yn fwy positif i gael dysgu plentyn
gyda’r anghenion ddysgu hyn. Mae'n dangos bod athro cynorthwyydd y dosbarth sydd yn fwy tebygol o gyfeirio plentyn i’w cael asesiad ADHD, ac mae 'na gyfanswm yn fwy nag athrawon sydd yn ddweud bod yr abledd gyda nhw i ddysgu plant ADHD yn effeithiol (Rees Edwards). Mae hyn yn gallu bod yn rhwystr addysg i’r plentyn oherwydd mae'n dangos bod athrawon yn llai tebygol o gyfeirio plant sydd ag yr anghenion ddysgu ac fel canlyniad dderbyn llai o gefnog yn y dosbarth os oes ddim adnabyddiaeth amdano, hefyd os oes dim cynorthwyydd athro.

Enghraifft o cymorth ar gyfer plentyn ag ADHD mewn lleoliad blynyddoedd cynnar.

Cymorth cynhwysiant yw’r elfen sydd angen ar blant sydd ag ADHD o fewn lleoliad blynyddoedd cynnar, mae'n cefnogi'r ysfa am sylw sydd rhan o’r anhwylder. Yn ôl Salamanca (1994)  mae 'na’ cytundeb bod rhaid i ysgolion pryd ffwrdd yn rhoi’r cynnig y phob plentyn, ac  i ddarparu addysg i bawb (Center for studies on Inclusive Eucation, 2018; Crutchley, 2018). Dyma un fath o gymorth cynhwysiant, o ran addysg neu ymyrraeth a rhyngweithio yn y dosbarth, mae cymorth yn ddechrau gyda’r rhieni ac amgylchedd y plentyn yn y cartref, bydd rhieni yn debygol o ddatblygu strategaethau i ddelio gyda’r problemau hyn (Patterson, 
DeBaryshe a Ramsey, 1989). Triniaeth sydd ei weld yn effeithiol yw gweithio gyda’r rhieni yn uniongyrchol am gael ymdopi gyda’r ymagweddau trwyddo ymddygiadau rhieni am gael canlyniadau positif i’r plentyn yn yr ysgol yn ogystal nag yn y cartref (Pelham, Wheeler a Chronis, 1998).
Ymyrraeth sydd yn cefnogi hyn yw’r rhaglen ‘The Incredible years’ sydd yn cynnig y cymorth rhieni ac athrawon wedi’i gyfuno a chydweithio am y canlyniadau positif. Mae’r fethod hyn wedi’i brofi bod rhieni yw’r dylanwad tuag at y newidiadau, mae’r rhaglen yn lleihau problemau difrifol o ymddygiad (Scott et al. 2001; Taylor et al. 1998). Mae rhieni yn cael ei ddysgu amdano sgiliau chwarae yn uniongyrchol gyda’r plentyn ac i gynyddu’r defnydd o strategyddion yn gyson, mae’r rhaglen hefyd yn dangos sut i ddelio gyda meddyliau o iselder, sgiliau cymdeithasol ac i ddatrys problemau oedolion a phlant (Posthumus, A. J, 2012). Mae symptomau a thriniaeth o ADHD fel arfer ddim yn dechrau nes bod y plentyn yn cyrraedd ysgol (Daley a Birchwood, 2009) y rheswm yw bod anhawster i fod yn ymwybodol o arwyddion ADHD o fewn camau cynnar plant, oherwydd bod plant yn cael ei weld yn ‘on the go’ yn ei blynyddoedd cynnar fodd bynnag, felly wrth i blentyn ddechrau ysgol os bydd athrawon yn nodi bod symptomau ADHD yn dangos, bydd gyfeiriad yn cael ei rhoi o’r athro, weithiau yn cyfeirio at raglenni sydd yn cefnogi fel ‘The Incredible Years’.
Mae’r athrawon yn ymyrryd ynddo’r rhaglen wrth dderbyn cefnog am ddysgu a nodi strategaethau rheoli’r dosbarth, parodrwydd ysgol, lleihau ymddygiadau ymosodol a hyrwyddo ymddygiad cymdeithasol, mae'n annog athrawon i weithio’n agos gyda’r rhieni i cefnogi cynhwysiant yn yr ysgol a chysondeb rhwng ysgol a chartref (The Incredible Years, 2018). Pwrpas y rhaglen o safbwynt yr athrawon yw’r abledd i ymdopi gyda’r ymddygiadau 
ymosodol a gorfywiog felly bydd ddim effaith ar ei hun yn bersonol, ei waith neu’r plant arall yn y dosbarth, os yw’r ymddygiadau yn cael ei anwybyddu neu yn dangos sylw negatif, bydd yr ymddygiadau ddim ond yn cynyddu ac yn arwain at fethiant ysgol a cymdeithasol (The Incredible Years, 2013).
Canlyniad o’r ymchwil yma yw’r datblygiad o adnabyddiaeth weithio a phlant gydag anghenion ddysgu ychwanegol ADHD a’r wahanol agwedd o driniaeth ar gael, sydd ddim yn ‘gwella’ yr anhwylder, ddim o hyd yn effeithiol, ond yn cynnig y siawns o greu newidiadau positif i berthnasoedd ac amgylcheddau'r plentyn i gael ymdopi gyda’r anhwylder yn uniongyrchol.
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