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Datganiad
Dyma nodyn i dystio mai fy ngwaith i yn hollol, yn eithrio lle cyfeirir tuag at waith eraill, yw’r gwaith a geir yn y prosiect ymchwil hwn. Deallwyd bod unrhyw waith y defnyddiwyd heb gyfeirio ato yn weithred o lên-ladrad; a bydd yn arwain at fethiant yn y modiwl hwn.
Nid yw unrhyw ran o’r prosiect ymchwil hwn wedi’i gyflwyno, neu ar hyn o bryd yn cael ei gyflwyno mewn ymgeisyddiaeth am unrhyw ddyfarniad arall; heblaw’n rhan o radd BA Addysg Gynradd gyda SAC ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant.

















Diolchiadau
Hoffwn ddiolch i’r unigolion a gyfrannodd at y prosiect ymchwil hwn. Y gyntaf, diolchaf i gydlynydd y modiwl, Dr Sioned Hughes am ei chanllawiaeth a’i arweinyddiaeth; yn ogystal â’i chymorth a’i syniadau wrth gwblhau’r prosiect ymchwil.
Yn ail, hoffwn ddiolch i fy nhiwtor, Nanna Ryder am ei pharodrwydd i sicrhau fy mod yn parhau yn ddyfal i weithio drwy gydol y profiad, yn ogystal â’i chymorth a’i syniadau wrth gasglu a dadansoddi’r data.
Yn olaf, hoffwn ddiolch i’r ysgol ymwelwyd â hi wrth gynnal yr ymchwil. Diolch i bennaeth yr ysgol am ganiatáu mynediad i’r ymchwilydd i fynd ati i gynnal ymchwil amrywiol; gan gynnwys y plant a’r staff. Diolch hefyd i barodrwydd y staff a’r disgyblion i gymryd amser i ymateb i’r ymchwilydd; gan gynnwys rhannu eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth, caniatáu i’r ymchwilydd arsylwi ar adegau penodol, ac am ddarparu adnoddau ychwanegol i gynorthwyo’r ymchwilydd.
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Pennod 1: Cyflwyniad
1.1 Nod a rhesymwaith
Un o brif amcanion yr ymchwil hwn yw ehangu fy ngwybodaeth bersonol a phroffesiynol o’r strategaethau ac ymyrraethau sydd ar gael i gyfoethogi’r plant ar y sbectrwm awtistig, wrth iddynt fynd ati i gymdeithasu â’u chyfoedion. Yn ogystal, bwriedir archwilio cymdeithaseg plant ar y sbectrwm awtistig wrth iddynt ryngweithio ag eraill; ynghyd ag archwilio sut mae eraill yn rhyngweithio gyda’r plant ar y sbectrwm. Erbyn diwedd y prosiect ymchwil, bwriedir darganfod sut y gellir cyfoethogi’r strategaethau ac ymyrraethau defnyddir gan staff mewn ysgol i gynorthwyo sgiliau cymdeithasu plant ar y sbectrwm awtistig.
1.2 Cefndir yr astudiaeth
Gan ystyried faint o blant sydd yn arddangos nodweddion o awtistiaeth o oedran ifanc, ond sydd heb dderbyn datganiad nes uwch i fyny yn yr ysgol; nid yw’n syndod bod cymaint o bwyslais yn awr yn cael ei rhoi ar flaenoriaethu anghenion dysgu ychwanegol (ADY), megis awtistiaeth mewn addysg. O ganlyniad i hyn, gellir tybio bod rhai plant yn y system yn profi anfantais am fwyafrif o’u bywydau yn yr ysgol, gan nad ydynt yn derbyn ymyrraeth digon cynnar i leihau’r effeithiau ceir ar eu haddysg.
Derbyniwyd bod ysgolion yn gwneud eu gorau glas i ymdrechu i gynorthwyo’r plant hyn; yn enwedig wrth iddynt ddatblygu’n gymdeithasol â’u chyfoedion, yn ogystal ag oedolion sydd yn eu hamgylchynu. Fodd bynnag, cydnabyddir na fydd pob un aelod o staff yn yr ysgol â digon o wybodaeth i fedru cynnig y cyfleoedd mwyaf manteisiol i blant gael fuddio yng nghwmni eu cyfoedion. Ffocysau’r ymchwil felly ar y strategaethau ac ymyrraethau gwelir yn ysgol A, gan ymdrechu i awgrymu lle ellir cyfoethogi’r cyfleoedd hyn er fudd eu plant.
1.3 Damcaniaeth cychwynnol
Rhagfynega’r ymchwilydd mai allbwn yr ymchwil fyddai bod ysgolion yn rhoi strategaethau ac ymyrraethau yn ei le i gynorthwyo’r plant ar y sbectrwm awtistig; ac felly yn ymdopi yn ddigonol ar y cyfan ag anghenion unigol y plant. Fodd bynnag, cydnabyddir gan yr ymchwilydd na fyddai’r staff i gyd yn ymwybodol o’r hyn sydd ar gael i gynorthwyo’r plant ar y sbectrwm awtistig; ac felly fyddai anghysondeb yn y strategaethau rhwng dosbarthiadau a chyfnodau gwahanol o bosib. Yn ogystal, rhagfynegir na fyddai digon o’r strategaethau yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau cymdeithasol y plant ar y sbectrwm awtistig, ac yn hytrach yn ffocysu yn bennaf ar sgiliau ‘academaidd,’ megis mathemateg ac iaith.

1.4 Dulliau ymchwil
I gyrraedd y nodau ac amcanion amlygwyd eisoes, bwriedir defnyddio’r dulliau ymchwil canlynol ar gyfer y prosiect ymchwil:
· Holiaduron wedi’i lenwi gan staff amrywiol yn yr ysgol.
· Recordio cyfweliadau gydag athrawon ac unrhyw asiantaethau allanol perthnasol.
· Cynnal arsylwadau o’r plant gydag awtistiaeth yn cymdeithasu â’u cyd-ddisgyblion ynghyd â staff amrywiol.
· Adolygiad llenyddiaeth yn ymwneud ag awtistiaeth, sut mae hyn yn effeithio plant ysgol gynradd wrth gymdeithasu ag eraill a’r strategaethau ac ymyrraethau sydd ar gael i’w gynorthwyo.
Trwy gasglu gwybodaeth gan ddefnyddio’r dulliau nodwyd uchod, gobeithir ychwanegu sawl elfen wahanol i’r prosiect yn ei chyfanrwydd. Bwriedir ystyried safbwyntiau amrywiol o sut all strategaethau ac ymyrraethau gwahanol effeithio ar sgiliau cymdeithasu plant ar y sbectrwm awtistig.
1.5 Dadansoddi cwestiwn y prosiect ymchwil
Penderfynwyd torri’r prosiect ymchwil yn bedair rhan wahanol i ystyried prif wraidd y cwestiwn dan sylw. Yn gyntaf, ystyrir beth a olygir wrth y term ‘awtistiaeth,’ a pha nodweddion sydd ynghlwm â hi. Yn ail, ystyrir sut mae’r nodweddion amrywiol yn effeithio ar ddatblygiad plentyn. Wedi ystyried y ddau bwynt yma, ystyriwyd wedyn y ddau bwynt a ellir dadlau sydd fwyaf hanfodol i ateb y cwestiwn. Canolbwyntir ar sut gall cymdeithasu effeithio ar blentyn ar y sbectrwm awtistig; ac edrychir yn benodol ar y strategaethau ac ymyrraethau sydd ar gael i gefnogi’r plant hyn. Trwy gadw bob un o’r pedwar ffocws yma mewn cof, gobeithir ateb y cwestiwn mewn modd cynhwysfawr.
1.6 Diddordeb personol
Deillia diddordeb cychwynnol yr ymchwilydd yn y maes hwn wrth brofiad derbyniwyd yn ei ysgol uwchradd; lle aeth i ganu i blant gydag ADY. Buodd rhai plant yno oedd ar y sbectrwm awtistig, ac yn ei weld yn anodd cyfathrebu ag eraill gan amlaf; a chychwynnodd hyn ei ddiddordeb yn sut oedd y plant yn ymdopi wrth gyfathrebu ag eraill o’u hamgylch. O ganlyniad, penderfynwyd defnyddio’r prosiect ymchwil fel cyfle gwerthfawr i ehangu gwybodaeth bersonol yr ymchwilydd ynglŷn â sut i gynorthwyo sgiliau cymdeithasu plant ar y sbectrwm awtistig.

Pennod 2: Adolygiad Llenyddiaeth
Mae’r bennod hon yn adolygu’r llenyddiaeth ynghylch y sbectrwm awtistig, a sut mae’r nodweddion sy’n effeithio ar blant sydd arni yn effeithio yn benodol ar eu datblygiad personol. Noda Donaldson (2015: 56) dylai pob plentyn a pherson ifanc gwneud cynnydd ar hyd yr un continwwm, boed unrhyw anghenion dysgu sydd ganddynt; er cydnabyddir efallai bydd y cynnydd yn digwydd yn arafach neu’n gyflymach nag eraill. Ystyrir argymhellion Donaldson (2015) yn hynod o bwysig felly, yn enwedig wrth gofio mai ffocws yr ymchwil yw pa strategaethau ac ymyrraethau sydd ar gael i blant ar y sbectrwm wrth iddynt fynd ati i gymdeithasu â’u chyfoedion yn llwyddiannus. Awgrymir sut effeithiwyd gan nodweddion amrywiol yn gysylltiedig â’r sbectrwm awtistig, a beth allai fod yn help llaw i staff mewn ysgol wrth iddynt gynorthwyo’r plant â’u cymdeithasu.
2.1 Diffinio awtistiaeth a chydnabod ei nodweddion
Cyn medru edrych ar nodweddion y sbectrwm awtistig sy’n berthnasol i’r ymchwil bwriedir cynnal, rhaid yn gyntaf cydnabod beth a olygir gan y term ‘awtistiaeth.’ Yn ôl Autism Awareness Centre Inc. (diddyddiad), cynhyrchiwyd y diagnosis cyntaf o awtistiaeth gan y seiciatrydd Leo Kanner yn 1943. Cydnabyddir triawd o ‘namau’ yn gysylltiedig ag awtistiaeth ganddo; sef rhyngweithio cymdeithasol, cyfathrebu a defnydd o iaith a dychymyg cyfyngedig. Diffinnir y ‘triawd’ hwn ymhellach gan Phetrasuwan, et al. (2009), lle nodwyd bod diffyg gallu i ryngweithio’n gymdeithasol yn cynnwys amhariad mewn ymddygiadau di-eiriol a pherthnasau gwael â chyfoedion. Nodwyd hefyd bod diffyg gallu i gyfathrebu a defnydd gwael o iaith yn cyfateb â nam ar y gallu i gychwyn neu gynnal sgwrs a defnydd ailadroddus o iaith. Dywed hefyd bod dychymyg cyfyngedig yn medru cyfateb i or-alwedigaeth a ffocws dwys mewn meysydd o ddiddordeb cyfyngedig ac arferion modur ystrydebol ac ailadroddus.
Yn ddiweddarach, ystyriwyd diffinio’r triawd fel ‘gwahaniaethau datblygiadol’ yn hytrach na ‘namau’ yn ôl Jordan & Jones (2001, t. 3); gan nad ydynt yn ymddygiadau pwrpasol. Yn hytrach, maent yn ardaloedd datblygiadol, lle ellir effeithio arnynt trwy weithio â’r unigolion sydd ag awtistiaeth i ddatblygu eu sgiliau. Noda’r NHS (2019) nad yw awtistiaeth yn meddwl nad oes modd gwneud pethau penodol, megis cynnal perthynas neu geisio am swydd; ond yn hytrach fydd angen ychydig o gymorth ar bobl ‘awtistig’ i gyflawni’r tasgau hyn yn llwyddiannus. Pwysleisia hyn yr angen i gynorthwyo, gan nad yw ‘bod yn awtistig’ yn golygu na ellir cynnal bywyd llwyddiannus. Erbyn heddiw diffinnir ‘awtistiaeth’ gan y National Autistic Society (2016) fel ‘anabledd datblygiadol’ gydol oes sydd yn effeithio ar allu unigolyn i gyfathrebu â phobl eraill, a sut brofir y byd o’u cwmpas. Nodir ganddynt fod pobl ‘awtistig’ yn gweld, clywed a theimlo’r byd yn wahanol i eraill; ac nid oes modd ei ‘wella’ gan nad yw’n salwch nac yn glefyd. Teimla pobl bod yr awtistiaeth yn agwedd sylfaenol o’u hunaniaeth felly.
Cydnabyddir mai ‘cyflwr sbectrwm’ yw awtistiaeth (Autism Awareness Centre Inc., diddyddiad; National Autistic Society, 2016); lle allai’r symptomau a nodweddion cyflwyno’u hunain mewn amrywiaeth o gyfuniadau. Nodir gan Autism Awareness Centre Inc. (diddyddiad) bod modd i’r symptomau fod yn ysgafn, neu’n fwy difrifol; ac er ddiffinnir ‘awtistiaeth’ gan set benodol o ymddygiadau, gellir amlygu mewn plant ac oedolion mewn unrhyw gyfuniad ar unrhyw raddau o ddifrifoldeb. O ganlyniad, gall dau blentyn â’r un diagnosis ymddwyn yn wahanol iawn i’w gilydd; a gellir arddangos sgiliau amrywiol. Cefnogwyd hyn ymhellach gan y Mental Health Foundation (2020), sy’n nodi bod y term ‘anhwylder sbectrwm awtistiaeth’ (ASA) yn derm ymbarél sy’n cynnwys awtistiaeth, syndrom Asperger ac anhwylderau datblygiadol treiddiol. Defnyddir y term i ddisgrifio sut mae nifer o symptomau ac ymddygiadau yn effeithio ar grŵp o bobl wrth iddynt ymdrechu ymateb i’r byd o’u cwmpas. Sylweddolir bod gan rai pobl awtistig anghenion ac anableddau dysgu, materion iechyd meddwl neu gyflyrau eraill sydd yn gysylltiedig i’w awtistiaeth hefyd (National Autistic Society, 2016; Mental Health Foundation, 2020). O ganlyniad, mae angen gwahanol lefelau o gefnogaeth ar bobl; a chydnabyddir os ydynt yn derbyn y gefnogaeth gywir, gellir byw bywydau mwy boddhaus gyda rheolaeth o’u dewis eu hunain.
Nodwyd gan Hodkinson (2016, t. 5) ar wahân i’r nodweddion sonnir amdani’n barod, bod nodweddion o awtistiaeth eraill yn medru cynnwys:
· Cynhyrfu’n hawdd neu ddiffyg ffocws o ganlyniad i wahanol ysgogiadau.
· Problemau gyda newidiadau i arferion cyfarwydd.
· Anawsterau gyda chydlynu a sgiliau motor manwl.
Yn ogystal, sonnir gan National Autistic Society (2016) bod rhai sydd ar y ‘sbectrwm awtistig’ yn medru profi gor-sensitifrwydd neu dan-sensitifrwydd i synau, cyffyrddiad, blas, arogleuon, golau, lliwiau, tymereddau neu boen. Ar y llaw arall, gellir hefyd gael eu swyno gan oleuadau neu wrthrychau sy’n troi.
2.2 Sut mae’r nodweddion yn effeithio ar ddatblygiad plentyn
Soniwyd yn gynharach gallai plant ag awtistiaeth ei weld yn anodd ffurfio grwpiau o ffrindiau. Dengys astudiaeth o unigrwydd a chyfeillgarwch bod plant ag awtistiaeth yn fwy unig, ond eu bod hefyd â dealltwriaeth lai cyflawn o gysyniad ‘unigrwydd’ (Bauminger & Kasari, 2000). Nodir bod pob plentyn ag awtistiaeth yn yr astudiaeth wedi nodi eu bod wedi cael o leiaf un ffrind. Fodd bynnag, darganfuwyd bod ansawdd eu cyfeillgarwch yn dlotach wrth ystyried cwmnïaeth, diogelwch a help. Gwelwyd llai o gysylltiadau rhwng unigrwydd a chyfeillgarwch i’r plant awtistig wedi’i gymharu â’r plant nad oeddent yn awtistig; a chasglwyd felly bod llai o ddealltwriaeth o’r berthynas rhwng unigrwydd a chyfeillgarwch. Cefnogir hyn ymhellach gan Child Mind Institute (2020) sy’n nodi bydd plant ag awtistiaeth o bosib yn ei chael yn anodd adnabod emosiynau pobl eraill, ymateb yn briodol mewn gwahanol sefyllfaoedd cymdeithasol, ac wrth ddeall perthnasoedd cymdeithasol.
Fel sonnir ynghynt, gall rhai plant ag awtistiaeth arddangos ymddygiad ailadroddus. Awgryma Ambitious about Autism (2018) bod yr ymddygiad ailadroddus yn medru bod yn rhwystr sylweddol wrth ofyn i blant rhoi cynnig ar bethau newydd, yn ogystal ag i’w addysg bersonol. O ganlyniad, gall arwain at ddiddordebau cyfyngedig. Nodir hefyd mai ymateb athrawon a chynorthwywyr i’r broblem hon, gan amlaf yw atal neu gyfyngu mynediad i’r obsesiwn. Fodd bynnag, cydnabyddir bod y ‘datrysiad’ hon yn medru arwain at ffrwydrad emosiynol aflonyddgar, sydd yn rhwystr i’r dysgu unwaith eto. Yn ogystal, ffordd arall gall yr ymddygiad ailadroddus amlygu ei hun yw drwy ‘ecolalia.’ Diffinnir hyn fel digwyddiad lle bydd person awtistig yn ailadrodd geiriau neu ymadroddion partner sgwrsio â goslef debyg (Tager Flusberg, et al., 2005). Cydnabyddir bod bwlch o ran astudiaeth systematig o safbwynt datblygiadol ecolalia (Arciuli & Brock, 2014, t. 56). Fodd bynnag, noda Rydell & Mirenda (1991) mai un o swyddogaethau posib ecolalia ar gyfer plentyn ar y sbectrwm awtistig yw strategaeth ymdopi wrth ddelio â llwyth gwaith gwybyddol ei natur. Ar y llaw arall, gellir hefyd ei ddehongli fel ffordd o gychwyn neu gynnal cyswllt cymdeithasol (Hurtig, et al., 1982).
2.3 Sut mae cymdeithasu yn effeithio ar blentyn ar y sbectrwm awtistig
Cyn ystyried sut mae cymdeithasu yn effeithio ar blentyn sydd ar y sbectrwm awtistig, dylid ystyried yn gyntaf pwysigrwydd datblygiad cymdeithasol plant yn gyffredinol. Wrth ystyried pwysigrwydd sgiliau cymdeithasol mewn addysg, cyfeiriwyd at Goleman (1995, t, 193); sy’n nodi bod camau emosiynol a chymdeithasol yn fwy pwysig na stôr o wybodaeth neu allu plentyn i ddarllen wrth ragfynegi eu llwyddiant yn yr ysgol. Cydnabyddir mai gwybod pa fath o ymddygiad sy’n briodol mewn sefyllfaoedd amrywiol, medru troi at athrawon i ofyn am gymorth a medru cyd-dynnu â phlant eraill; ymhlith elfennau eraill yw’r nodweddion cymdeithasol mwyaf pwysig. Cefnoga hyn meddylfryd Allan (2008, t. 139); lle nodir mai set o sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol sy’n cefnogi perthnasoedd rhwng pobl yw ‘sgiliau meddal.’ Amlygir bod perthynas agos rhwng y sgiliau yma a datblygiad emosiynol a chymdeithasol plant bach. 
[image: Image result for maslow's hierarchy of needs]Dengys Maslow (1998) yn ei hierarchaeth anghenion (gwelir ffigwr 1), bod plant ar ei lefel fwyaf sylfaenol yn datblygu’n gymdeithasol ac yn emosiynol; ac felly yn dangos cysylltiad clir rhwng datblygiad emosiynol a chymdeithasol.






Ffigwr 1
Lefel 1: Mae’r plant ar y cam sylfaenol hwn yn addasu i deimlo’n gyfforddus yn gorfforol; wrth nodi elfennau fel newyn, syched, sŵn, arogleuon a phoen, ymhlith teimladau eraill.
Fodd bynnag, nid yw’r agwedd fwy ‘cymdeithasol’ ar ddatblygiad plentyn yn digwydd tan oddeutu lefel 3 yr hierarchaeth, fel noda McLeod (2018, t. 4) yn ei adolygiad o waith Maslow; lle mae plant yn teimlo eu bod yn rhan o grŵp lle maen nhw’n teimlo eu bod yn medru cyfathrebu’n rhwydd.
Wedi ystyried hynny, dengys Manikiza (2015, tt. 14-15) bod cyfathrebu cymdeithasol a rhyngweithio ag eraill yn faterion sy’n her i bob plentyn ag ASA; ac felly os nad ydynt yn deall rhywbeth neu os yw rhywbeth yn cael ei gam-gyfathrebu, gall arwain at bryder, tynnu’n ôl neu ymddygiad ymosodol. Cytunwyd gan elusen Autism Speaks (diddyddiad) bod y math yma o ryngweithiad yn medru bod yn anodd i bobl ar y sbectrwm; ac felly cydnabyddir bod angen cymorth arnynt i ddysgu sut i ymateb mewn sefyllfaoedd cymdeithasol amrywiol. Nodwyd bod y rheini ag ASA eisiau creu cysylltiadau ag eraill, ond gall y cysyniad o brofiadau newydd fod yn ormod iddynt. Ychwanega Hesmondhalgh & Breakey (2001, t. 28) bod hefyd rhaid ystyried pa mor fregus gall ddisgybl ag ASA fod i bwysau cyfoedion; megis bwlio a cham-fanteisio.
Amlygir hefyd bod gan ASA llawer o gynodiadau negyddol â namau mewn rhyngweithio cymdeithasol; megis profi hunan-barch isel a diffyg cyfeillgarwch â chyfoedion (Manikiza, 2015, t. 14). Ystyrir yma fod plant ag ASA yn medru dangos llai o ddiddordeb mewn pobl, ac yn ei chael hi’n anodd deall disgwyliadau eraill ohonynt. Cydnabyddir hefyd na fyddent yn debygol o hoffi eraill gysylltu â hwy, oni bai eu bod yn gyfarwydd â’r person; ac amlygir o bosib byddai’n well ganddynt ymgysylltu ag oedolion o’u cwmpas yn hytrach na’u chyfoedion (Manikiza, 2015, t. 14). Yn ogystal, nodir gallai plant hŷn dweud celwydd heb sylwi pryd mae’n dderbyniol i ddweud ‘celwydd golau,’ megis edmygu gwallt unigolyn er mai’r gwrthwyneb sy’n wir; a phan nad yw hi, megis dweud fod plentyn wedi dwyn rhywbeth.
Ar y llaw arall, ystyrir bod rhai plant ar y sbectrwm awtistig yn mwynhau bod yn gymdeithasol; ond gallent eu gweld yn anodd gwneud hynny’n briodol, ac ond eisiau cymdeithasu ar eu telerau eu hunain. Noda Research Autism (2017) gallai diffyg ymwybyddiaeth gymdeithasol golygu nad yw blant ar y sbectrwm awtistig yn medru dilyn rheolau cymdeithasol, megis cymryd eu tro, peidio ag ymyrryd mewn busnes eraill ac aros yn unol. Sylwir hefyd efallai y byddan nhw’n ei chael hi’n anodd cychwyn, gorffen neu gymryd eu tro wrth sgwrsio (Manikiza, 2015, t. 14). Gallant arddangos tueddiadau i siarad yn ormodol am eu diddordebau eu hun heb gydnabod pan fydd eraill wedi diflasu, heb ddiddordeb neu yn canolbwyntio ar dasgau eraill.
2.4 Strategaethau ac ymyrraethau sydd ar gael i gefnogi cymdeithasu
Datblygwyd sawl strategaeth ac ymyrraeth i gynorthwyo a datblygu sgiliau plant ag ASA, gan gynnwys datblygu eu sgiliau cymdeithasol. Un ymyrraeth datblygwyd yw ‘Cyfarwyddyd ac Ymyrraeth wedi’i Gyfryngu gan Gymheiriaid;’ lle mae plant a phobl ifanc heb ASA yn rhyngweithio â phlant ASA i’w gynorthwyo wrth gaffael ymddygiadau, sgiliau cyfathrebu a sgiliau cymdeithasol newydd mewn amgylcheddau naturiol (Llywodraeth Cymru, 2019, t. 9). Gwneir hyn er lles athrawon a darparwyr gwasanaeth; ar ôl canfod eu bod yn addysgu plant ag ASA yn systematig, heb strategaethau ar gyfer ymgysylltu eu cyfoedion mewn rhyngweithiadau cymdeithasol cadarnhaol ac estynedig. Nodwyd gwelliannau mewn sgiliau cymdeithasol a rhyngweithio cymdeithasol; a gwelwyd mwy o ryngweithio gan gymheiriaid a gwelliannau mewn sgiliau cymdeithasol.
Noda theori dysgu gymdeithasol bod bodau dynol yn dysgu trwy wylio eraill; ac mae gan y theori hon o ddysgu trwy arsylwi dwy broses sylfaenol, sef modelu a dynwared. Diffinnir ‘modelu’ yma fel arddangosiad o ymddygiad ‘dymunol’ i arsylwr gall wedyn annog ymddygiad wrth ddynwared. Defnyddir tâp fideo fel strategaeth i ‘fodelu’ sgiliau cymdeithasol, academaidd a swyddogaethol i blant ag awtistiaeth (McCoy & Hermansen, 2007; Reichow & Volkmar, 2010). Archwiliodd Paterson & Arco (2007) effeithiau ymyrraeth modelu fideo ar sgiliau cymdeithasol tri phlentyn ag awtistiaeth; lle ddangosir bod defnyddio modelau fideo yn unig yn ddigonol i gryfhau tri phlentyn ag awtistiaeth i gychwyn rhyngweithio, trwy ystumio neu ofyn ar lafar i oedolyn ymuno â'r plentyn wrth chwarae.
Yn ddiweddarach, lansiwyd rhaglen newydd ‘Dysgu gydag Awtistiaeth’ i godi ymwybyddiaeth o awtistiaeth ymhlith plant ysgolion cynradd yng Nghymru. Yn ôl CLILC (2016); datblygwyd yr ymyrraeth mewn cydweithrediad â chynghorau Casnewydd, Torfaen a Chaerffili, gan gynnig ystod amrywiol o adnoddau i weithwyr proffesiynol, rhieni, gofalwyr ac unigolion ar y sbectrwm awtistig. Ceir wybodaeth bellach ar wefan ASDinfoWales (diddyddiad), lle welir amryw o fideos, canllawiau ac adnoddau i bawb gael mynediad atynt. Ceir adnodd ‘Uwcharwr Awtistiaeth’ yn rhan o’r cynllun ysgol gyfan’ lle darparir llyfrau i blant Cyfnod Sylfaen (CS) a Chyfnod Allweddol 2 (CA2) gael darllen yn eu dosbarthiadau. Pwrpas cyflwyno’r llyfrau hyn yw rhoi’r wybodaeth i staff a chyfoedion medru ymateb i anghenion plant ag ASA (Manikiza, 2016); a gwelir pwyslais mawr ar sut i gyfathrebu a chymdeithasu’n effeithiol â’r plant hyn. Ar ôl darllen y llyfrau, gall ddisgyblion rhoi cynnig ar dderbyn ‘Tystysgrif Archarwr Awtistiaeth’ i dystio eu bod yn deall sut i fod yn gyfeillgar i blant ag ASA, yn ogystal ag ymateb i’w anghenion.













Pennod 3: Methodoleg
3.1 Dulliau casglu gwybodaeth a rhesymeg/cyfiawnhad
Penderfynwyd defnyddio sawl dull ymchwilio at bwrpas sicrhau dyfnder ac ehangder i’r prosiect ymchwil; yn ogystal â sicrhau cyfleoedd digonol i gasglu digon o wybodaeth ddefnyddiol i gynorthwyo’r ymchwil hwn. Yn derfynol, bwriedir dod â’r holl wybodaeth ynghyd, at bwrpas ffurfio ateb rhesymegol a gwybodus i’r cwestiwn dan sylw yn y prosiect. 
Fel nodwyd eisoes ym mhennod 1.4, ystyriwyd cyfweliadau, holiaduron ac arsylwadau fel y technegau ymchwil mwyaf defnyddiol i gasglu’r wybodaeth briodol. Dosbarthir holiaduron i staff amrywiol yn yr ysgol; at bwrpas casglu llawer o ddata oddi wrth grwpiau eang mewn amser cyfyngedig (Burton & Bartlett, 2005; Brown & Dowling, 2001). Ystyrir hyn yn un o brif gryfderau dewis holiaduron fel modd o gasglu data wrth gofio mai ond wythnos oedd gan yr ymchwilydd i gwblhau’r ymchwil yn yr ysgol. Trwy ddosbarthu holiaduron i staff yr ysgol, buodd yr ymchwilydd yn caniatáu amser i’r staff cwblhau’r data yn eu hamser ychwanegol, yn hytrach na thorri ar draws trefn diwrnod ysgol wrth ymdrechu cyfweld â phob unigolyn. Fodd bynnag, gellir dadlau nad yw holiaduron yn ffordd dda o gasglu data; gan fod y data a gasglwyd medru bod yn arwynebol a heb ddyfnder, fel noda Burton & Bartlett (2005, t. 101). Ymdrechwyd goresgyn hyn drwy ddefnyddio cymysgedd o gwestiynau caeedig a chwestiynau agored (gwelir atodiad 3); a fyddai’n caniatáu i’r ymchwilydd casglu data ansoddol a data meintiol ar yr un pryd. Cydnabyddir bod cwestiynau agored yn medru cynnwys y data na fyddai’r holiadur yn casglu pe bai ond yn cynnwys cwestiynau caeedig (Cohen, et al., 2018, t. 475); ac felly trwy gynnwys y ddau fath o gwestiwn, gellir dadlau bydd y data a gasglwyd yn fwy holistig a chyflawn. 
Mantais fawr sydd gan gyfweliadau wedi’i gymharu â holiaduron yw bod modd dderbyn data dyfnach sydd yn caniatáu i’r ymchwilydd annog y cyfrannwr i esbonio yn fwy beth a feddylir gan yr hyn a dywed (Brown & Dowling, 2001, t. 72). Golyga hyn bod y data a gasglwyd oddi wrth y staff gan y dechneg ymchwil hon yn amlygu ymhellach ar yr hyn a gofynnwyd yn yr holiadur; ac felly yn cynnig mwy o ddata ansoddol fel cefnogaeth i’r ymchwil. O ganlyniad, fydd mwy o fanylder i’w weld yn y dadansoddiad; trwy gysylltu’r data ansoddol a meintiol i gael y gorau ohono, ac ateb y cwestiwn yn gyflawn. Wedi dweud hynny, anfantais fawr i’r modd yma o gasglu data yw’r angen i weithio o amgylch amserlenni’r staff er mwyn cynnal y cyfweliadau. Gwelwyd bod hyn yn her ar hyd y blynyddoedd; oherwydd amlygir bod cyfweliadau yn gofyn am amser ac egni, yn ogystal â’r gallu i gydlynu eich amserlen o amgylch amserlenni eraill (Brown & Dowling, 2001; Mears, 2017; Lichtman, 2013). Penderfynwyd felly cadw at sampl fach yn hytrach na chyfweld â phob aelod o staff; gan sicrhau felly bod yr ymchwilydd yn ystyried yn fanwl pwy fyddai orau i gyfweld ag, er mwyn derbyn y data gorau. 
Yn olaf, penderfynwyd defnyddio arsylwadau wrth gasglu data a oedd yn cynnwys y plant. Dadleuir bod hyn yn ffordd mwy ‘naturiol’ o gynnwys y plant yn yr ymchwil; gan nad yw’n ymyrryd ar amserlen unigol y plentyn dan sylw. Ystyrir hyn yn hynod o bwysig wrth gofio nad yw rhai plant ar y sbectrwm awtistig yn hoff o newid yn eu cynlluniau (National Autistic Society, 2017); ac felly cydnabyddir gan yr ymchwilydd pwysigrwydd lleihau straen ar y plant dan sylw, boed â datganiad o awtistiaeth neu os oeddent ond yn dangos rhinweddau ohoni. Nodir hefyd bod modd i’r ymchwilydd gweld rhyngweithiad y plant dan sylw wrth iddo ddigwydd trwy ddefnyddio’r dechneg ‘naturiol.’ Dadleuir felly nad oedd cymaint o ddibyniaeth ar ddata eilaidd gallai fod yn gamarweiniol. Fodd bynnag, rhaid hefyd ystyried os yw cynnal arsylwadau gwir yn ‘naturiol,’ gan fod Austin (2016, t. 85) yn nodi bod ‘effaith arsylwr’ yn medru effeithio ar ymddygiad y plentyn yn ystod y cyfnod o arsylwi. Golyga hyn na fyddai’r ymchwilydd yn debygol o weld gwir natur a rhyngweithiad y plentyn, ac felly o bosib na fydd darlun cyflawn wedi’i bortreadu yn y nodiadau a gasglwyd. Ceisiwyd lleihau’r effeithiau trwy sicrhau bod yr ymchwilydd yn ymddwyn yn fwy naturiol ac yn rhyngweithio ag eraill yn y dosbarth; fel nad oeddent yn teimlo unrhyw straen dwys.
3.2 Moeseg
Buodd yn hanfodol ystyried y cyfrifoldebau moesegol yn gysylltiedig â’r broses o gynnal ymchwil mewn ysgol. Gwenir hyn i sicrhau bod yr ymchwilydd yn gweithredu’n gywir ac yn ddiogel, yn unol â chanllawiau BERA, y Brifysgol a’r Cyngor Gweithlu Addysg.
Cyn dechrau, llenwyd ffurflen foeseg (gwelir atodiad 1) i amlinellu popeth bwriedir cyflawni yn ystod y broses o gynnal ymchwil mewn ysgol a thu hwnt wrth ddadansoddi’r data. Gwnaethpwyd hyn i gydymffurfio a chanllawiau Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol; sy’n nodi dylid cymeradwyo ymchwil i fynd yn ei flaen “yn amodol ar ystyriaeth weithredol a phriodol i faterion moesegol” (PCYDDS, 2017-2020, t. 4). Cefnoga BERA (2018) hyn trwy nodi dylai unrhyw ddogfennau ynghlwm â’r ymchwil nodi pwrpas yr ymchwil, y dulliau a ddefnyddiwyd a chaniatâd aelodau penodol at y data terfynol; ymhlith manylion pwysig eraill ar lefel sylfaenol.
Sicrhawyd gan yr ymchwilydd ei bod hefyd yn amlinellu’r ymchwil yn gyflawn; gan gynnwys sut fyddai diogelwch a chyfrinachedd y cyfranogwyr yn cael ei warchod yn ystod y cyfnod hwn (gwelir atodiadau 1,2 a 4). Ni ddatgelir unrhyw fanylion am unigolion wrth gofnodi data, gan sicrhau cyfeirir at yr ysgol fel ‘Ysgol A’ a sicrhau nad yw unigolion yn cael eu henwi. Nodwyd ei fod yn bwysig sicrhau bod y cyfranogwyr yn gwbl ymwybodol o’r hyn fydd yn digwydd yn ystod y cyfweliadau ac arsylwadau, sut ellir effeithio arnynt hwy a pha strategaethau sydd yn ei le i’w gwarchod nhw (BERA, 2018; PCYDDS, 2017-2020; Cyngor y Gweithlu Addysg, diddyddiad). Ystyrir preifatrwydd yn bwysicach fyth wrth ymdrin â phlant bach, a chefnogir y cysyniad o ddiogelwch a chyfrinachedd ymhellach felly gan Gomisiynydd Plant Cymru (2019); sy’n nodi yn erthygl 16 bod gan blant yr hawl i breifatrwydd. Dengys yr holl gefnogaeth hyn pa mor bwysig yw ystyried y goblygiadau moesegol sy’n codi wrth gynnal ymchwil, yn enwedig â phlant Ysgol Gynradd; oherwydd heb roi strategaethau yn ei le i’w hamddiffyn, bydd y cyfranogwyr, yr ymchwilydd a’r Brifysgol yn agored i ragfarn a niwed, ac felly yng nghyfaddawd eu lles emosiynol. Nodwyd hyn ymhellach yn y ffurflen foeseg (gwelir atodiad 1).
3.3 Cyfyngiadau’r dulliau ymchwil
Buodd ychydig o gyfyngiadau a ellir dadlau fyddai’n effeithio ar ddilysrwydd y data a gasglwyd. Derbyniwyd sampl fach o holiaduron yn ôl, a gwelwyd bylchau heb ei lenwi yn rhai o’r holiaduron derbyniwyd yn ôl; felly ni fydd y data yn medru cynrychioli grwpiau eang. Cydnabyddir o bosib mai diffyg amser ychwanegol oedd â'r bai yma; ac felly pe bai’r ymchwilydd yn cynnal yr un gwaith eto, ystyrir dosbarthu’r holiaduron yn syth ar ddechrau’r wythnos yn well ffordd ymlaen. Hefyd, ni fuodd unrhyw asiantaethau allanol yn gweithio â’r plant awtistig yn ystod y cyfnod ymchwilio; ac felly nad oedd cyfle i dderbyn eu mewnbwn nhw i gael darlun mwy cyflawn.
O ran arsylwi’r plant, ni dderbyniwyd cyfle i arsylwi ar y plant dan sylw yn rhyngweithio â’u cyfoedion tu hwnt i’r ystafell ddosbarth; o ganlyniad i’r tywydd a diffyg lle yn yr ysgol i fedru aros yno trwy’r dydd. Gellir dadlau felly nad yw’r data a gasglwyd yn cynrychioli’n llawn cymdeithaseg plant ar y sbectrwm awtistig, gan mai ond safbwynt mewn sefyllfa reoledig sydd wedi’i nodi yn yr arsylwadau. Pe bai’r ymchwilydd yn cynnal yr un ymchwil eto; byddai trefnu amser penodol i fynd allan i arsylwi’r tri sampl yn caniatáu i’r data fod yn fwy holistig.





Pennod 4: Canlyniadau a Thrafodaeth
Pwrpas y bennod hon yw astudio a dadansoddi’r canlyniadau a chasglwyd trwy’r dulliau ymchwil amrywiol. Treuliwyd amser yn pori drwy’r data i ganfod y prif syniadau a godwyd, gan gysylltu yn ôl at y llenyddiaeth astudir ynghynt. Er ddiddordeb y darllenydd, tri o blant canolbwyntir arni wrth arsylwi; pob un ohonynt yn fechgyn, ac un yn unig oedd â datganiad o awtistiaeth, sef plentyn A. Cydnabyddir hefyd mai un o’r plant yn unig sydd yn y CS. Cynhyrchwyd y canlyniadau o gyfuniad o holiaduron, cyfweliadau ac arsylwadau; a gwelir mwy o’r data yn yr atodiadau (gwelir atodiadau 3, 5 & 7). 
4. 1 Holiaduron
Canfuwyd gwendid mawr â’r holiadur wedi i’r ymchwilydd ei ddosbarthu; sef nad oedd mwyafrif o’r cwestiynau gwir yn cynrychioli o natur y data oedd angen arnynt i’w ddadansoddi. Amlyga Champagne (2014) bod angen i holiaduron fod yn addas at y diben y cawsant eu cynllunio; gan arddangos ffocws clir a choncrit, yn hytrach na bod yn gyffredinol ac yn haniaethol. Cydnabyddir gan yr ymchwilydd felly nad yw mwyafrif ei holiadur yn medru cynhyrchu gwybodaeth ddefnyddiol a pherthnasol i’r gwaith ymchwil; gan fod y cwestiynau yn gyffredinol iawn a heb ffocysu yn benodol ar yr elfen gymdeithasol mae’r ymchwil yn ceisio darganfod mwy amdani.
Fodd bynnag, llwyddwyd dysgu ychydig oddi wrth y data a gasglwyd. Daethpwyd â’r chwech ymateb at ei gilydd, gan gofio bod un cyfranwr wedi nodi’r ddwy rôl oedd ganddynt yn yr ysgol; sef pennaeth/dirprwy a SENCO/ALNCO. Cynlluniwyd graff o’r data meintiol a gasglwyd (gwelir ffigwr 2) i weld pa aelodau staff oedd wedi derbyn unrhyw fath o hyfforddiant i ymdopi ag anghenion y plant yn yr ysgol oedd â datganiad o awtistiaeth; neu yn arddangos nodweddion o fod ar y sbectrwm. 






Ffigwr 2
Synnir i weld diffyg hyfforddiant i’r athrawon, sef prif ddarparwr gofal a gwybodaeth plentyn mewn ysgol. Gwelir bod cydberthynas uchel rhwng diffyg derbyn hyfforddiant ac eisiau derbyn yr hyfforddiant gan athrawon, gan awgrymu felly nad ydynt yn derbyn y cyfloedd i wella’u proffesiynoldeb a dealltwriaeth. Awgrymir bod yr ysgol yn buddsoddi’n fwy i’r rhaglen ‘Dysgu gydag Awtistiaeth’ (ASDinfoWales, diddyddiad) fel ymyrraeth ysgol gyfan; er mwyn sicrhau bod gan bob aelod yn yr ysgol yr un ymwybyddiaeth o nodweddion awtistiaeth. Nodwyd mewn un ymateb i gwestiynau 4 a 5 yr holiadur (gwelir atodiad 3); ynglŷn ag ymwybyddiaeth o asiantaethau allanol all helpu’r ysgol i ‘ymdopi ag awtistiaeth’ a’u heffeithiolrwydd, bod ASDinfoWales, Autism Cymru a’r National Autistic Society i gyd yn effeithiol  ac yn gefnogol o ran darparu syniadau i staff yr ysgol. Dadleuir felly ei bod yn bwysig sicrhau bod gan bob un mynediad at yr adnoddau hyn felly.
4.2 Cyfweld â’r athrawon
Er wybodaeth i’r darllenydd, cyfwelwyd ag athrawon dosbarth y tri o blant yn yr ysgol oedd â datganiad o awtistiaeth, neu yn arddangos nodweddion o awtistiaeth; yn ogystal â chynnal trafodaeth anffurfiol gyda chynorthwyydd un-i-un y plentyn â datganiad. Gofynnwyd yr un cwestiynau iddynt, gan ofyn am fwy o wybodaeth os deimlwyd bod angen.
Cwestiwn 1: Sut mae’r plentyn yn rhyngweithio â’u cyd-ddisgyblion yn y dosbarth?
Gwelir ymatebion cymysg i’r cwestiwn hwn gan yr athrawon dosbarth. Ystyrir rhyngweithiad plentyn A â’r dosbarth yn ‘eithaf da,’ a theimla’r athrawes bod plentyn A yn rhyngweithio â phob unigolyn yn y dosbarth. Fodd bynnag, sylwa’r athrawes bod diffyg dealltwriaeth a rhesymwaith plentyn A wedi’i gymysgu â ‘chymeriadau cryf’ eraill yn y dosbarth yn medru arwain at gwympo mas rhyngddynt. Gwelir cyswllt yma â gwaith Research Autism (2017) sy’n cydnabod bod rhai plant ag awtistiaeth am gyfathrebu a chreu ffrindiau, ond bod diffyg ymwybyddiaeth gymdeithasol yn gallu effeithio ar allu plentyn ar y sbectrwm awtistig i ddilyn rheolau cymdeithasol; a gallai'r rhain cynnwys peidio ag ymyrryd mewn busnes eraill. Sonnir gan y cynorthwyydd un-i-un bod plentyn A wedi ymddiddori ym musnes dau o blant yn y dosbarth a oedd yn dueddol o gweryla. Gellir dadlau felly bod diffyg ymwybyddiaeth o beidio rhyngweithio â phroblemau plant eraill yn medru bod wrth wraidd y cwympo mas. 
Wedi dweud hynny, dywed y cynorthwyydd un-i-un bod plentyn A hefyd yn dueddol o ddweud celwyddau ac yn medru bod yn ‘weddol gas.’ Fel y soniwyd ynghynt, cydnabyddai Manikiza (2015, t. 14) nad yw plant ar y sbectrwm o hyd yn sylwi pan nad yw’n dderbyniol i ddweud celwyddau. Awgryma hyn bod plentyn ar y sbectrwm yn medru bod yn gas heb wir sylweddoli faint o niwed maent yn achosi i eraill; ac felly dadleuir eu bod yn achosi mwy o drafferth i’w hun yn ddiniwed, oherwydd nad ydynt yn medru deall cysyniadau megis emosiynau fel poen a thristwch. Cysyllta hyn yn ôl i blentyn A, gan ei fod yn bosib mai camddealltwriaeth o gelwyddau ‘addas,’ nad sydd yn achosi anhawster i eraill sydd yn achosi’r cynhyrfiad rhwng y plentyn â’u chyfoedion ar adegau. Fodd bynnag, cydnabyddir mai ond dyfalu yw’r ymchwilydd yma; ac felly dylid fod wedi trafod ymhellach ar y pwynt gyda’r athrawes yn ystod y cyfweliad.
Ar y llaw arall, canfuwyd bod plentyn B a phlentyn C yn ei weld yn anoddach i gynnal perthnasoedd â’r plant yn eu dosbarthiadau unigol. Disgrifiwyd cymdeithaseg a rhyngweithiad rhwng plentyn B â’u chyfoedion yn ‘heriol’ gan yr athro dosbarth, er cydnabyddir bod y perthnasoedd wedi gwella dros gyfnod o bum mis. Teimlwyd fod y plant eraill yn ymwybodol bod ganddo nodweddion gwahanol iddynt, ac felly roedd ganddynt dueddiad i’w gynhyrfu ef. Soniwyd gan Hesmondhalgh & Breakey (2001, t. 28) bod rhaid ystyried pa mor fregus gall ddisgybl ag ASA fod i bethau megis cam-fanteisio a bwlio; ac er nad yw’n glir os mai ‘bwlio’ plentyn B yw’r plant eraill, gellir dadlau bod y cynhyrfiad a brofir gan ei gyfoedion yr un mor niweidiol ar ei les a diogelwch. Awgrymir treialu’r cynllun ‘Cyfarwyddyd ac Ymyrraeth wedi’i Gyfryngu gan Gymheiriaid’ a chanmolir gan Lywodraeth Cymru (2019, t. 9) fel arfer da ar gyfer hybu sgiliau cymdeithasol rhwng plant ag ASA a phlant sydd heb ASA. Dadleuir byddai cyflwyno’r fath ymyrraeth nid yn unig yn fanteisiol i blentyn B wrth ddatblygu ei sgiliau cymdeithasu ac ymddygiad (a nodwyd yn broblem arall gan yr athro dosbarth); ond hefyd byddai’n fanteisiol i’r plant eraill i gael deall prosesau plentyn B yn fwy. Teimlir byddai’r plant yn llai parod i’w gynhyrfu o ganlyniad i gynllun fel hwn felly.
Yn wahanol i blentyn B, disgybl newydd i’r ysgol oedd plentyn C yn ystod y cyfnod o ymchwilio, ac felly roedd ef o hyd yn adeiladu perthnasoedd â’u chyfoedion. Y teimlad cyffredinol a brofir gan yr athrawes dosbarth oedd ei fod yn gyfarwydd â 4-5 ohonyn nhw; ac wedi dewis creu’r perthnasoedd hynna yn unigol. Fodd bynnag, sylwyd gan yr athrawes bod plentyn C yn ceisio perchnogi’r 4-5 unigolyn (gwelir atodiad 5c); gan nad oedd yn fodlon os penderfynwyd hwy i eistedd wrth ochr y plant eraill drosto ef, neu os oeddent am chwarae â’r plant eraill. Dadleuir bod plentyn C o bosib yn hapus ei fyd wrth gymdeithasu a chreu perthnasoedd â’u chyfoedion, yn debyg i blentyn A. Ond, yn wahanol i blentyn A, gellir dadlau bod plentyn C yn ei weld yn anodd cymdeithasu â hwy mewn modd addas, ac ond yn meddwl am ei hun. Cydnabyddir gan Research Autism (2017) bod rhai plant ar y sbectrwm awtistig ond am gymdeithasu ar ei delerau ei hun; felly gellir casglu mai dyma’r ymddygiad arsylwyd gan yr athrawes dosbarth.


Cwestiwn 2: Sut mae’r plentyn yn rhyngweithio ag aelodau o staff?
Ar y cyfan, ni amlygwyd llawer o wahaniaethau rhwng ymatebion i’r cwestiwn hon nodwyd yn gyffredinol bod plant y plant dan sylw wedi cryfhau eu perthnasoedd â staff yr ysgol; gyda phlentyn A yn cynnal perthynas agos iawn â’r cynorthwyydd un-i-un. Nodwyd nad oedd plentyn B a phlentyn C yn ymateb yn dda i bobl newydd, a'u bod yn hapusach wrth ryngweithio â phobl yr oeddent yn adnabod; a chydnabyddir hyn fel norm posib i blant ar y sbectrwm awtistig gan Manikiza (2015, t. 14). Synnwyd ychydig felly wrth glywed bod plentyn A, sef y plentyn â datganiad o awtistiaeth, yn ymdopi’n iawn wrth gwrdd â phobl newydd; er ei fod yn ychydig mwy pryderus o’u cwmpas yn ôl ei athrawes dosbarth. Fodd bynnag, rhaid cofio mai arsylwadau eraill yw'r rhain; ac o ganlyniad gellir dadlau byddai’r athrawes dosbarth yn diffinio ‘ymdopi’n iawn’ yn hollol wahanol i’r ymchwilydd, gan leihau dilysrwydd y gwrthgyferbyniad yn y canfyddiad hwn felly.
Cwestiwn 3: A oes unrhyw strategaethau neu ymyrraethau yn ei le i gefnogi’r plentyn?
Darganfuwyd o’r cwestiwn hwn bod athrawon ysgol A yn ymdrechu i roi strategaethau eang yn ei le i gynorthwyo anghenion pob plentyn ar y sbectrwm awtistig; boed bod datganiad ganddynt neu beidio, ond teimlir ar y cyfan bod angen mwy o ymdrech i integreiddio ystod eang o ymyrraethau a strategaethau. Canfuwyd hefyd mai problemau ymddygiadol a dargedir gan amlaf wrth weithredu strategaethau, yn enwedig â phlentyn C; ac felly dadleuir nad oes digon o ffocws ar weithredu ymyrraethau sydd yn targedu sgiliau ‘cymdeithasol’ yn unig. Fodd bynnag, darllenwyd ynghynt bod triawd o ‘namau’ yn gysylltiedig ag awtistiaeth; sef rhyngweithio cymdeithasol, cyfathrebu a defnydd o iaith a dychymyg cyfyngedig (Autism Awareness Centre Inc., diddyddiad; Phetrasuwan, et al., 2009). Awgryma’r term ‘triawd’ bod y tair nodwedd sydd yn cysylltu’n gryf i awtistiaeth yn cyd-blethu â’i gilydd, ac felly ni ellir effeithio ar un heb y llall. Os mai hwn yw’r gwir, gellir dadlau bod ysgol A yn effeithio ar sgiliau cymdeithasol plant trwy dargedu eu rhinweddau ymddygiadol; ac ar y llaw arall, byddai targedu sgiliau cymdeithasol y plant ar y sbectrwm yn medru effeithio’n bositif ar ymddygiad y plant.
Canmolir felly ymdrechion athro dosbarth plentyn B i ddefnyddio strategaethau cymdeithasol pwysig na ymchwiliwyd iddi yn yr adolygiad llenyddiaeth; megis y cerdyn ‘5 munud’ (gwelir atodiad 5b) a rhoddwyd i blentyn B at bwrpas caniatáu iddo gyfathrebu’n ddi-eiriol nad yw ef mewn hwyliau da. Darllenwyd ar wefan y National Autistic Society (2016) bod pobl ar y sbectrwm awtistig yn medru profi gor-sensitifrwydd i amryw o bethau, megis synau, arogleuon, golau a thymereddau. Gellir dadlau byddai plentyn am ddianc yn gyflym os yw'n profi’r gor-sensitifrwydd; a chaniateir y math yma o strategaeth o ddangos cerdyn i blentyn gael ddianc o’r sefyllfa yn ddiffwdan ac yn gyflym, gan leihau straen a gwella lles felly. 
Canmolir hefyd strategaeth a ddefnyddiwyd gan athrawes dosbarth plentyn A; sef rhoi lluniau ar ei lyfrau gwaith, oherwydd ei bod yn help llaw i blentyn A gwahaniaethau rhyngddynt. Ystyrir strategaethau fel hyn yn bwysig wrth gofio bod Manikiza (2015, tt. 14-15) yn nodi os yw rhywbeth yn cael ei gam-gyfathrebu i blentyn ag awtistiaeth, gellir fod yn bryderus a thynnu’n ôl wrth eraill. Casglir felly ei bod yn bwysig i ysgol A parhau i weithredu strategaethau megis y lluniau ac yr ‘ysgol ymddygiad’ (gwelir atodiad 5a); gan eu bod yn caniatáu i athrawon i gyfathrebu’n ddi-eiriol â’u disgyblion sydd ar y sbectrwm awtistig pan nad ydynt yn medru rhoi cymaint o sylw iddynt, yn ogystal â’i wneud yn rhwyddach i’r plant cyfathrebu eu teimladau a chynnal dysgu mwy annibynnol.
4.3 Arsylwi’r plant
Wrth edrych yn ôl drwy’r canfyddiadau casglwyd trwy arsylwi’r plant; sylwyd ar rhai nodweddion o ddiddordeb. Ceir y prif ganfyddiad o’r arsylwadau wrth ddadansoddi rhyngweithiad y plant dan sylw â’u hathrawon a chynorthwywyr dosbarth; sef y modd buodd yr athrawon yn newid tôn eu lleisiau wrth gyfathrebu â’r disgyblion (gwelir atodiad 8). Gwelir bod yr oedolion oedd yn addysgu plentyn A a phlentyn C yn newid eu lleisiau i fod yn dawel ac yn ysgafn wrth esbonio rhywbeth i’r plentyn; megis gwaith a chyflawnir yn y dosbarth neu resymwaith am unigolyn yn peidio ateb y ffôn. Ar y llaw arall, gwelir athro dosbarth plentyn B yn rheoli tôn ei llais wrth ddangos i’r plentyn nad yw’n hapus â’i ymddygiad neu ryngweithiad yn y dosbarth. Noda Wright (2005, t. 52) bod gweiddi fel techneg o reolaeth dosbarth yn rhoi’r argraff i blant bod gweiddi i gael sylw yn ddatblygiad cymdeithasol bositif. Dadleuir felly bod yr athrawon yn ysgol A yn arddangos rhywfaint o arfer da o’r strategaeth modelu a soniwyd amdani gan McCoy & Hermansen (2007); trwy fodelu ffyrdd addas o gymdeithasu i’r plant awtistig yn y dosbarth, er ei bod yn weithred lafar yn hytrach na fideo.







Pennod 5: Casgliad
5.1 Adlewyrchu ar fwriad y prosiect ymchwil
Y brif nod wrth gynnal y prosiect ymchwil hwn oedd darganfod sut y gellir cyfoethogi’r strategaethau ac ymyrraethau defnyddir i gynorthwyo cymdeithaseg plant ar y sbectrwm awtistig gan staff mewn ysgol. Bwriadwyd astudio sut oedd plant ar y sbectrwm yn rhyngweithio â staff a’u chyfoedion, yn ogystal â’r gwrthwyneb, er mwyn canfod y strategaethau orau i’w gynorthwyo.
5.2 Prif bwyntiau a godir
Canfyddiad weddol fawr yn yr ymchwil hon oedd yr ystod eang o strategaethau sydd ar gael i gynorthwyo plant ar y sbectrwm. Synnwyd ar sut fyddai un strategaeth yn medru effeithio ar sawl elfen; megis y cysyniad o ‘fodelu’ ymddygiad a sgiliau cymdeithasol ar yr un pryd. 
Rhagfynegwyd yn anghywir byddai mwy o bwyslais ar strategaethau ‘academaidd.’ Canfuwyd mai’r gwrthwyneb oedd yn wir, a bod sawl strategaeth a welwyd yn yr ysgol yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac ymddygiad plant ag awtistiaeth dros eu gallu academaidd.
Yn ogystal, synnwyd nad oedd rhai athrawon wedi derbyn hyfforddiant awtistiaeth i’w gynorthwyo wrth geisio datblygu sgiliau’r plant ar y sbectrwm yn eu dosbarthiadau; gan awgryma hyn mai eu hymchwil unigol nhw sydd wrth wraidd y strategaethau a ddefnyddiwyd.
5.3 Dysgu proffesiynol
O safbwynt personol a phroffesiynol, cynyddwyd gwybodaeth pwnc ac ymwybyddiaeth yr ymchwilydd o’r amrywiaeth o strategaethau ac ymyrraethau sydd yn ei le i gynorthwyo plant ar y sbectrwm â’u sgiliau cymdeithasu. Pwysleisir y data a gasglwyd bod angen cymryd bob cyfle i ddysgu mwy am anghenion plant ag awtistiaeth; ac felly sicrhawyd bydd yr ymchwilydd yn cymryd pob cyfle i ddatblygu ei ymwybyddiaeth ymhellach.
5.4 Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach yn y maes
Cydnabyddir nad yw’r data a gasglwyd yn yr ymchwil yn gynrychioladwy o bob un ysgol na phlentyn sy’n ymdopi ag awtistiaeth; a bod llawer o fylchau yn yr ymchwil. O ganlyniad i faint cyfyng y sampl, a diffyg ffocws pendant mewn ardaloedd penodol, megis yr holiadur; nid oes digon o gadernid a sylwedd i’r canlyniadau. Argymhellir bod mwy o ymchwil yn cael ei wneud i arsylwi rhyngweithiad plant â'i gilydd mewn amgylcheddau amrywiol; yn ogystal â chanfod mwy am sut anogir sgiliau cymdeithasol plant ar y sbectrwm, o bosib trwy gynnal astudiaeth achos.
5.5 Diweddglo
I grynhoi, sylweddolir bod cymaint o wahaniaethau rhwng bob un ar y sbectrwm, ac felly ni fydd pob strategaeth neu ymyrraeth gymdeithasol yn gweithio ar yr un lefel. Pwysleisia’r wybodaeth canfuwyd bod angen darganfod yr hyn sy’n gweithio i gefnogi sgiliau cymdeithasol unigolyn ag awtistiaeth, a chadw at y strategaeth hynny.
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