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Myfyrwr 2400885         Cylch 1 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?

Amlinellwch ble mae Ella arni ar hyn o bryd gyda phob agwedd wedi'i nodi a pha strategaethau y gallai athro neu athrawes dosbarth eu defnyddio i gynorthwyo ei datblygiad. Gyda hyn mewn golwg, dylai eich ymateb adlewyrchu eich dealltwriaeth o arfer effeithiol cyfredol yn yr ystafell ddosbarth. Rhaid i chi sicrhau eich bod yn dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o ddatblygiad plant gan wneud cysylltiadau priodol â theori drwyddi draw

Mae athrawon angen bod yn ymwybodol o’r amrywiaeth o ddatblygiad blant, er mwyn ymweld dysgwr yn adeiladu ac ymgysylltu o’u wahanol diwilliannau, agweddau cymdeithasol, cymunedau ac agweddau biolegol. Drwy ddeall rhain fel adnoddau am eu datblygiad personol a’u galluogi yr athrawes i weithio’n fwy holistaidd, effeithiol ac cadarnhaol i sicrhau datblygiad mor effeithiol ac cyflawn a phosib. (Payler a Scanlan, 2018). Canolbwyntir ar Ella, plentyn 4 mlwydd oed a’i anghenion eang. Trwy werthuso datblygiad Ella a’i galluoedd dyddiol – trwy ymgysylltu ei datblygiad a’i galluoedd personol gyda damcaniaethwr.  
Datblygiad holistiadd yw dull addysg sy’n canolbwyntio a phwysleisio pwysigrwydd lles corfforol, emosiynol a seicolegol plant. Mae dull holistaidd yn bwysig er mwyn galluogi plentyn gyflawni agwedd cadarnhaol at ddysgu a chael mwy o fudd o addysg a’u bywyd beunyddiol. Drwy weithredu dull holistaidd cefnogir pob elfen o ddatblygiad plentyn boed yn gorfforol, cymdeithasol, emosiynol neu wybyddol (Foundation Education, 2013). Yn ol  theori Bronfenbrenner (1979, dyfynnwyd yn Cameron a Moss, 2011) a’i fodel ecolegol o ddatblygiad dynol fe dwedodd ef mod plentyn a’u amgylchedd, ac pobol o amgylch yn cael effaith arno sut ac mae unigolyn yn ymddwyn ac yr pwyslais fod plentyn yn eu ddysgu o’u cyfoedion, teulu ac ffrindiau. Gyda’r wahanol haenau o pobol ac perthnasoedd amgylch, mae wahanol o pobol gyda wahanol o rolau personol yn cael dylanwad a’r datblygiad ac ymddygiadau plentyn (Cameron a Moss, 2011). Yn y sysyem feicro, yr haen agos tu allan o’r unigolyn - credodd Brenfonbrenner (1979, cyfeirnodwyd yn Gray a MacBlain, 2015) bod rhieni, brodyr/chwiorydd, athrawon a ffrindiau yn dylanwadu ar unigolyn. Dengys hyn am fod rol athrawes yn agos at plentyn yn holl bwysig a’r datblygiad plentyn a’u ymddygiadau plentyn. Yna, drwy Ella bod yn bryderus o ysgol ac yn anodd i’w gwahaniaethu o’u fam yn y bore – mae’n bosib fydd agweddau ac ymddygiadau cadarhaol o’u cyfoedion ac athrawon yn cael eu sefydlu yn y bore fe fydd hi’n deimlo’n well i fod o fewn yr amgylchedd  yr ysgol. Yn ogystal, ymwelodd Bruner rol athrawon yn critigol -  credodd ef nad gall blant eu datblygu eu iaith ac sgilliau dyddiol heb yr strwythyr o cefnogaeth mae athrawon yn eu cyflwyno. Ni fydd dysgwr ar gall i datblygu eu datblygiad, meddyliaeth ac dysgu hebddo’r strwythr iaith y mae athrwon yn eu cynnig o fewn dyddiau ifanc dysgwr (Gray and Macblain, 2015). Yn ogystal, adiladoedd Bruner eu theori scaffoldio drwy defnydd damcanaieth Datblygiad Procsiymmol Vygosky. Yn ol Bruner, diffiniadodd ef proses o ble mae plentyn yn cael cymorth ac cefnogaeth gan rhywyn fwy gwybodus (fel athrawes, rhiant neu plentyn henaf) er mwyn adiladu at sgil ac gall, galwodd hyn process scaffaldio. (Boyd a Bee, 2014). Yna, i adiladu oddi arno –  damcaniaeth datblygiad procisymol. Credodd Vgyosky os oedd tasg fwy anodd i blentyn i wneud ar eu hyn fe fydd gall gyda nhw gwbwlhau’r tasg gyda cefnogaeth person fwy gwybodus. (MacBlain, 2014). Trwy pwylais yr damcaniaethwr, fe fydd hyn yn dengys pwysigrwydd rol athrawes ac eu datblygiad. Mae’n bosib ni fydd plentyn yn fodus am cael rhywyn gatre i cynhorthwyo er mwyn buddio datblygiad, dyma ble mae rol athrawes yn critigol i cyflawni datblygiad dysgwyr ble mae angen. Hebddo’r cymorth, mae’n posib ni fydd plentyn fel Ella, gallu datblygu’n cyflawn er mwyn cyflawni eu potensial cyflawn. 
Fel plentyn cyfnod sylfaen, mae profil Ella yn rhoi’r argraff nid ydw hi’n hyderus yn cymdeithasol neu emosiynnol. Datansoddir datblygiad, trwy gymharu damcaniaethau wahanol a’i datblygiad personol a sut gallyd athrawon cynhorthwy Ellai a’i ddatblygiad er mwyn sicrhau fod Ella ar gall i cyflawni eu potensial cyflawn. 
Mae Ella yn ymweld yn anodd i’w gwahaniaethu oddi wrtho’u fam yn yr bore – o posib mae hyn yn canlyniad o pryderon cymdeithasu a’u hunan hyder. Bydde’n budd anferth i Ella derbyn ‘Buddy Bore’, yna – fe fydd ffrind o’u dosbarth yn cyfarch hi cyn iddo hi gwahanu oddi wrtho’u fam er mwyn wneud yr wahaniaethu yn well. Fe fydd hyn hefyd yn cryfhau eu sgilliau cymdeithasu ac cefnogi eu datblygu, trwy iddo hi wella o wahaniaethu ond hefyd datblygu cyfeillgarwch. Hefyd, drwy wobrwyo eu datblygiad ac cyfarch Ella, gall hyn cael dylanwad cadarnhaol. Yn ol damcaniaeth dysgu cymdeithasol Bandura, credodd ef bod ymddygiad yn cael eu cynhyddu ac cryfhau gan atgyfnerthu cadarnhaol neu negyddol. Yna, os oes atgyfnerthu cadarnhaol ac ymateb cadarnhaol at ymddygiad penodol fe fydd plentyn yn fwy tebygol i ail wneud yr ymddygiad am fod canlyniad cadarnhaol fel wobr neu cyfarchiad (Lindon, 2012). Yna, trwy athrawes yn ymateb yn cadarnhaol neu wobrwyo Ella bydde hi fwy tebygol o gwahaniaethu oddi wrth mam ac cymdeithasu – bydde hyn yn cefnogi eu datblygiad cymdeithasol  ac emosiynol trwy wella eu hunanhyder ac galluoedd cymdeithasu. On ogystal, am fod Ella y dechrau cyfleu ei theimladau ac gyda’r dealdwriaeth o fod ei teimladau gallu fod yn wahanol – gall athrawon atgyfnerthu sgil emosinyol hyn er mwyn rhoi well ddealldwriaeth o emosiynau i Ella. Efallau gemau cyffredinnol fel ‘SNAP’ ac wneud yr bwriad iddo Ella ac eu cyfoedion i rhoi wyneb at emosiynnau wahanol er mwyn cyfleu’r ddeall o’r wahanol emosiynau (Darlith). Dengys Ella yn anodd tuag at plant eraill, nad ydw hi’n gofalgar neu parchus. Gallyd bod yn posib bod hyn yn canlyniad o’u diffyg sgilliau cymdeithsol, er mwyn cefnogi eu datblygiad bydde siart ymddygiad o budd. (Pontio). Trwy ddefnydd system siart ymddygiad, be fydd disgwyliadau yn glir ac syml iddo i’w ddeall,  – drwy defnydd siart ymddygiad gallyd cysylltu hyn ag damcaniaeth Pavlov a’u cyflru clasurol. Mae’r cyfluru clasurol yn greu ysgogiad o efallau ymddysgiad, drwy cysylltu’r ymddygiad gyda sefyllfa penodol sy’n greu ymateb/ymddygiad penodol i rhywbeth am fod profiad o flaen o beth yw’r canlyniadau. Am fod siartiau ymddygiad yn cael eu defnyddio fel dull i annog neu osgoi wahanol ymddygiadau, ar ol amser bydd Ella a’r ddealldwriaeth o canlyniad sticer negyddol ar eu siart i gymharu ag sticer cadarnhaol am fod canlyniad o eu ymddygiad yn bodloni, mae hyn yn annog Ella i parhau ymddwyn o fewn furdd cadarnhaol. (Woolfolk, Hughes, a Walkup, 2020). Dadle efallau fod Cyfluru gweithledol Skinner yn fwy cysylltiesdig ar siart ymddygiad hefyd, am fod prif focws yr siart i’w i atgyfnerthu ymddygiadau drwy defnydd o wobwrau neu digalonni ymddygiadau gyda cosbau (Bates, 2019).
Mae Ella yn chwarae ac gweithio ar ben eu hyn yn aml ac ddim yn ymddangos ymwybyddiaeth o’u cyfoedion. Yn ol mathau o chwarae (Parten, 1932) mae yna 6 cam sy’n seiliedig ac oedran dysgwr. Cam 5 chwarae cysylltiadol sy’n focws arno dysgwr o 4 mlwydd oed i 4 ½ sef Ella. Mae’r cam yn pwysleisio bod plant yn cysylltu gyda’u cyfoedion trwy chwarae. Mae’n tebyg byddynt nhw angen rhannu tegannau ac syniadau ond nad oes bwriad neu canlyniad penodol i’r chwarae (Sheridan 2010). Dengys eu proffil, ni efallau yw Ella yn yr un man ag plentyn yn cyffredinol oherwydd eu trafferth rhannu ac cymysgu gyda’u cyfoedion. Am fod Ella yn arddangos eithaf annibynnol, mae posib fydd Sheridan yn awgrymmu bydd hi’n ifancaf yn eu datblygiad chwarae twy arddangos yn yr man ‘Chwarae Unigol’ sy’n pwylais i fod o 3 mis i 2 ½ mlwydd oed. Er mwyn cefnogi Ella gyda’r agwedd rhannu ac cymysgu, bydd amser cylch cyfredinol yn defnydd i hi, bydd gem pel cylch yn gweithio’n dda. Trwy greu tasg pel, bod cyfoedion yn pasio’r pel o amgylch pob bore yn cymrud tro rhannu eu deimladau. Bydd hyn yn wych i ddangos Ella mae angen aros eu dro ond hefyd rhannnu’r pel ac cymdeithasu eu emosiynnau ac newyddion er mwyn gwella eu sgilliau cymdeithasol (Pontio). Hydanoed gyda’u rhywstrau cymysgu mae Ella yn weithiau ddangos hoffter tuag at blant ac oedolion eraill, trwy hefyd yn hoffi blant i’w edrych ar ol hi. Er mwyn hybu ac wella eu perthynasoedd ac sgilliau cymdeithasol gyda plant ac phobol eraill – gallyd awgrymmu rhagor o waith grwp. Drwy ymgysylltu ac tasgau grwp, mae angenrhidiol i thrafod ac chwarae gyda cyfoedion eraill, trwy sicrhau hyn mae'n posib o fewn amser bydde hi’n deimlo fwy cysurus ac hapus o fewn eu sefyllfa (Pontio). Mae blant yn ddysgu o’u cyfoedion ac yn edrych lan tuag iddo nhw. Gallyd bod yn bosib fod Ella yn ymdangos hyn trwyddo eu angen o blant eraill edrych ar eu ol. Mae Bandura yn thrafod ymlyniadau ac ‘adlewyrchu’ ymddygiadau fewn phlant, gallyd ddweud fod hy’n yn ddangos datblygiad gwybyddol, empsiynol ac cymdeithasol cadarnhaol Ella. Am fod Bowbly yn ymweld hyn fel proses naturiol plentyn, a’u fod Ella yn ymddangos a ddiddordeb o blant eraill o fewn eu furdd eu hyn (Schunk, 2012). 
O fewn cyflawn, mae Ella gyda galluoedd anferth ac rhai rhwystrau cyfredinol. Mae Ella a’r gall i’w siarad ond a’r ffaith nad i’w eu ymatebion yn glir pob amser ac fod eu ymatebion yn gair unigol. Pwyleisiodd Vgyosky yr syniad bod defnydd iaith o fewn datblygiad plant y gael eu hylwyso gan cyfoedion ac rhyngweithiadau wahanol gyda (MKO) cyfoedion fwy gwybodus, diwylliannau ac o fewn gymdeithas. (Goodman a Goodman, 2014). Drwy datansodddi datblygiad Ella ar cyfan, gallyd ddweud fod modd eu ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn cael eu hwlwyso gan eu ddatblygiad gwybyddol. Er nad yw Ella y cymysgu ac chwarae gyda’u cyfoedion yn aml, gallyd hyn yn ol Vgyosky yn cael effaith tuag at eu datblygiad wybyddol ar y cyfan. Ond, trwy ddefnydd scaffoldio Vgosky, gallyd adiladu ar defnydd o iaith ac hyder thrafod Ella. Am fod person fwy gwybodus yn cynhorthwyo ac annog hi er mwyn fod fwy annibynnol gyda’u thasgau ac diwrnod arferol. Fydd yr ymyaraeth yna, yn caniatau Ella deimlo fwy cysurus ac ymyryd yn gynnar cyn iddo Ella parhau eu pryderon. Gall athrawes wneud defnydd o tric a flic, sy’n caniatau Ella i’w defnyddio eu iaith o fewn furdd cyforddus ac syml - sy’n bellach yn caniatau iddo ddeall sut i defnyddio fwy o synnau ac greu braweddegau.Gyda amser ac camoliaeth, mae’n posib fydd eu arfer yn wella a’u hyder gyda defnydd o iaith o ansawdd mor cyflawn a phosib. Hefyd, mae Ella yn eu defnyddio ystymau i’w cyfleu eu anghenion – gallyd ymweld hy fel peth cadarnhaol, er nad yw hi’n thrafod ond mae Ella a’r gall i ddeall dull arall o cyfarthrebu a’u adnabod eu hyn. 
Pwyleisiodd Professor Donaldson anferth arno cymdeithas ag perthynas teuluol – byddaf o fudd Ella mod eu gofalwr adref yn wneud defnydd o cardiau iaith ac thracio, chamol ac ddeall eu ddatblygiad. Trwy sicrhau fod eu rhieni o ddealldwriaeth sut gallyd nhw datblygu Ella yn gwbyddol (Donaldson, 2015). Drwy ymweld eu gofalwr yn weithio gyda hi o fewn modd addysgyddol, gall hyn cael dylanwad ar ddeallwriaeth o’u iaith ac addysg (Education Endowment Foundation, n.d.). Fel pwyleisiodd Bowbly, fod modelau rol yn cael effaith gynnar arno plentyn – gallyd defnyddio hyn y cadarhaol er mwyn sicrhau bod Ella yn cael pob ymyaraeth phosib (Schunk, 2022). 	Comment by Elisha Murphy (2400885): https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2018-03/successful-futures.pdf

Trafodir Ebbinghaus (1885) eu cromlin cofio, a galluoedd unigolyn i’w cofio. Mae ei ymchwil yn ymdangos bod ein cof yn blaenoriaethu gwybodaeth i’r cofio neu anghofio. Mae wybodaeth nad ydynt yn ystried fel bwysig i ni yn gael eu anghofio er mwy ‘wneud gwagle’ i’w wybodaeth mae angen cofio (Inpact Wales, 2024). Yna, mae’n bwysig i athrawon eu ail-adrodd wybodaeth i Ella er mwyn sicrhau mod hi’n blaenoriaethu’r wybodaeth. Am fod Ella yn siarad weithiau gyda brawddegau o bump i chwe gair – fe fydd ail-adrodd ac ymarfer gyson yn wella eu gall i’w gofio (Bjork, 2013). Hefyd, trafododd Watson eu effaith o cofio drwy ail-adrodd yn gyson (Robinson, 2007). Wrth greu arfer gyson, bydd Ella yn ddeall mae angen iddo hi wneud ac chofio wybodaeth. Gall athrawes hi wneud weithgareddau syml, o cyfnodau byr pob bore o datblygiad iaith hi drwy wneud yr ddrillio yn hwyl ac gwerth cofio. Gallyd nhw parhau defnydd o’r ffaith bod hi’n wrando ar rigymau a’u defnyddio eu deunyddd o fewn rigymau i’w chofio ac datblygu’n gwybyddol. Hefyd, gallyd defnyddio Sgemau Ella, er mwyn adiladu eu wybodaeth ac ddealldwriaeth. Sgemau yw damcanaieth o sut mae blant yn eu procesu wybodaeth a’u defnyddio o fewn sefyllfoedd newydd. Yna, gall athrawes defnyddio sgemau i adiladu ddealldwriaeth byd Ella drwy ymgyslltu pethau mae Ella yn wybodol amdano yn barod gyda pethau newydd. Er enghriafft, bod ci yn debyg a chath, gan fod 4 coes gyda nhw ag fod nhw’n anifail. Galwad process hyn yn cymathiad (Arnold, 2010). Mae’n tebyg gall hyn hybu eu hyder cyffredionol, osgoi gorbyrder am fod yr ddealldwriaeth yno ac yn cyflawn wella eu datblygiad. 
Gellir ymweld fod hyn yn fwy tebygol i’w fod yn chofiadwy am nad yw Ella yn cael eu gorlwytho gan wybodaeth newydd ond yn adiladu ar eu wybodaeth flaenorol. Gall hyn ddod i ysytied ar ffaith nad yw Ella ar gall i dweud stori fer iawn, gall dull Pie Corbett eu cael dylanwad cadarnaol arno hi. Un agwedd Pie corbett yw stymau drwy rhannu stori ag blant, eto am fod Ella yn wneud defnydd o estymau i rhannu eu anghenion gall hyn fod yn dull cofiadwy ac effeihtiol iddo hi. Wrth athrawes Ella rhannu stori addysgyddol gyda symuiadau gyda geiriau, gall hyn wella sgilliau cofio ac ymadrodd storiau – er mwyn cryfhau eu sgilliau cyffredinol ac ddealldwraeth. Gyda’r posbiilrwydd fydd Ella yn deimlo’n fwy hyderus i cymdeithasu am fod hi gallu ymweld gair trwy symudiad (Corbett & Palmer, 2003).	Comment by Elisha Murphy (2400885): https://www.foundationyears.org.uk/files/2011/10/Story-Teling_Story-Making1.pdf

Ar y gyfan, gellir ddadle fod Ella yn datblygu’n cyflawn ac ‘ar amser’ yn llygaid rhai. Gyda’r ymyraeth ac chefnogaeth gywir gan athrawon, rhieni ac sefydladau wahanol gall Ella parhau bod yn unigolyn addoladwy a llwyddiannus. Mae pob dysgwr yn haeddu cymorth arbenigedd, iddo nhw – ni oes unrhyw anhawster neu rhwystyr ni gallyd fel gymuned addysgyddol eu medru ddadle (Department for Education, Lifelong Learning and Skills, 2016). 
 “Bydd pob plentyn yn datblygu pan mae’n barod ac yn ei ffordd ei hun” (Llywodraeth Cymru, 2021)	Comment by Elisha Murphy (2400885): https://www.llyw.cymru/magu-plant-rhowch-amser-iddo/datblygiad-eich-plentyn.
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