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Targedau o fy aseiniad blaenorol
 
	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	 
Anela i gynnwys gwybodaeth sydd mor fanwl â phosib o fewn y terfyn amser.
 
	 
· Rwyf wedi ceisio gynnwys gywbodaeth sydd more fanwl â phosib drwy defnyddio llyfrau gwahanol er mwyn darllen ymhellach.

	 
Ymgysyllta gydag ystod mwy helaeth o lenyddiaeth, gan gynnwys darllenhanfodol a ffynonellau credadwy a dibynadwy.
 
 
	 

· Rwyf wedi darllwn ymhellach gan gynnwys darllenhanfodol a ffynonellau creadwy a dibynadwy.

	 
 Datblygu agwedd feirniadol drwyddidraw, gan gynnig y farn gyferbyniol prydbynnag y bo modd gan ystyriedgoblygiadau'r hyn a ysgrifennwyd drwyddadansoddi a gwerthuso'n feirniadol yngyson.
 
	
· Rwyd wedi ychwanegu fy mharn drwy gydal yr aseiniad hyn er mwydd ddod I'r afael or ymyrraeth orau.
















Dewisiwch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a ddatblygiad ddisgybl neu grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos.
                     Yn y cyd-destun addysgol, mae ymyriad yn cyfeirio at unrhyw weithgareddau neu ddull a defnyddi’r i gefnogi neu wella datblygiad a dysgu disgyblion (Sefydliad Gwaddol Addysg, 2018). Gall ymarraethau fod yn ystodau addysg, strategaethau dysgu, neu addasiadau sy’n cael eu cyflwyno i ateb anghenion penodol disgyblion, megis y rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol, neu sydd angen heriau ychwanegol. Pwrpas a nod ymyrraeth yw i sicrhau bod pob disgybl yn cael y cyfle i lwyddo, ac i helpu symud ymlaen yn eu haddysg mewn ffordd sy’n cyd-fynd a’u gallu a’u anghenion unigol (Williams, J. 2015). Bwriad yr aseiniad hwn yw i defnyddio proffil disgybl er mwyn dod o hyd i ymyrraeth sydd yn cefnogi ei dysgu a datblygiad disgybl. Byddaf yn defnyddio proffil disgybl bachgen ifanc ym mlwyddyn pedwar, Idris, ac yn archwilio sut i gwrdd a’i hangenion trwy edrych ar ymyrraethau gwahanol bydd yn gallu gefnogi neu wella datblygiad a dysgu Idris. Mae Idris yn mwynhau ymarfer corff a chwaraeon ond efallai’n anghyfforddus gyda darllen, ysgrifennu a mathemateg. Wrth ddarllen ei phrofil disgybl mae’n casáu’r gweithgareddau yma. Mae’n fwy hapus wneud gweithgareddau gyfrifiadur ond phan nad yw’n gallu gwneud hyn, mae’n teimlon’n flinedig ac yn cael tymer wael. Mewn achosion fel hyn, mae’n gofyn am ganiatâd gan yr athrawes i adael y dosbarth am amser tawel iddo’i hun. Mae’n amlwg bod Idris yn dibynnu’n ormodol ar ddefnyddio technoleg, fel cyfrifiadur er mwyn cysylltu a gwaith dosbarth. Gall hyn greu anawsterau iddo os nad yw’n cael mynediad at y dechnoleg, allai hyn arwain at diffyg ymgsylltu a gweithgareddau eraill. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) rhaid sicrhau bod myfyrwyr yn ymgysylltu ag amrywiol arddulliau a dulliau dysgu i ddatblygu eu galluoedd yn iawn. Os yw myfyrwyr yn dibynnu’n ormodol ar dechnoleg, gall myfyrwyr gweld hi’n anodd pan nad yw technoleg ar gael ac y gallent golli allan ar ddatblygu sgiliau hanfodol eraill. Mrs James i adael y dosbarth am amser tawel iddo’i hun. Mae Mrs James yn poeni nad yw gwaith academaidd Idris o’r un safon a gwaith ei gyfoedion.  Yr ymyrraeth fwyaf addas a buddiol ar gyfer Idris yw ymyrraeth llythrennedd. Gan fod Idris yn cael anhawster gyda darllen ac ysgrifennu, mae’n bwysig cynnig ymyriadau sy’n datblygu ei sgiliau llythrennedd mewn ffordd sy’n cyd-fynd a’i anghenion unigol. Mae’r adroddiad gan Estyn (2020) yn trafod ymyriadau effeithiol mewn llythrennedd, gan bwysleisio pwysigrwydd dulliau wedi’u teilwra sy’n bodloni anghenion dysgu unigol myfyrwyr.

                         Mae llawer o wahanol ffyrdd neu lwybrau i helpu gwella llenyddiaeth mewn ysgolion. Gan mai’r ymyrraeth fwyaf addas ar gyfer Idris yw’r ymyrraeth llenyddiaeth mae Tric a Chlic yn ymyrraeth sydd yn cyd-fynd a llythrennedd a rhifedd a gynlluniwyd i gefnogi disgyblion yn ystod ei datblygiad academaidd. Mae’r ymyrraeth hwn yn defnyddio gemau, gweithgareddau rhyngweithiol, a chalendrau i helpu myfyrwyr i ddatblygu eu sgiliau llythrennedd a rhifedd mewn ffordd hwyliog a ymgysylltiedig (Estyn 2020). Felly mae hyn yn fuddiol a defnyddiol i Idris er mwyn wella ei llythrennedd oherwydd mae’n canolbwyntio ar ddysgu trwy chwarae, gan gynnwys gweithgareddau gwahanol. Wrth broffil Idris, deallwn ei fod ef yn gallu canolbwyntio’n fwy drwy sesiynau sydd yn fwy corfforol. Efallai gall yr athrawon newid i ychwanegu tymed o bêl-droed i mewn i tric a chlic er mwyn denu sylw Idris. Ddefnyddiwyd Tric a chlic bron mewn pob ysgol yng Nghymru oherwydd ei fframwaith rhyngweithiol, diddorol a chynhwysol, Yn ôl adroddiad Estyn (2020) mae dulliau dysgu rhyngweithiol fel Tric a Chlic yn effeithiol wrth gefnogi datblygiad llythrennedd a rhifedd. Yn ystod wythnosau ysgol mae tric a chlic yn chael eu defnyddio’n dyddiol am hanner awr bob dydd yn y cyfnod sylfaen ond er mwyn helpu a rhoi chymorth i Idris gall addasu’r ddull ar gyfer blynyddoedd eraill, yn enwedig os oes angen cymorth ychwanegol ar fyfyrwyr gyda sgiliau llythrennedd neu rifedd cynnar. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) bydd addasu Tric a Chlic ar gyfer plant yn hun yn cwmpasu egwyddorion a pholisïau ar gefnogi llythrennedd yn system addysg, gan gynnwys addasu ymyriadau ar gyfer myfyrwyr ar draws gwahanol grwpiau. Mae’r ffaith bod yr ymyrraeth yn hanner awr yn gallu fod o fudd i Idris gan nad yw’r ymyrraeth yn ymyrraeth hir, mae’n hwliog ac ymarferol, gan fod Idris yn cael hi’n anodd canolbwyntio am gyfnod hir o amser. O hyn mae Idris yn dangos symptomau ADHD neu anawsterau canolbwyntio a hyperactedd yn gymraeg. Mae ADHD yn cael ei ddeffinio fel ‘’afiechyd sy’n effeithio ar y gallu i ganolbwyntio ac yn achosi hymperactedd’’ Gwasanaeth iechyd Gwladol (GIG). Felly mae ymyrraethau byr tua hanner awr ac yn hwylus yn gallu cefnogi neu wella datblygiad dysgu Idris. Er bod Idris yn casáu darllen, ysgrifennu a mathemateg, efaill mae ef yn cael traferth gyda’r pynciau yma. Gall cynnig ymyriadau darllen a deall fel rhan llythrennedd ganolbwyntio ar helpu i ddeall a dehonglu ei ddarllen yn well. Wrth ddarllen proffil Idris ymhellach ddeallwn fod ef yn cael trafferth gyda ei ddatblygiad ieithyddol, mae Idris yn meddu af eirfa eang ar lafar ond yn cael anhwaster canolbwyntio wrth ddarllen ac ysgrifennu. Cawn ddeall bod datblygiad cymdeithasol Idris yn gallu fod yn symptom ADHD gan bod ef yn mwynhau gweithio ar ben ei hun yn hytrach nag gydag eraill. Efallai bod Idris yn mwynhau’r rhyddid a’r rheolaeth sy’n dod gyda gweithio ar ben ei hun, ac yn fwy hyderus wrth wneud penderfyniadau, neu ar y llaw arall efallai bod ef yn teimlo bod gweithio gyda phlant eraill yn gallu bod yn anodd ac yn llethol. Mae plant sydd ag ADHD yn aml yn dewis gweithio ar ben ei hun yn hytrach na mewn grŵp oherwydd eu bod nhw yn cael trafferth gyda chanolbwyntio, rheoli eu hamser, ac ymdrin â sŵn neu ddistawiadau eraill Barkley (2014). Wrth ddarllen rhan datblygiad emosiynol Idris ddeallwn ei fod ef yn cael siom os yw’n methu cyflawni tasgau neu’n cael atebion anghywir, gall hyn bod yn un o symptomau ADHD. Efallai fod ef yn teimlo’n rhwystredig os bydd yn cael yr atebion yn anghywir neu’n methu chwblhau tasgau ar amser, ac efallai bydd yn pryderu y bydd yr athro yn cael ei gythruddo. Mae plant sydd â ADHD yn aml yn profi rhwystredigaeth oherwydd anawsterau gyda chanolbwyntio, rheoli amser, a chyrraedd canlyniadau cywir (Barkley 2015). Gall hyn arwain at deimladau o siom a thryfer, yn ogystal â gallu arwain at ymddygiad gwrthwynebol neu ymyrrath yn yr amgylchedd ysgol.  Mae strategaethau fel crynhoi, cwestiynu, a gwneud cysylltiadau â phrofiadau personol yn helpu myfyrwyr fel Idris i ymgysylltu a’r testun yn fwy ystyrlon (Gwasanaeth Addysg Genedlaethol Cymru, 2020). Er mwyn i’r ymyrraeth fod yn llwyddiannus a helpu cefnogi neu gallu wella datblygiad Idris. Efallai gall athrawes dosbarth Idris, Mrs James cyflwyno Tric a chlic yn y bore i’r dosbarth ac yna efallai gall y cynorthwyydd dosbarth i gynnal a bod yn gyfrifol am sesiynau un i un gydag Idris am hanner awr yn y bore neu ar ddiwedd y dydd. Yn ôl Llywodraeth (2017) gall cynorthwywyr addysgu helpu i greu amgylchedd lle mae plant yn teimlo eu bod nhw yn cymryd rhan ac yn cael eu hannog i gymryd rhan, yn enwedig mewn gweithgareddau chwareus, rhyngweithiol. Wrth ddarllen proffil ddisgybl Idris gallwn ddeall ei bod ef weithiau yn cael pwdu ac yn cael tymer wael os nad yw ef yn gwneud gweithgareddau ar lechen neu gyfrifiadur, sc mae’n gofyn i Mrs James am caniatád i fynd allan o'r dosbarth er mwyn cael amser tawel iddoi hun, felly os mae Idris yn cael yr ymyrriaeth tu allan I'r ddosbarth effallai bydd ef yn ddisgwyl hyn i ddigwydd pob tro ac yn colli amser dysgu yn y dosbarth. Felly os oes modd dyle’r ymyrraeth llythrennedd cael ei chynnal peth gyntaf yn y bore neu ar ddiwedd y dydd heblaw bod yr athrawes dosbarth yn creu’r ymyrraeth fel dosbarth. Mae ymyrraeth llythrennedd yn golygu gweithredu camu i wella lles emosiynol, meddyliol a chorfforol unigolion fel Idris (Owen a Hughes, 2019). Mae’n cyfeirio at y defnydd o strategaethau a dulliau sy’n ceisio gwella iechyd cyffredinol unigolion neu grwpiau trwy leihau straen, cynyddu cymorth emosiynol, neu wella iechyd meddwl a corfforol. Efallai os mae hyn yn digwydd tu allan o’r dosbarth gall Idris ddechrau dod i deimlon fwy cyfforddus gyda mathemateg, ysgrifennu a darllen. Er bod yna lawer o gryfderau am ymyrraeth llythrennedd, mae yna rhai gyfyngiadau ar gyfer yr ymyrraeth hon. Er Enghraifft mae gwahaniaethu yn gallu bod yn broblem. Gall myfyrwyr sy’n cymryd rhan mewn ymyraethau deimlo’n bod nhw yn cael ei labelu, gan arwain at ostyngiad yn eu hunan-barch (Macmillan 2011). Gall rhai cyfyngiadau erall gynnwys, efallai na fydd ymyraethau llythrennedd yn mynd i'r afael â materion sylfaenol arall er enghraifft ymyddiadol neu emosiynol, sy’n effeithio ar ddysgu. Felly yn yr achos hwn gall yr ymyrraeth llythrennedd helpu Idris mewn ffordd i wella ei sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu ond nid ei ymddygiad neu emosiynol. Ond os bydd yr ysgol yn cynnig fwy o ymyraethau ar gyfer Idris efallai bydd hyn yn rhoi ormod o straen ar ef, felly maen gwell i gadw’r ymyrraeth yn fwy a ddim gorfodi rhagor. Yn ôl adroddiad Llywodraeth Cymru 2019, ‘’mae’r adroddiad yn trafod pwysigrwydd o gael cydbwysedd ymhilth ymyrtiadau, oherwydd os bydd ymyriadau’n cael eu cynnig yn ormodol neu’n cael eu rheoli’n wael, gall hyn arwain at straen orfeddwyo’r disgyblion, gan effeithio’n negyddol ar eu lles cyffredinol a’u profiad dysgu’’. Ar y llaw arall i ddatblygiad ieithyddol, mae ddatblygiad corfforol Idris yn ddatblygu’n dda. Mae ei sgiliau echyddol bras wedi’u ddatblygu’n dda er enghraifft neidio, troi, perfformio tasgau mewn gwersi ymarfer corff. Gall Idris hefyd gwisgo ei hun yn dilyn gwersi nofio ac ymarfer corff. Er mae Mrs James yn poeni nad yw gwaith academaidd Idris o’r un safon a gwaith cyfoedion, mae ei ddatblygiad corfforol yn dda. Mae’n amlwg ei fod yn mwynhau gweithgareddau ymarferol, yn enwedig os oes cyfle i fynd tu allan. Efallai mae hyn yn syniad i greu ymyrraethau tu allan fel dosbarth neu unigolion er mwyn gwella ddatblygiad ieithyddol Idris. Mae ymchwil Barkley 2014 yn dangos bod plant â ADHD yn elwa ar weithgareddau awyr agored a chwaraeon oherwydd eu bod yn caniatau symud corfforol ac egni, sy’n gallu helpu gyda chanolbwyntio a rheoli ymddygiad. Pan nad yw Idris am gwblhau ei waith, nid yw’n torri ar draws y dosbarth, dim ond eistedd yn dawel yn breuddwydio am ei hoff dîm pêl-droed, mae’n hoff iawn o wylio gemau pêl-droed ar y teledu ar y penywthnos, ond mae well ganddo gicio pêl ar yr iard yn hytrach na chwarae gyda rhywun fel aelod o dîm, sydd yn un o brif syptomau ADHD. Yn ôl Estyn 2021,  ‘’maen bwysig deall bod ymyrraethau llythrennedd yn cael eu dewis yn seiliedig ar anghenion unigol y disgybl, ac mae’r broses hon yn cynnwys ystyried amrywiaeth o ffactorau, gan cynnwys lefel y thyrennedd presennol, y math o anawsterau a wynebwyd’’. Er bod ymyrraeth llythrennedd yn gallu bod yn fuddiol, mae nifer o heriau sy’n gysylltiedig a’r broses. Un o’r prif heriau yw’r diffyg adnoddau. Er bod pethau fel apiau a thechnoleg yn darparu cyfleoedd dysgu gwerthfawr, mae’n rhaid sicrhau bod y dechnoleg ar gael ac yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol. Rwyf wedu dewis yr ymyrraeth llythrenned ar gyfer Idris gan fy mod yn temilo y bydd hyn o’r budd mwyaf iddo. Bydd yn rhoi mantais iddo ac yn ei help gynyddu ei iaith, ei lafar a’i lythrennedd. Fel y gallwn weld o’i broffil nad yw Idris yn gallu canolbwyntio am adeg hir ac yn cael trafferth tynnu sylw, bydd yr ymyrraeth byr hwyliog hwn yn sicr o fudd i Idris. Gall ymyrraeth gynnar helpu plant a phobl ifanc i ddatblygu’r sgiliau sydd eu hangen arnynt i fyw bywydau hapus,iach a llwyddiannus (Estyn, 2020). Os yw’r ymyrraeth yn gweithio ac yn llwyddiannus ar ôl ychydig o wythnosau efallai y bydd cynnydd a gwelliant yn sgiliau llythrennedd Idris ac efallai bydd ef yn ddechrau teimlo ychydig yn fwy cyfforddus yn y dosbarth a ddechrau gweithio gyda phlant eraill. Os bydd yr ymyrraeth yn llwyddiannus, mae sgiliau darllen ac ysgrifennu yn gwella. Mae plant yn dod yn darllenwyr mwy hyderus, sy’n eu galluogi i ddarllen yn haws ac yn gyflymach, gan wella eu profiad dysgu cyffredinol. Mae ymyriadau llythrennedd yn aml yn canolbwyntio ar wella sguliau ysgrifennu, wrth i blant gael gafael gwell ar sillafu, gramadeg, a strwythur brawddegau, mae eu gallu i ysgrifennu’n glir ac yn gyson yn gwella.
           

                     Os mae’r ymyrraeth yn cadw rhedeg am wythnosau cyn ddechrau torri’r amser yr ymyrraeth lawr yn raddol, rwyn credu bydd yna llawer o gynnydd mewn ddatblygiad a dysgu llythrennedd Idris. Drwy defnyddio dulliau targedau penodol o gweithgareddau addysgiadol, gall hyn cynyddu ei sgiliau darllen a ysgrifennu. Mae’n bwysig i ddarparu cefnogaeth addas sy’n ystyried anghenion unigol Idris, gan sicrhau ei fod yn cael y cyfle i ddatblygu yn ei gyflymder ei hun. Bydd parhau gyda’r ymyrraeth hyn, a chynnig cymorth mewn ffordd gynhwysol, yn helpu Idris i gyflawni mwy o lwyddiant ac yn cynyddu ei hyder yn ei allu i ddefnyddio’r iaith yn effeithiol. Fel y ddywedaf uchod bydd y strategaeth Tric a Chlic yn fodd o fudd mawr i Idris oherwydd ei bod yn darparu strwythur clir a systematig sy’n helpu i wella ei sgiliau llythrennedd. Mae ymchwil DuPaul a Stoner (2014) yn dangos bod plant a ADHD yn elwa o ddulliau dysgu strwythuredig a chynllunio’n systematig. Mae astudiaethau’n dagos y gall strategaethau fel Tric a Chlic helpu plant i wella eu gallu i ganolbwyntio, trefnu, ac adolygu eu gwaith yn fwy effeithiol, gan eu galluogi i gynyddu eu perfformiad academaidd a’u hyder. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015), mae cyflwyno ymyrraeth lythrennedd ar draws yr ysgol gyfan yn hynod fuddiol oherwydd mae’n sicrhau bod yr holl ddisgyblion yn cael cyfleoedd cyfartal i ddayblygu eu sgiliau llythrennedd, gan gynnwys darllen, ysgrifennu, a dealltwriaeth iaith. Mae cael ymyrraeth systematig o’r math hwn yn helpu i sicrhau bod pob disgybl, ei gallu neu lefel sgiliau yn cael ei gefnogi i wneud cynnydd. Gall rhieni chwarae rôl bwysig yn y broses o wella llythrennedd, gan cynnwys yn ymyrraeth llythrennedd drwy gyfathrebu rheolaidd am sut i gefnogi dysgu’r plant adref. Efallai gall bob ysgol cynnig geithdai neu adnoddau i'r rhieni ar sut i gefnogi ddarllen neu ysgrifennu adref. Mae’r partenriaeth rhwng ysgol a chartref yn hollbwyig i sicrhau bod ymyrraeth llythrennedd yn effeithiol (Llywodraeth Cymru 2018).  Y ffyrdd mwyaf pwerus o ddatblygu sgiliau llythrennedd plant yw siarad â nhw, gwrando arnyn nhw, darllen iddyn nhw ac ysgrifennu gyda nhw. Mae llawer o adnoddau corfforol ar-lein ac yn yr ysgol ar gael i bod rhiant i gael mynediad am diim er mwyn helpu i ddatblygu sgiliau llythrennedd eu plant. Mae’r ffaith bod adnoddau am ddim ar gael yn fantais fawr ym maes datblygu llythrennedd. Gall hyn hefyd helpu rhieni i gael hyfforddiant am ddim ney rywfaint o hyfforddiant i helpu gyda datblygiad plant. Gall rhieni a gwarcheidwaid hefyd helpu i gefnogi ymyriadau trwy greu amgylchedd sy’n  llawn ymyradau llythrennedd. Er enghraifft Darparu Mynediad i Lyfrau, gall hyn sicrhau fod gan plant fynediad i amrywiaeth o lyfrae gartref. Mae yna llyfrgelloedd neu siopau llyfrau i ddod o hyd i lyfrau sy’n gweddu a’u diddordebau. Enghraifft arall yw Darparu Cyfleoedd ar gyfer Sgwrsio, sgwrsio gyda’ch plentyn. Mae cysylltu mewn sgyrsiau cyfoethog ac ystyrlon gyda’ch plentyn yn helpu cynnydd. Mae gofyn cwestiynau agored sy’n gofyn am fwy na dim ond atebion ‘’ie’’ neu ‘’na’’, er mwyn adeiladu eu sgiliau llafar (Lynch & McArthur 2016). Fodd bynnag nid yw rhai plant yn cael y cymorth sydd ei angen arnynt gyda’u teuluoedd yn eu cartrefi a dim ond yn eu ysgolion gyda athrawon y gallant ddibynnu. Pan nad yw teuluoedd yn gallu helpu gyda ymyriadau ar gyfer plant, gall hyn arwain at nifer o ganlyniadau negyddol, ar gyfer y plentyn a’r dinamigau teuluol. Yn aml, mae ymyriadau angenrheidiol i fynd I'r afael â materion penodol fel pryderon iechyd meddwl. Heriau ymddygiadol, asnawsterau dysgu, neu ddefnydd sylweddau, ac heb gefnogaeth neu ymyriad gan aelodau’r teulu, gall y heriau hyn waethygu (Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014). Mae’r ddeddfwriaeth hon yn cynnwys darpariaethau ar gyfer rôl teuluoedd mewn ymyriadau plant. Wrth ddarllen proffil ddisgybl Idris mae’n amlwg i weld bod Idris yn cael chymorth adref gyda eu theulu gan bod ef yn hoff iawn o helpu ei fam i edrych ar ôl yr ardd adref ac yn wrth ei fodd yn helpu Mrs James gyda thasgau megis tacluso’r dosbarth, llun-gopio gwaith neu roi dŵr i'r blodau yng ngardd yr ysgol. Awgryma hyn bod Idris yn efallai yn ddod o cartref hapus gan bod ef yn ymddwyn yn barchus tuag at oedolion a phlant eraill ac yn awyddus i blesio oedolion. 
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