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Nod yr Ymchwil
Un o’r materion allweddol y sector addysg yw’r cysyniad o ganmoliaeth ac defnydd o wobr yn y dosbarth i annog rhywbeth delfrydol neu ddisgwyliedig (Nottingham, 2013).  Yn ôl llenyddiaeth, mae yna gyfyngiadau o rhan yr ymchwil sy’n bodoli ar ddefnydd ac effaith o ganmoliaeth mewn addysg (Simonsen et al, 2010) a’r effaith mae yn cael ar gyrhaeddiad holistig ac academaidd disgyblion yn hytrach nag dim ond annog ymddygiad positif (Moffat, 2011). Mae’n mynd yn anoddach anwybyddu’r ffaith fod athrawon ysgolion cynradd yn defnyddio amrywiaeth o strategaethau cymeradwyo sy’n adlewyrchu modd o ennill canlyniadau fwy dymunol, naill ai o rhan ymddygiad neu o rhan safon gwaith academaidd (Muijs & Reynolds, 2011). Yn ôl Cetin a Cetin (2018), mae angen tri factor allweddol am rheolaeth dosbarth effeithiol sef cyfathrebu, dominyddiad gan yr athro ac rheolaeth ymddygiad. Penderfynon ni i ymchwilio ymhellach mewn i’r agweddau sy’n gystylltiedig ag atgyfnerthu ymddygiadau positif trwy gweithredu ar y cwestiwn: ‘Sut mae cymeradwyaeth ac gwobrwyo yn effeithio ar gyrhaeddiad plant?’ Codwyd hyn fel ddiddordeb oherwydd yn ein ysgolion, gwelwyd defnydd cyson o strategaethau cymeradwyo o naill ai ar lafar neu drwy pwyntiau Dojo. Felly, ein nod oedd darganfod y ddylanwad mae defnyddio strategaethau gymeradwyaeth yn eu gael ar addysgaeth athrawon ac ar sut mae plant yn dysgu.
Cyflwyno’r ysgolion 
Cynhalwyd yr ymchwil mewn ddwy ysgol gynradd yn Nhe Orllewin Cymru gan ganolbwyntio ar Gyfnod Allweddol 2. Cyfeirir at yr ysgolion fel Ysgol A ac Ysgol B trwy gydol y drafodaeth i sicrhau anhysbysrwydd yr ysgolion. Mae Ysgol A wedi ei leoli yn ganol pentref sy’n gartref i ddros 600 o ddisgyblion ac mae 60% ohonynt yn dod o deuluoedd Cymraeg ac dim ond 5% yn derbyn prydiau ysgol am ddim (Estyn, 2014). Mae Ysgol B wedi’i lleoli mewn pentref fach yn y wlad ac yn gartref i gyfanswm o 35 ddisgybl yn unig ac wedi ei rhannu mewn i ddau dosbarth ble welir cyfuniad o Gyfnod Sylfaen mewn un dosbarth ac Cyfnod Allweddol 2 wedi’u chyfuno o fewn dosbarth arall. Mae ysgol B yn gartref i 30% o blant sy’n dod o gartrefi Cymraeg ac mae 24% yn derbyn prydau ysgol am ddim, (Estyn, 2014). 
  Canolbwyntir ar y Gyfnod Allweddol 2 am yr ymchwil ac defnyddir sampl bach o 30 disgybl o ddosbarth cyfunnol blwyddyn 4 a 5 yn ysgol A ac 15 disgybl o ddosbarth cyfunnol blynyddoedd 3, 4, 5 a 6 o ysgol B. Felly, cyfanswm o 45 ddisgybl yn rhan o’r astudiaeth gwers ond cyfyngir i 5 ddisgybl o bob ysgol ar gyfer cyfweliad grŵp. Trwy ddewis hap cafwyd un ddisgybl o blwyddyn 4 a pedwar disgybl o blwyddyn 5 eu arsylwi yn ysgol A ac cafwyd dwy ddisgybl blwyddyn 5 a tri disgybl blwyddyn 6 eu arsylwi yn ysgol B.
Trosolwg o lenyddiaeth 
[bookmark: _Hlk2508242]    Ymchwiliais ymhellach mewn i’r pwnc trwy darllen llyfrau acadmaidd, erthyglau, adroddiadau llywodraethol ac deunydd ar-lein eraill. Dangosodd hyn i mi llenyddiaeth eang i ymwneud â’r cysyniad o gymeradwyaeth a’r defnydd ohono o fewn y sector addysg. Daeth yn eglur fod cymeradwyaeth wedi ac yn barhau i’w gael ei ystyried yn fater ddadleuol o fewn addysg ac yn ôl Jenkins, Floress & Reinke (2015) ers y 1970au. Ystyrir ystyr cymeradwyaeth ac disgrifiwyd hyn yn effeithiol gan Cavanaugh (2013, p.113), fel, “Praise, and particularly behavior specific praise, refers to the verbal acknowledgement of expected appropriate social or academic behavior exhibited by students.” Dadleuir Brophy (1981), “teacher praise is not equivalent to reinforcement because praise is often used in a nonstrategic manner and often not intended to reinforce student behavior.”  O ganlyniad gweithedir ar y syniad fod athrawon yn defnyddio canmoliaeth mor anaml ni ellir ddisgrifio fel modd o atgyfnerthu ymddygiad. Yn gyfatebol, mae astudiaeth Anderson et al (1979), yn cefnogi hawliadau Brophy am amlder o ganmoliaeth yn y dosbarth.
    Awgrymwyd Jenkins, Floress a Reinke fod canmoliaeth yn strategaeth anymwthiol sydd medru cael eu ddefnyddio gan athrawon dysgu o bob oedran cyn belled ag y bo addasiad yn cael eu wneud i fod yn addas am yr oed. Nodir gan Jenkins, Floress a Reinke, fod yna llenyddiaeth cyfyngedig â chyfraddau canmoliaeth nodweddiadol yn yr ystafell dosbarth, felly ymchwiliwyd fewn i sefyllfaodd dosbarthiadau: cyffredinol; addysg arbennig ac mewn i astudiaethau ymyrraeth wedi’u targedu at gynyddu defnydd athrawon o glod. 
    Daeth yn hysbys taw astudiaethau White (1975) wnaeth grynhoi cyfraddau naturiol athrawon i gymeradwyo amrediad oedran disgyblion o 6 i 17 yn gyntaf yn America. Darganfyddwyd White mewn astudiaeth ag 104 athro fod yna gostyngiad yn y dueddiad o ganmoliaeth erbyn oedran uwchradd ac yn ôl Jenkins, Floress & Reinke, mae hyn dal i fod yr achos presennol. Unwaith eto, er adnabyddir ymchwil White yn allweddol, ni ellir anwybyddu’r ffaith cynhalwyd yn America sawl degawd yn ôl felly yn ansicr o rhan ei perthnasedd i Gymru. Daeth gyfyngiad yn llenyddiaeth berthnasol i Gymru yn amlwg yn ystod ymchwil ac darganfyddes llawer fwy am y pwnc o safbwynt gwledydd eraill ac felly yn argraff fod yna bwlch yn llenyddiaeth o rhan ei effaith yng Nghymru. 
   Amlygwyd gan nifer o ffynhonellau fod cymeradwyaeth yn cael eu ddefnyddio mewn addysg i annog ymddygiad delfrydol ac i rheoli sefyllfa dosbarth wrth cael strategaeth yn y dosbarth sy’n cyfleu pan mae ymddygiad dymunol wedi’u gyflawni ac pan adnabyddir ymddygiad annumynol, (Cavanaugh, 2013). Mae canmoliaeth yn cael eu ddefnyddio ar lafar neu mewn modd ble mae unigolion yn ennill gwrthrychau materol naill ai yn uniongyrchol neu yn adeiladu ar ‘docynnau’ i ennill gwobr fwy, (Griffith & Burns, 2012). Mae’r ymchwil yma yn gweithredu ar ddamcaniaeth Skinner pwy gynnigodd syniadau o ‘Operant Conditioning’ fel modd o rheoli ymddygiad, (Bates, 2016). Ymhalaethodd Pritchard (2014) syniadau Skinner wrth egluro ei gred, fod modd atgyfnerthu ymddygiad trwy gwobrwyo sef math arall o ganmoliaeth ac ddiystyrru ymddygiad annymunol trwy cosb. Yn fwy, nododd Skinner fod atgyfnerthiad cadarnhaol yn golygu defnydd o adnoddau neu gweithredoedd syml sy’n amrywio yn ôl cyd-testunau gwahanol e.e. sylw, pwyntiau neu rhyddid i ddewis. I gyfateb i’r ymchwil, ein nod yw i ddarganfod effaith canmoliaeth ar atgyfnerthiad ymddygiad ac mesur eu effaith ar gyrhaeddiad plant oherwydd yn ôl Moffatt (2011) mae llawer o lenyddiaeth ar ddefyndd o gwobrwyo i ennill ymddygiad ddymunol ond yn gyfyngedig ar sut ac os mae gwobrwyo yn effeithio ar ansawdd gwaith unigolion ac yn y pen draw ar sut mae plant yn dysgu ac yn cael eu addysgu.
    Pwysleisiodd Morgan & Ellis (2011) fod angen canolbwyntio ar fwy na rheoli ymddygiad ond yn hytrach datblygu deallusrwydd o ran pam mae’r ymddygiad yna yn ymddangos cyn cymhwyso ymateb addas. Soniodd Morgan a Ellis, am fod plant yn wahanol i’w gilydd, ni ellir ddarparu dim ond un strategaeth oherwydd nid oes sicrwydd eu fod yn effeithiol ar gyfer bob unigolyn. Awgrymir UNCRC, fod angen gwrthfawrogi hawliau plant i fedru lleisio eu barn ac cael eu barn wedi eu glywed i fod yn foesegol gywir, (Eliasson, 2012). Yn ychwanegol, mae angen ystyried strategaethau sydd fwyaf llwyddiannus ar gyfer unigolion sydd ag anghenion ymddygiadol neu dysgu oherwydd nodir Olsen & Cooper (2001), fod rhoi canmoliaeth i blant ag ymddygiad aflonyddgar yn fwy ar gyfer disgyblaeth yn hytrach nag dathlu llwyddiant yn eu gwaith. Ond yn wrthwyneb mae Bayat (2011), yn nodi fod angen clod cyson ar unigolion ag anghenion ymddygiadol i annog ddatblygiad emosiynol ac ddeallusol positif mewn modd ble mae eu gwaith a’i ymdrech yn cael eu gwerthfawrogi ac fod atgyfnerthiad positif yn rhan naturiol o’i gweithredoedd dyddiol.
    Adolygodd Burnett (2001, cyfeirio yn Burnett & Mandel, 2010) y berthynas rhwng canmoliaeth gan athrawon â adborth myfyrwyr gan ddefnyddio sampl o 747 disgyblion yn Awstralia. Awgrymir o’r canlyniadau fod 91% eisiau canmoliaeth am eu gyflawniadau ac ymddygiad ond roedd gwahaniaeth barn ar sut oeddent yn derbyn y canmoliaeth yma. Hynny yw fod 52% eisiau clod yn dawel ac yn unigol; 32% eisiau clod o flaen eu cyfoedion ac 17% ddim eisiau clod o gwbl gan atgyfnerthu’r ffaith eu bont yn gweld canmoliaeth yn anghyfforddus ac cyfle i gyfoedion i fychanu unigolion am eu llwyddiannau. Wrth feirniadu’r ymchwil yma gellir nodi ar ei dyddiad a’i lleoliad oherwydd mae nodweddion o system addysg Awstralia yn wahanol i gymharu â Chymru (Evans, 2016) er fod oed dechrau addysg Cymru ac Awstralia yn unfath, ni ellir gymryd yn ganiatol taw hyn yw barn disgyblion yng Nghymru. Yn ogystal, cynhaliwyd yr ymchwil yn 2001 sy’n golygu fod 18 mlynedd o ddatblygiadau addysgiadol wedi dylanwadu ar y system addysg presennol (Llywodraeth Cymru, 2018) sy’n rhoi argraff nid yw’r un blaenoriaethau yn bodoli mewn addysg. 
    Gellir ymgorffori syniadau Vygotsky am eu bortread o oedolion yn y broses o ‘sgaffoldio’ plant mewn i ddatblygiad dymunol wrth adlewyrchu gweithredoedd eraill i fod yn ddysgwyr annibynnol yn y pen draw, dyma syniadau Vygotsky o Barth Datblygiad Procsimol, (Smidt, 2009). Mae Smidt yn uwcholeuo syniadau Vygotsky o fedru datblygu sgil newydd wrth ymarfer ac ailadrodd. Yn debyg, yw’r nod o ganmoliaeth, sef i annog unigolion i sylweddoli ar batrymau ymddygiadol sy’n ddymunol ac yna adlewyrchu hyn yn y dosbarth yn annibynnol gyda ymarfer ac ailadrodd. Am fod canmoliaeth yn cael ei ystyried fel gweithrediad unigol (Barton, 2015) mae hyn yn cytuno ag amcanion Donaldson o ran gynllun Dyfodol llwyddiannus i wneud unigolion yn dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes, (Donaldson, 2015).
    Mae llawer o ymchwil ar effaith o ganmoliaeth ar blant o dan 7 mlwydd oed oherwydd y broses naturiol sy’n gystylltiedig ag canmol plant bach am gweithredoedd syml wrth cyrraedd normau am eu oedran (Miller & Pound, 2011). Ond adlewyrchir Barton (2015), dylai plant cael canmoliaeth cyson ond ystyrlon trwy canmol didwyll. Daeth yn gynyddol amlwg fod yna bwlch ble byddai ymchwil pellach o rhan yr effaith mae canmoliaeth yn eu gael ar unigolion hŷn yn fanteisiol i ennill mewnwelediad o rhan effaith ddatblygiadol o glod o rhan oedran ac i adnabod os mae oedran yn dylanwadu ar strategaethau o ganmoliaeth.	
Cynllun astudiaeth gwers 
    Cwblheir ymchwil yn seiliedig ar syniad o ymchwilio trwy arsylwi (Dudley, 2015) gan ganolbwyntio ar fethodoleg oedd yn gweithredu ar gysyniadau o astudiaeth gwers. Mae hyn yn modd o ymchwil gweithredol sy’n golygu fod yr arsylwyr medru ennill y gwybodaeth allweddol i gynnal ymchwil heb darfu ar wers nac dylanwadu ar ganlyniad,(Dudley, 2015). Roedd gweithredu ar y syniadau yma yn galluogi ni canolbwyntio ar yr hyn yr oeddent am ddarganfod wrth arsylwi ac canolbwyntio ar ymatebion cyfranogwyr sy’n berthnasol i’n cwestiwn ymchwil. O ganlyniad, fe wnaethom gweithredu gwersi o fewn amgylchedd naturiol y dosbarth ac roedd ein partner ymchwil yn eistedd mewn modd i fanteisio ar y sefyllfa, eto ddim yn amlwg i ddylanwadu ar ymddygiad y plant am ein bod yn cael eu ystyried yn ddieithr yn y dosbarth. Gall cael unigolyn anwybyddus yn y dosbarth dylanwadu ar blant trwy achosi deimladau o ansicrwydd neu nerfusrwydd am eu bont yn ymwybodol o’r arsylwi (Wilson, 2013). Ond, i’r wrthwyneb, gellir achosi plant i wrthdynnu o’r athrawes a’r hyn sy’n digwydd ac tynnu sylw y dieithryn yn y dosbarth i gwestiynu ac holi ac o ganlyniad yn effeithio ar arsylwadau’r arsylwr ac medru dylanwadu ar safon ymddygiad neu gwaith y plant sydd ddim yn canolbwyntio (Bell, 2010). 
    Cafodd ddwy wers cyfan yn gyfateb i awr yr un eu arsylwi oedd yn cynnwys un wers gan fy mhartner a wnes i arsylwi ac un wers fe wnes i addysgu a gafodd ei arsylwi gan fy mhartner. Defnyddir dulliau o gasglu data oedd yn cynnwys arsylwi ac myfyrio trwy ddefnydd o gofnodion ysgrifenedig ac tabl wirio o rhan yr hyn a ddigwyddodd yn y wers ac ymatebion y plant.
   Gweithredwyd ar y cydsyniad o ddim fod yn gyfranogwyr ac dim ond arsylwi ar yr hyn y gynlluniwyd rhwng fi a fy mhartner o flaen llaw. Cafodd 5 disgybl eu ddewis ar hap ar ddechrau’r wers am y ddwy wers i wneud yn deg, felly nid oeddwn yn ymwybodol pwy oedd ein partner ymchwil yn mynd i arsylwi yn ystod y wers nes ar ôl y wers. Roedd hyn yn sicrhau nid oedd modd dylanwadu ar ddisgyblion yn ystod y wers i osgoi tuedd yn yr ymchwil. Yn ogystal, am fod yr ymchwil yn cael ei gynnal yn ddwy ysgol wahanol, nid oeddwn yn gyfarwydd ag plant yn ysgol ein partner ymchwil felly wrth ddewis ar hap, roedd hyn yn galluogi tegwch ac yn osgoi rhagfarn o’r plant ac yn hollol ddibynnol ar sut roedd y plant yn ymateb yn y wers yna.
     Defnyddir tabl wirio (gwelir atodiad C) fel modd o fyfyrio ar y wers ac i gasglu data ansoddol oherwydd gallogwyd i gwestiynau cael eu ffurfio o flaen llaw oedd yn gyfateb i’r hyn yr oeddent am ddarganfod. Roedd hyn yn modd o ddefnyddio dull lled-strwythuredig (Denscombe, 2014) oherwydd gellir arsylwi’r 5 disgybl yn uniongyrchol ac ymateb y dosbarth cyfan ac canolbwyntio ar y cwestiynau parod i dicio’r blychau fel yn briodol. Penderfynon ni ar y dull yma i sicrhau ein bont yn cadw at nod ein ymchwil; canolbwyntio ar yr hyn y dymunwyd i’w gasglu ac yn gyfarwydd gyda beth i arsylwi o flaen llaw i gwblhau’r astudiaeth gwers mor effeithiol y gellir. Yn ychwanegol, fe wnaethom cefnogi’r blychau a gafodd eu dicio gyda chofnodion ysgrifenedig i ymhelaethu gyda tystiolaeth o rhan yr hyn a welwyd gan y 5 ddisgybl (gwelir atodiad C). Buodd hyn yn fanteisiol i ennill ddehongliad pellach wrth gofnodi sylwadau o rhan digwyddiadau yn y wers; sut wnaeth canmoliaeth ddigwydd ac beth oedd ymateb y disgyblion gwahanol i unrhyw fath o ganmoliaeth os y gafwyd. Anfantais o ddefnyddio’r dull yma oedd nid oeddwn yn ymwybodol os oedd elfennau ac strategaethau o gymeradwyaeth yn mynd i godi nac adnabod beth oedd canlyniadau o unrhyw cymeradwyaeth yn mynd i fod, felly roedd ein cwestiynau parod yn gyfyngedig o rhan beth gellir arsylwi ac o ganlyniad roedd cyfnodau ble ni ellir ticio rhai blychau ac felly yn dylanwadu yn wael ar yr hyn a wnaeth ddigwydd yn ystod y wers ond ni ellir cofnodi yn ychwanegol oherwydd nid oedd gennym blwch i gyfateb iddo.
    Yn ychwanegol, casglwyd data cynradd pellach wrth gynnal cyfweliad grŵp ffocws ar ôl yr astudiaeth gwers i ymhelaethu ar yr hyn arsylwir. Nododd Palaiologou et al, (2016) fod cynnal grwpiau ffocws yn fanteisiol oherwydd mae pobl yn fwy debygol o lleisio eu barn mewn amgylchedd hamddenol gyda grŵp fach o unigolion. Cynhalwyd cyfweliad grŵp ffocws yn bob ysgol gyda’r 5 ddisgybl a gafwyd eu arsylwi yn ystod yr astudiaeth gwers i sicrhau cysondeb ac datblygu cystylltiadau o rhan beth welir yn y gwers gyda barn personol y disgyblion (Basit, 2010). Sampl bach o ddisgyblion ddefnyddir yn yr ymchwil, felly ni ellir ei gyfri fel safbwynt genedlaethol o’r boblogaeth ehangach (Wiersma, 2000), ond mae yn ddarparu mewnwelediad personol o rhan defnydd ac effaith o gymeradwyaeth ar ddisgyblion sy’n mynychu ysgol gynradd. Penderfynon ni i wneud yn gyfweliad lled-strwythuredig oherwydd fel awgrymodd Basit (2010) mae yn modd o gael strwythur i’r cyfweliad ond dal cael rhyddid i gwestiynau cael eu addasu i’r sefyllfa, ymatebion y cyfranogwyr ac strategaethau’r ysgolion gwahanol. Felly, fe wnaethom paratoi cwestiynau agored (gwelir atodiad D) a adnabyddir fel modd o ddisgrifio, cymharu ac cysylltu atebion (Bell, 2010) yn hytrach nag derbyn atebion caeedig fel ie neu na. Roedd hyn yn fanteisiol oherwydd gallogwyd i ni cael cwestiynau parod i ddefnyddio yn y ddwy ysgol i wneud yn deg ac sicrhau ein bont yn cadw at y bwnc allweddol i sefydlu ateb am ein cwestiwn ymchwil. 
      Her i’r ddull yma oedd nid oeddwn yn ymwybodol cyn y wers pwy oedd mynd i’w gael ei cwestiynu ac ddim yn ymwybodol o addasrwydd y cwestiynau am y cyfranogwyr. Er enghraifft, fe wnaethom paratoi cwestiynau i ymwneud ag pwyntiau Dojo, ond daeth yn amlwg er fod ysgol A yn defnyddio pwyntiau Dojo, nid oedd ysgol B felly roedd hyn yn golygu fod angen addasu’r cwestiynau yn fwy ar gyfer ysgol B i gydfynd â’r datguddiad anddisgwyl yma.
     O ganlyniad nid oedd y cwestiynau yn hollol yr un fath am y ddwy ysgol felly yn newid y datguddiadau gan y disgyblion ychydig ond ddim mor wahanol i wneud y cyfweliadau yn anheg. Yn ogystal, sylwyd ar nerfusrwydd rhai disgyblion i siarad, ond gall hyn fod oherwydd nad oeddent yn gyfarwydd ag ein partner neu ei bod o fewn sefyllfa grŵp ble roedd disgyblion eraill gyda personoliaeth fwy hyderus, felly yn fwy debygol o ateb y cwestiynau na disgyblion swil (Campbell & Groundwater-Smith, 2007). Roedd hyn wedi arwain at gwestiynu o rhan onestrwydd yr atebion neu os oeddent dim ond yn cytuno gyda disgyblion eraill i osgoi y cwestiwn neu siarad. Yn ychwanegol, roedd yna rhai gyfnodau ble roedd angen ymhalaethiad ar gwestiynnau ac ar adegau medru cael ei ystyried yn mynegiannol yn hytrach nag fod yn gwestiwn agoriadol.
   Defnyddir dyfais i recordio’r hyn y ddwedir y plant yn ystod y cyfweliad ar ôl atgyfnerthu’r ffaith fod eu ymatebion yn mynd i gael eu gadw yn gyfrinachol trwy gyfyngu ar y nifer ag mynediad i’r data. Defnyddir y recordiad o’r cyfweliadau i ffurfio trawsgrifiad (gwelir atodiad E) o’r hyn a drafodwyd yn y grŵp ffocws i dadansoddi’r atebion i ffurfio syniadau cyffredinol o sampl bach o ddisgyblion ac i gyfeirio nôl ato i gynhyrchu ateb am y cwestiwn sylfaenol. Byddaf yn defnyddio dull adfyfyrio (gwelir atodiad F) sy’n datgelu syniadau Gibbs (1988) i adfyfyrio ar y wers i ddadansoddi beth oedd yr elfennau positif ac negyddol y wers ac cyferbynnu’r canlyniadau gyda llenyddiaeth. Nodir Gibbs (1988) fod angen teilwra’r taflen adfyfyrio i fod yn addas ar gyfer cyfranogwyr yr ymchwil.
Ystyriaethau Moesegol 
Cyn cynnal unrhyw fath o ymchwil mae yna ystyriaethau moesegol sydd angen sylw (Wyse et al, 2017). I sicrhau’r elfennau moesegol, ac i gydweithredu ag gofynion y British Educational Research Association (BERA, 2018) darparwyd llythyr gwybodaeth ac llythyr caniatad (gwelir atodiad A ac B) i bob blentyn a’i rhieni i hysbysu beth sy’n mynd i ddigwydd ac beth sydd yn ddisgwyliedig. Hysbysir disgyblion am ei hawliau UNCRC i gyfrannu ac i dynnu allan ar unrhywbryd. Mae hyn yn bwysig i gydymffurfio ag BERA i osgoi unrhyw materion moesegol i godi yn ystod yr ymchwil. Wrth ddarparu a casglu’r llythyron caniatad gyda llofnodion, rhoddir argraff glir os oedd unigolion yn hapus i fod yn rhan o’r ymchwil. Yn ogystal, rhoddwyd atgyfnerthiad o unrhyw ddisgyblion oedd ddim am gymryd rhan ac felly yn sbardun i sicrhau fod dymuniadau’r disgyblion yn cael eu gwerthfawrogi (Wyse et al, 2017). Fe wnaeth sefyllfa o’r fath codi, pan wnaeth un ddisgybl o ysgol B dymuno ddim fod yn rhan o’r ymchwil ac datryswyd hyn wrth osgoi ei chynnwys yn yr astudiaeth gwers a’r grŵp ffocws i atgyfnerthu hawl plant i fod yn gyfforddus i lleisio barn heb unrhyw beirniadaeth (Cryer, 2006). Yn ogystal, cefnogodd ei hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg ac sicrhau ni fydd canlyniadau esgeulus o ganlyniad.
    Sicrhawyd cyfrinachedd a diffiniwyd gan Wiles (2013) fel modd o beidio datgelu gwybodaeth gan gyfranogwyr mewn unrhyw ffordd a allai adnabod yr unigolyn. Felly, defnyddir enwau ffug yn lle enwau cywir o’r cyfranogwyr a’r ysgolion sef ‘ysgol A’ ac ‘ysgol B’ ac cyfeirio at unrhyw plentyn gyda rhif sy’n amrywio o 1 i 5. Mae hyn yn sicrhau cyfrinachedd ac yn gydfynd ag ganllawiau BERA fod unrhyw cyfeiriad at gyfranogwr sy’n rhan o ymchwil yn aros yn ddienw ac yn amhersonol. 
    Caiff data eu ddiogelu wrth osgoi rhannu gwybodaeth gyda unrhywun amherthnasol ac cyfyngu ar fynediad i fi, fy mhartner ymchwil, cyfranogwyr i’r ymchwil ac athrawon yr ysgol os y ddymunir oherwydd eu hawl i gael adborth ac mynediad i ganfyddiadau’r ymchwil yn ôl Midgley et al (2012). Mae’r data y gasglir yn cael eu gadw ar ddyfais personol sydd angen cyfrinair i ennill mynediad iddo, hynny yw recordiad o’r cyfweliad, trawsgrifiad ac casgliadau o’r ymchwil. Felly nid oes unrhyw modd i bobl amherthnasol i gael mynediad iddo heb caniatad, (Palaiologou et al, 2016). Yn derfynol, unwaith bod y broses ymchwilio ar ben, bydd pob darn o ddata yn cael eu ddileu i sicrhau diogelwch ac cyfrinachedd y cyfranogwyr.


Canlyniadau Astudiaeth gwers 1 a 2 
Cynhelir astudiaeth gwers 1 yn ysgol A yn y prynhawn. Roedd y wers yn cynnwys sesiwn ymarferol oedd yn dilyn thema ‘dathlu bwydydd y byd’ ac o ganlyniad eu nod oedd gwneud cwbab ffrwythau. Gellir awgrymu fod nod y wers wedi cael eu gwblhau oherwydd fe wnaeth bob unigolyn gwblhau’r dasg ac llwyddo i gael cynnyrch unigrhyw. Mae Godwin et al (2016) yn awgrymu fod unigolion sydd medru cynhyrchu rhywbeth unigryw gyda balchder yn annibynnol yn ffordd o annog datblygiad emosiynol positif.
     Wrth i’r wers barhau, sylweddolais i ba mor naturiol yr oedd i’r athrawes i ddosbarthu clod, yn enwedig ar lafar wrth ddweud ‘Da iawn’ yn gyson wrth blant yn unigol, fel grŵp neu fel dosbarth cyfan. Awgrymrir hyn fod canmoliaeth lleisiol yn cael ei rhoi yn gyson yn y dosbarth wrth i’r blant gwneud gwaith er ni ellir ddweud eu bod pob tro ar bwrpas i gymhellu ymddygiad neu codi safon gwaith ond yn hytrach i dynnu sylw’r plant tuag at eu gwaith yn uniongyrchiol. O ganlyniad i’r astudiaeth wers 1, gwelir yn fwy aml y ddefnydd o ganmoliaeth ar lafar nag defnydd o wobr ffisegol oherwydd crwydodd yr athrawes yn aml i wirio gwaith y plant ac roedd unrhyw plentyn oedd yn cadw at y dasg yn derbyn canmoliaeth lleisiol positif e.e. ‘Da iawn’, ‘gwaith gwych’, ‘cariwch ymlaen gyda’ch gwaith da’.  Awgrymir hyn nid yn unig fod y plant yn cwblhau gwaith i safon yr athrawes i sbarduno clod ond roedd yr athrawes yn hapus gyda canlyniadau’r wers i awgrymu fod y plant wedi cadw at nod y wers yn effeithiol. Cysylltir hyn ag Bell (2015), amdano pwysigrwydd o glod ystyrlon yn addysg.
    O’r argraffiadau cyntaf o gyfweliad ysgol A, fe ddarganfuwyd fod gymeradwyaeth yn elfen allweddol yn ei dosbarth er nad oedd y plant yn gyfarwydd gyda’r term o ‘ganmoliaeth’. Awgrymodd Pritchard (2014), fod fwy o bwysigrwydd ar blant i adnabod pam maent yn cael eu canmol yn lle deall termau. Felly, cododd cyfnod o ddrysu wrth y
plant ar y cychwyn oedd angen eglurhad pellach o beth oedd canmoliaeth ac roedd angen defnyddio esiampl i gefnogi. Roedd hyn ddim yn ddymunol oherwydd nad oeddwn am ddylanwadu ar y sgwrs, ond ni ellir osgoi hyn oherwydd os nad oedd y disgyblion yn
ymwybodol o’r term yna ni ellir parhau â’r sgwrs ac byddai’r ymchwil wedi fod yn ddiddiben, felly gwnaesom goresgyn y mater yma yn gyflym wrth rhoi esiampl o’r athrawes yn dweud ‘da iawn’. Ymddangosodd y sefyllfa yma hefyd o fewn ysgol B wrth ddehongli nad oeddent yn ymwybodol o’r term canmoliaeth ond yn gyfarwydd a’r term Saesneg o ‘praise’. 
    Awgrymir ysgol A yn aml y defnydd o gymeradwyaeth ar lafar gan ddefnyddio’r wers arsylwyd i ddehongli enghreifftiau o glod lleisiol sy’n awgrymu fod y plant yn deall cysylltiad o glod gyda gweithrediad. Ymhellach, wrth cwestiynu’r disgyblion yn fwy, mynegir yr effeithiau mae canmoliaeth yn cael arnynt yn emosiynol; ymddygiadol ac ar safon eu gwaith. O ganlyniad, roedd yna barn gwahanol ymhlith y disgyblion sef fod ‘plentyn 1’ pwy ar ôl trafodaeth gyda fy mhartner ag problemau ymddygiad h.y. gorfod cael ei ddisgyblu yn aml yn y dosbarth. Fe awgrymodd nad oedd wedi cael canmoliaeth ond ymhalaethodd i ddweud eu fod wedi chwarae o gwmpas felly yn ymwybodol o pham nad oedd wedi cael canmoliaeth.
     Ond yr hyn yr arsylwir wrth ‘plentyn 1’ yn ystod yr astudiaeth oedd ei fod wedi derbyn canmoliaeth wrth yr athrawes am ei gynnyrch ond fe wnaeth ei ymddygiad negyddol gorchuddio ei elfennau positif ac er cafodd clod yn y wers, ni wnaeth llawer o effaith ar ei ymddygiad am weddill y wers. Ond, awgrymodd ‘plentyn 2 a 4’ fod ennill canmoliaeth yn ystod y wers wedi fod yn effeithiol arnynt oherwydd awgrymodd iddynt bod eu gwaith yn gywir ac bod eu ymdrechion i lwyddo wedi cael ei gydnabod ac felly roeddent yn parhau i weithio yn galed i ennill cydnabyddiaeth tebyg eto. Ond yn wahanol eto, awgrymir ‘plentyn 5’ fod y canmoliaeth ennillodd yn ystod y wers wedi achosi iddo i deimlo yn euog oherwydd teimlir nid oedd wedi gwneud cynnyrch o safon oedd yn ddigonol iddo fe, er yn ddigonol i’r athrawes wrth iddi lleisio ‘da iawn’ iddo. Cyfatebir hyn ag astudiaeth Burnett yn 2001 fod canmoliaeth yn effeithio unigolion mewn wahanol ffyrdd, ac nid bob tro yn bositif. Dysgir wrth arsylwi’r 5 plentyn yma yn unig, y wahanol effaith mae clod yn medru cael ac sut mae clod yn gallu fod yn sbardun i rai i wneud neu parhau gwaith da ond yn gyferbynniol yn modd o dynnu sylw ddiangen ar unigolion sy’n gwrthod derbyn clod wrth eraill nes ei bont yn medru rhoi hunan-glod i’w hun, (Carbonara, 2016). Cwestiynwyd fel ymchwilwyr yr effaith mae canmoliaeth yn cael ar blant sydd ag anghenion fwy cymhleth h.y. yn ymddygiadol e.e. ‘plentyn 1’. Roedd hyn oherwydd ymddangosodd fod plant ‘drwg’ y dosbarth yn mwynhau cael gwobr ond roedd yr effaith emosiynol ohono dim ond yn para am gyfnod byr e.e. cafodd plentyn 1 ‘da iawn’ gan yr athrawes ond yna 5 munud wedyn roedd yn taflu cadeiriau o amgylch y dosbarth ac angen disgyblaeth gan yr un athrawes. Felly yn rhoi argraff bod plant o’r fath yn colli sylw yn hawdd felly ydy hyn yn golygu fod angen clod yn aml arnynt neu ydy clod yn gwneud gwahaniaeth o gwbl o rhan eu ymddygiad neu cyrhaeddiad? 
     Mae hyn yn codi’r fater, er o’r wers yma yn unig welir fod pob un plentyn wedi cwblhau’r nod y wers, ni ellir ymhlygu fod hyn oherwydd y cymeradwyaeth gan yr athrawes yn unig oherwydd ymddangosodd pob plentyn yn mwynhau’r dasg ac yn gyffrous i gwblhau’r tasg cyn i’r wers ddechrau. Felly nid oedd y wers yma yn gwbl effeithiol i fesur os oedd cyrhaeddiad plant lawr i gymeradwyaeth gan yr athro yn unig oherwydd roedd elfennau eraill wedi dylanwadu e.e. syniad o fwyd; tasg ymarferol heb ysgrifennu a’r ffaith ei fod yn wers olaf ar brynhawn cyn hanner tymor. 
   O syndod, ni awgrymodd y plant yr elfen o ddefnyddio pwyntiau dojo fel cymeradwyaeth yn y dosbarth, felly fe wnaethom sbarduno cwestiynau amdano. O ganlyniad, cawsom ymatebion effeithiol o rhan eu ddefnydd ac pwysleisiwyd gan bob blentyn fod pwyntiau dojo yn adnodd wych am ei fod yn annog teimladau positif os ydynt yn derbyn pwyntiau dojo gwyrdd. Roedd yn syndod oherwydd awrgrymir gan y plant fod pwyntiau dojo yn adnodd dyddiol ac yn brif modd o rheoli eu dosbarth. Hefyd, roedd y plant medru egluro yn iawn sut oedd pwyntiau dojo yn gweithio wrth i ‘blentyn 2’ egluro fod pwyntiau gwyrdd yn dda ac mae pwyntiau coch yn drwg. Ymhellach, cefnogir eu deallusrwydd o rhan eu ddefnydd wrth ebychu bod pwyntiau yn cael eu rhoi os ydych: yn dda; yn eistedd yn dawel; cwblhau gwaith neu yn helpu eraill. Mae hyn yn argraff bod pwyntiau dojo ag aml-ddefnydd ac yn cael eu ddefnyddio y tu hwnt i annog cyrhaeddiad ond yn fwy fel adnodd o rheoli’r dosbarth ble rhoddir pwyntiau gan yr athrawes i gael  ymddygiad dymunol yn hytrach nag gwobrwyo am ymddygiad da arddangosir heb gyfarwyddyd. Nodir Cetin a Cetin (2018) fod pwyntiau dojo yn gynyddol yn chwarae rôl cadarnhaol yn addysg ac fwy oll ar gyfer asesu ymddygiad parhaus unigolion. O ran safbwynt astudiaeth wers, ni ddefyddir pwyntiau dojo o gwbl yn ystod y wers ond defnyddir cymeradwyaeth neu cosb yn lleisiol felly ni ellir mesur gwir effaith pwyntiau dojo ar gyrhaeddiad plant o’r wers yma yn unig. O ganlyniad, byddai wedi fod yn fanteisiol i weld defnydd o bwyntiau dojo am ei fod yn un o’r brif gynseiliau ar gyfer ein ymchwil ac byddai hyn wedi arwain at mewnwelediad o’i ddefnydd rhyngweithiol o fewn sector addysg.
    Cynhelir astudiaeth gwers 2 yn ysgol B yn y bore. Roedd gwers 2 yn gweithredu ar waith ar ‘dathlu wythnos Cymru’. O ganlyniad annogwyd plant i orffen gwaith; rhannu syniadau; ac cwblhau’r nod y wers o greu poster neu bamffled ar Gymru. O rhan nod y wers, fe wnaeth nifer o’r ddisgyblion gwblhau’r tasg yn effeithiol ond roedd rhai heb orffen
erbyn diwedd y wers ac felly dim cynnyrch i rhannu â weddill y dosbarth. O rhan nod yr ymchwil, fe wnes i lwyddo i ymgorffori gwahanol strategaethau canmoliaeth a credaf eu fod wedi fod yn rhannol ddylanwadol ar sut oedd plant yn ymddwyn yn y wers ac y gwaith y gwblheir. I gefnogi, llwyddwyd unigolion i gyflwyno cyflwyniad a wneir yn flaenorol o flaen y dosbarth ac fel modd o ganmoli’r pâr, annogwyd i’r dosbarth clapio yn dorfol am eu gwaith a’i paratoadrwydd i gyflwyno o flaen y dosbarth. Cydweithredir ag strategaeth canmoli’r dosbarth, trwy rhoi marbl yr un yn y jar ac amlygu’r rhesymau dros derbyn marbl yn glir i’r dosbarth. Fel rheol, byddai hyn yn sbarduno gweddill y dosbarth i adlewyrchu’r ymdrechion y pâr yn gwaith eu hun i dderbyn yr un fath o glod. Mae syniadau Vygotsky yn debyg o ran y syniad o fodelu eraill i ennill annibyniaeth. Er mwyn asesu’r effaith mae syniad o wobr yn cael ar ymddygiad ac cyrhaeddiad y plant, rhoddwyd addewid iddynt byddai gwobr o gwis ar ‘Kahoot’ yn cael ei rhoi am baratoadrwydd i wethio ac ymddygiad effeithiol a wyddaf bod hyn yn adnodd flaenorol fod plant yn mwynhau. Gwelir yn syth, gwahaniaeth yn eu bodlondeb i weithio ac credir fod hyn gan cysylltu â syniadau Griffith a Burns (2012), oherwydd defnyddir cymhelliant o ddiddordeb y plant i gael adwaith ac wrth cadw at yr addewid yma ar ddiwedd y wers, roedd hyn yn argraff bod y plant wedi cadw at eu addewid i gael wobr. Dwedir hyn am fy nosbarth bod gwobr yn cymhellu unigolion i wneud gwaith ac fel rheol yn medru cael eu ddefnyddio i rheoli eu ymddygiad.
    Yn wahanol i ysgol A, nid yw ysgol B yn defnyddio pwyntiau dojo oherwydd fod yr athro dosbarth wedi anghofio ac ni welir y disgyblion, pwyntiau dojo yn elfen positif ond fel modd o bychanu unigolion ac gwahaniaethu’r plant da ac plant drwg. O ganlyniad,
awgrymir hyn fod ysol B yn gweld pwyntiau dojo yn fwy fanteisiol ar gyfer athrawon ac nid disgyblion. Gall y barnau gyferbyniol yma rhwng yr ysgolion fod oherwydd y wahaniaeth o rhan amgylchedd yr ysgolion ac cyfanswm o blant yn y dosbarthiadau. Felly mae 50% o’r cyfranogwyr yn gweld ffyrddau eraill yn well fel annogaeth am waith da h.y. marbl yn y jar; clod lleisiol; amser rhydd ar yr iPads. Yn debyg rhwng y ddau ysgol yw’r farn o’r wobr delfrydol sef amser aur neu amser ar declunau digidol ni cheir defnyddio yn arferol yn y dosbarth. Mae hyn yn awgrymu fod addewid o wobr ar ddiwedd gweithred da yn fwy debygol o annog plant i gwblhau tasg neu ymddygiad nag clod lleisiol. Ond yn ôl 2/5 ddisgyblion yn ysgol B, gall y syniad o amser ar iPads goddiweddyd yr ansawdd o waith ac yn awgrymu fod plant yn rhuthro trwy gwaith i gael yr amser rhydd yma ac felly ansawdd eu gwaith a’i dysgu sy’n dioddef. Er trafodir disgyblion Ysgol A fod clod fel arfer yn cael ei rhoi dros safon gwaith terfynol y plant yn hytrach na’r ymdrech sydd wedi mynd tuag ato. Teimlir 3/5 ddisgybl fod angen fwy o glod am gwneud ymdrech ac nid safon gwaith, a’r 2 disgybl yn weddill eisiau rhieni i allu weld eu gwaith a’i ymdrech adref oherwydd y gred byddai hyn yn eu gwneud i ymdrechu fwy yn y dosbarth. Yn debyg awgrymodd ‘plentyn 1’ yn ysgol B fod ffafriaeth dros modd o glod yn ddibynnol ar y sefyllfa ac byddent yn cytuno fod ffurfio brawddegau dda yn heiddi clod lleisiol ond byddai gwaith sydd wedi cymryd amser neu ymddygiad da cyson yn heiddi gwobr fwy ddychmygol, yn debyg i syniadau Morgan a Ellis (2011).
   Awgrymir 80% o’r cyfranogwyr bod canmoliaeth yn rhywbeth positif ac yn cystylltiedig gyda’r teimladau canlynol: hapusrwydd, balchder ac pleser. Ymhellach, cynnigodd yr un disgyblion taw oherwydd y teimlad positif yma byddent yn fwy debygol o ailadrodd gweithrediad tebyg ac eisiau gweithio tuag at ganmoliaeth uwch ac yn y pen draw addasu eu ymddygiad; cynyddu’r ymdrech o fewn y dosbarth ac effeithio yn bositif ar gyrhaeddiad.
   Cynnigodd disgyblion ysgol B fod gweld eraill yn cael clod yn ddylanwadu ar weithredoedd eu hun yn y dosbarth oherwydd eu teimlad cychwynnol yw hapusrwydd dros y person sydd wedi cael clod ond yna dynwared gweithredoedd tebyg i gael yr un clod. Gellir cysylltu ag darganfyddiadau Skinner fod arsylwi eraill yn cael clod yn cryfhau’r tebygrwydd o gwblhau gweithredoedd tebyg i gael yr un clod. Hefyd ebychant eu bont yn ymwybodol o beth sy’n gymwys am glod ac pan mae clod yn cael ei haeddu. Roedd yn ddiddorol clywed datganiad ‘plentyn 1’ o ysgol B, fod gormod o ganmoliaeth yn medru bwydo ‘ego’ unigolyn ac felly effeithio yn wael ar ei datblygiad holistig oherwydd y gred taw nhw yw’r gorau ac nid oes modd iddynt gwneud camgymeriadau. Yn gyfatebol, dwedodd ‘plentyn 1’ o ysgol A fod plant sy’n cael y clod o hyd yn cael ei weld yn farus ac eisiau sylw o hyd. Yn ddiddorol, byddai hyn yn awgrymu fod gormod o ganmoliaeth yn medru niweidio datblygiad, yn hytrach na’i gwella, felly mae angen i athrawon fod yn ofalus o rhan eu strategaethau cymeradwyo a’i gynhwysedd yn y dosbarth (Owens et al, 2018).
    Yn ystod astudiaeth gwers 2, fe gododd achlysuron anddiswyliedig sef problemau technolegol gyda teclunau digidol felly cafwyd anhawsterau i wneud gwaith ac cadw at nod y wers o greu poster yn ysgrifenedig neu yn ddigidol. O ganlyniad, cymerodd y ddisgyblion hirach i wneud eu gwaith am eu bont yn ffwdanu yn lle symud ymlaen gyda’r gwaith. Felly, roedd rhaid disgyblu rhai o’r plant ychydig i atgofio nhw am ddewisiadau amgen h.y. creu yn ysgrifenedig yn lle digidol. Yn ddiddorol, mae hyn yn cyfatebu â’r hyn cynigodd y disgyblion am ffafriaeth am dechnoleg, ond yn y sefyllfa yma, fe wnaeth amharu ar nod y wers ac cymerodd amser iddynt sylwi fod mwy nag un ffordd o wneud y gwaith. Tro nesaf, i sicrhau llwyddiant bydd angen atgyfnerthu’r ffaith bod angen iddynt delio â phroblemau yn annibynnol oherwydd mae hyn yn rhoi argraff o ymddygiad delfrydol ble gellir cyfrannu at gyfle am ganmoliaeth.
Casgliad 
Yn derfynol, adnabyddir gan bob cyfranogwr fod canmoliaeth yn hynnod o bwysig mewn amgylchedd addysgiadol oherwydd y gred fod canmoliaeth ac gwobrau yn cael eu gysylltu gyda nodwedd positif. Ystyraf ymatebion y cyfranogwyr yn ystod yr astudiaethau gwersi a’r cyfweliadau grŵp i ddadansoddi fod canmoliaeth yn fwy allweddol i ddisgyblion na’r athrawon ond fod rôl hanfodol ar athrawon i addasu strategaethau canmol sydd fwyaf ddylanwadol am eu amgylchedd dosbarth. Gwelir hyn o’r ymchwil yma fod ysgol A yn gweithredu ar bwyntiau dojo yn bennaf, ble defnyddir ysgol B marblis mewn jar ond y syniad gyffredinol o’r ddwy strategaeth yma yw i adeiladu ar ‘docynnau’ clod i ennill gwobr fwy erbyn y diwedd. Yn y modd yma, ystyrir fel ffordd o rheoli ymddygiad dros gyfnod o amser yn hytrach nag defnyddio fel rhywbeth untro yn ystod y digwyddiad. Ond yn amlwg nid oes un strategaeth penodol sy’n gweithio ar gyfer pob unigolyn sy’n uwcholeuo’r ffaith fod ffactorau e.e. oedran, amgylchedd y dosbarth a’r ysgol ac ffafriaeth yr athro yn medru dylanwadu ar math o ganmoliaeth ac llwyddiant y strategaeth yna. Un o’r uchafbwyntiau o’r ymchwil oedd y ffaith fod unigolion yn adnabod clod boed ar lafar neu yn wobr ffisegol ac yn ennill canlyniad wrtho yn y modd eu bod yn annog unigolion i addasu eu gweithredoedd naill ai am wella yr hyn a wneir neu eisiau cael ailadroddiad o’r teimlad y gafwyd ar ôl canmoliaeth.
    Darganfyddais bod cyfuniad o astudiaeth gwersi ac cyfweliadau grŵp wedi fod yn fuddiol oherwydd gellir asesu os oedd yna cystylltiadau rhwng gweithredoedd ymarferol yn y dosbarth gyda’r hyn ebychai’r unigolion mewn amgylchedd dan rheolaeth ag strwythur o rhyw fath. O hyn, dysgom am yr hyn mae unigolion yn eu gredu; sylweddoli ac yn ganfod am arferion dyddiol eu dosbarthiadau. Ond welir her yn ogystal gyda cynifer bach o gyfranogwyr a gwelir byddem wedi buddio fwy gyda mwy nag 10 unigolyn ac o bosib manteisio ar y sefyllfa o’r dosbarthiadau cyfun trwy cynnwys unigolion o oedrannau fwy eang h.y. ar draws cyfnod allweddol 2 i gyd. Byddai hyn yn ffordd o asesu sut mae cymeradwyaeth yn effeithio ar amrediad o oedrannau ond fwy oll darganfod os mae un strategaeth yn gweithio ar gyfer pawb yn un dosbarth ac os ydyw yn hybu cyrhaeddiad ar gyfer pawb neu yn achosi anfantais i eraill. Er ennillon llawer wrth ddefnyddio tabl wirio, fe all strategaeth arsylwi arall fel cofnod amser neu digwyddiad fod yn fwy fuddiol i arsylwi sefyllfaoedd yn ddyfnach ac darganfod safbwyntiau cyfan o’r weithrediad h.y. y canmoliaeth; digwyddiad wnaeth achosi’r canmoliaeth ac effaith o hyn yn ystod y wers.
    Eto, darganfyddais fod canmoliaeth ddim bob tro yn nodwedd effeithiol o fewn addysg nac yn annog y nod bwriedig o atgyfnerthiad positif i bawb oherwydd y cred fod canmoliaeth yn achosi teimladau negyddol sydd yn gasglaidol yn arwain at ansicrwydd ac fel dysgom o’r ymchwil yma, teimladau o euogrwydd oherwydd y bwysigrwydd o athrawon i ddarparu clod ond hefyd i unigolion fedru rhoi hunan-glod i’w hun ac adnabod pan mae clod yn cael ei haeddu.
    I gloi, adnabyddir fod canmoliaeth yn bwnc dadleuol o fewn addysg o rhan ei werth ond beth gellir awgrymu yw fod canmoliaeth yn broses sydd ag dilyniant, hynny yw nid yw canmoliaeth yn rhywbeth uniongyrchol, ddibwys ond yn hytrach angen sylw manwl er mwyn datblygu i fod yn effeithiol i ennill ymddygiad ac cyrhaeddiad ddymunol. Ystyrir canmoliaeth fel broses mecanyddol ble mae strategaeth wedi’u ddylunio i fod yn ymateb tuag at ganlyniad penodol ble gellir cael eu ddefnyddio gan athrawon i asesu ac rheoli sefyllfa ac yn amlwg mae hyn wedi fod ac yn mynd i barhau i fod yn ymgorfforiad yn y sector addysg am ei lwyddiant o gael adwaith yn addysg disgyblion.
Argymhellion 
Ystyrir yr ymchwil yma yn llwyddiannus oherwydd cyrhaeddwyd at gasgliad i fedru ateb y cwestiwn gwreiddiol. Ond gall argymhellion cael eu wneud i wella’r broses o ymchwilio’r pwnc yma ymhellach. Gall canfyddiadau o’r ymchwil yma cael ei ddefnyddio fel sbardun am ymchwil pellach ar ddefnydd o ganmoliaeth yn Gyfnod Allweddol 2 i gryfhau’r adnabyddiaeth o sut mae canmoliaeth yn newid gyda oedran, Yn ogystal, byddai’n fuddiol i gynnal ymchwil ar yr un adeg o’r dydd i wneud yr ymchwil yn fwy deg ond hefyd arsylwi os mae ffactorau fel amser neu arferion dyddiol yn cael effaith ar ymddygiad unigolion ac sut mae athrawon yn addysgu. Hefyd byddai’n ddiddorol i ymestyn ar yr ymchwil sy’n bodoli o rhan gwahaniaethu strategaethau cymeradwyo yn y dosbarth wrth ystyried oedran, galluoedd ac anghenion dysgu. Ymhellach, gall ymchwil ddyfnach ar yr effaith mae cymeradwyaeth ystyrlon ac ystum gwag o ganmoliaeth yn cael ar unigolion sydd ag anghenion ymddygiadol i ddarganfod os mae angen strategaethau cymeradwyo gwahanol ar unigolion o’r fath i atgyfnerthu datblygiad holistig. Yn yr un modd, darganfod os ydyw hyn yn cael ei ystyried fel modd o wahaniaethu yn y dosbarth sydd medru gwaethygu datblygiad emosiynol plant ag problemau ymddygiadol.
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