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Papur Adfyfyriol
Mae Cynllun Gweithredu’r Cyfnod Sylfaen yn nodi dull cenedlaethol Llywodraeth Cymru o wella’n barhaus y ffordd y caiff y Cyfnod Sylfaen ei gyflwyno mewn ysgolion a lleoliadau a ariennir yng Nghymru. Ei nod yw sicrhau bod addysg Cyfnod Sylfaen o ansawdd uchel yn cael ei chyflwyno’n gyson ledled Cymru. Mae gwella ansawdd o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn arbennig o bwysig ar gyfer gwella canlyniadau i blant ac yn enwedig y rhai o gefndiroedd difreintiedig.(Llywodraeth Cymru, 2016)
Yn ol Cambridge Dictionary (2019) ystyr ansawdd yw “pa mor dda neu ddrwg yw rhywbeth”. Fodd bynnag dywed (Dahlberg et al.,.) Mae ansawdd yn rhywbeth mae pawb eisiau cynnig a mae pawn eisiau cael, tra bod 'ansawdd' ei hun yn cael ei gymryd yn ganiataol, fel 'peth - gwrthrychol, real, gwybodus ... aros "allan yna" i gael ei ddarganfod a'i fesur gan arbenigwyr'.Dywed Foundation Years (dim dyddiad) :
Mae gwella ansawdd yn ymwneud â sicrhau bod pob lleoliad a phob gweithiwr proffesiynol yn ystyried y ffordd orau o greu, cynnal a gwella darpariaeth er mwyn cynnig profiadau dysgu a datblygu o’r ansawdd uchaf i bob plentyn a’u teuluoedd. Mae plant sy’n profi darpariaeth o ansawdd uchel mewn sefyllfa dda i gyflawni canlyniadau uwch yn yr ysgol yn y dyfodol a datblygu galluoedd cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol gwell sy’n angenrheidiol ar gyfer dysgu gydol oes.
Mae ansawdd gwasanaethau plentyndod cynnar yn gysyniad sydd wedi’i lunio, yn oddrychol ei natur ac yn seiliedig ar werthoedd, credoau, a diddordeb, yn hytrach na realiti gwrthrychol a chyffredinol. Mae gofal plant o safon, i raddau helaeth, yn llygad y gwylwyr – a gall y gwylwyr hwnnw fod yn unrhyw un neu unrhyw grŵp o blith amrywiaeth o randdeiliaid. (Pence and Moss, 1994)
Yn benodol, mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cael effaith gadarnhaol ar blant sydd yn dod o gefndiroedd difreintiedig gan mae’n roi mynediad iddynt at adnoddau a phrofiadau nad ydynt efallai’n cael artref. Gall lleoliadau o ansawdd leihau’r bwlch mewn datblygiad ar gyfer plant a sicrhau bod pob plentyn yn dechrau’r ysgol gan gyrraedd lefel dda o ddatblygiad. (earlyyearscareers, dim dyddiad). Mae hyfforddiant a datblygiad staff yn cael effaith ar y lleoliad ac ar ddysgu a datblygiad y plant sydd yn mynychu. Felly gall rhaeadru gwybodaeth o sesiynau hyfforddi i ymarferwyr eraill helpu i gadw arfer o safon. (earlyyearscareers, dim dyddiad) 

Gall profiadau o fewn leoliadau blynyddoedd cynnar o safon helpu i atal problemau iechyd corfforol a meddyliol diweddarach. Gall gofal plant o ansawdd da hefyd gefnogi ymlyniad a datblygiad perthnasoedd iach a lleihau tlodi i deuluoedd. Mae hefyd yn cefnogi’r plant hynny y nodwyd bod ganddynt anghenion diogelu ac a gefnogir gan ofal cymdeithasol, sy’n cynnwys plant â chynlluniau gofal a chymorth neu gynlluniau cymorth, plant ar y gofrestr amddiffyn plant a phlant sy’n derbyn gofal, gofalwyr ifanc, plant anabl a’r rheini â datganiadau o anghenion dysgu ychwanegol.
Mae’r dystiolaeth yn awgrymu bod y plant hyn yn cael mwy o fudd o addysg a gofal plentyndod cynnar o ansawdd uchel na charfannau eraill, ac y gall helpu i unioni anfanteision datblygiadol a’r bwlch cyrhaeddiad. (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad)

I blant, gall rhaglen o ansawdd uchel olygu teimlo eu bod yn cael eu derbyn am bwy ydyn nhw, ni waeth beth yw eu gallu neu ddiwylliant. Mae'n golygu cael ffrindiau ac oedolion ymatebol, bod yn gyfforddus yn emosiynol ac yn gorfforol a'r posibilrwydd o gael amrywiaeth o weithgareddau hwyliog, diddorol a deniadol. (Findingqualitychildcare, 2019)

I’r rhan fwyaf o rieni, mae gofal plant o safon yn diogelu iechyd a diogelwch plentyn; mae'r plentyn yn hapus, ac mae'r rhaglen mewn lleoliad cyfleus ac yn fforddiadwy. (Findingqualitychildcare, 2019)

Gall rhieni eraill ddiffinio rhaglen o ansawdd uchel fel un sy’n ymgorffori gweithgareddau parodrwydd i’r ysgol diriaethol, megis darllen cyn neu gynnar neu ddysgu cyfrif, neu amlygu dysgu sgiliau cymdeithasol megis cydweithredu. Neu efallai eu bod yn diffinio amgylchedd o ansawdd fel un lle mae diwylliant eu teuluoedd a galluoedd eu plentyn yn cael eu parchu. (Findingqualitychildcare, 2019)

Neu gall rhieni ddiffinio gofal plant o ansawdd uchel fel amgylchedd lle mae eu plentyn yn hapus, yn gwneud ffrindiau, yn cael profiadau diddorol a chadarnhaol, ac yn dysgu am amrywiaeth eang o bethau. (Findingqualitychildcare, 2019)

Mae arwyddion gofal o ansawdd uchel yn cynnwys:

· Amgylchedd diogel, hylan
· Digonedd o deganau, offer ac adnoddau o ansawdd da a llawer o gyfleoedd ar gyfer chwarae a dysgu, tu fewn a thu allan
· Diwrnodau strwythuredig a lleoliad trefnus a reolir yn dda
· Bwyd maethlon a phleserus,
· Rhyngweithio cadarnhaol - digon o ganmoliaeth, anogaeth a chwerthin
· Rhieni yn cymryd rhan lawn ac yn cael eu hymgynghori yng ngofal eu plant. (Pacey, 2015)

Mae plant sy'n mynychu lleoliadau addysg plentyndod cynnar wedi gwella sgiliau cymdeithasol. Mewn lleoliad cyn ysgol, mae plant yn dysgu sgiliau hanfodol fel gwrando, rhannu a chymryd tro gydag eraill. (Kid City USA, 2020)

Mae Arolygiaeth Gofal Cymru yn arolygu gwasanaethau sydd wedi’u cofrestru gyda nhw er mwyn gwneud yn siŵr eu bod yn darparu gofal diogel. Maent yn datblygu fframweithiau arolygu newydd ar gyfer gwasanaethau gofal cartref a mabwysiadu. Ar gyfer y gwasanaethau hyn, defnyddiwch y canllawiau arolygu cyfredol. (Careinspectorate.wales, 2020)

Mae Estyn yn arolygu addysg a hyfforddiant yng Nghymru. Ei gweledigaeth yw gwella ansawdd addysg a hyfforddiant a deilliannau i’r holl ddysgwyr yng Nghymru. Ei cenhadaeth yw cynorthwyo darparwyr addysg a hyfforddiant i ddatblygu diwylliant o hunanwella a dysgu trwy ein cyngor, arolygu a meithrin gallu. (Estyn, 2021)

Pe bai lleoliad blynyddoedd cynnar yn cael arolygaeth, ac mae’r arolygydd yn barnu effeithiolrwydd y lleoliad yn annigonol, nodir yr adroddiad arolygu y camau mae angen cymryd. Bydd dyddiad yn cael ei rhoi i pryd mae angen cydymffurffio â’r gofynion yn y ‘Fframwaith statudol ar gyfer cyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar’ y gwnaethoch fethu â’u bodloni. (Gov.uk, 2020)

Yn ogystal, efallai y bydd yr arolygydd yn penderfynu cymryd camau gorfodi yn erbyn y lleoliad a chyhoeddi hysbysiad gofynion lles oherwydd ansawdd gwael o fewn y darpariaeth. Bydd yn drosedd i beidio â chymryd y camau sy’n ofynnol gennych mewn hysbysiad gofynion lles. Mae gan arolygwyr hefyd amrywiaeth o gamau gorfodi eraill maent yn gallu eu cymryd, gan gynnwys canslo cofrestriad lleoliad. (Gov.uk, 2020.)

Ddatblygiad Proffesiynol Parhaus yw’r term a ddefnyddir i ddisgrifio’r gweithgareddau dysgu y mae gweithwyr proffesiynol yn cymryd rhan ynddynt i ddatblygu a gwella eu galluoedd. (The CPD Certification Service, 2020). “professional training, emphasising practical information, professional education emphasizing theory, and research based knowledge and professional support to develop job experience and performance’ (Siraj and Hallet, 2014: 122)
Mae llawer o wybodaeth wedi'i llywio gan ymchwil am arfer effeithiol yn y blynyddoedd cynnar. Prosiect EPPE yw’r astudiaeth sylweddol gyntaf yn y Deyrnas Unedig. i ganolbwyntio yn benodol ar effeithiolrwydd addysg blynyddoedd cynnar. Roedd yn astudiaeth arhydol ar raddfa fawr o gynnydd a datblygiad plant cyn ysgol hyd at addysg ôl-orfodol. Roedd yn canolbwyntio ar agweddau o ddarpariaeth cyn ysgol sy’n cael effaith gadarnhaol ar gyrhaeddiad, cynnydd a datblygiad plant.  Cafodd dros 3,000 o blant eu hasesu ar ddechrau’r blynyddoedd cyn ysgol pan oeddent tua 3 blwydd oed a chafodd eu datblygiad ei fonitro tan iddynt droi yn 5 mlwydd oed a dechrau ysgol llawn amser. Cawsant eu hasesu eto wrth iddynt gyrraedd pwyntiau allweddol hyd at ddiwedd Cyfnod Allweddol 3 yn yr ysgol uwchradd, ac yna, cawsant eu dilyn drwy gydol eu blwyddyn ddiwethaf o addysg orfodol tan iddynt wneud eu dewisiadau addysgol ôl-16 a’u dewisiadau hyfforddiant a gwaith. Gwnaeth chwe Awdurdod Lleol yn Lloegr gymryd rhan. (UCL, 2017.)
Dywed UCL (2017) Mae gan flynyddoedd cyn ysgol effaith hir dymor:
· Mae presenoldeb, ansawdd a hyd eu hamser mewn lleoliad cyn ysgol yn dangos effeithiau tymor hir ar ddeilliannau academaidd myfyrwyr.  
· Gwnaeth ansawdd y cyfnod cyn ysgol ragfynegi cyfanswm y sgoriau TGAU a’r graddau Saesneg a Mathemateg a enillwyd. 
· Roedd ansawdd uchel hefyd yn gysylltiedig â gwell hunanreolaeth ac ymddygiad cymdeithasol, a lefelau is o orfywiogrwydd. 
· Roedd ansawdd y cyfnod cyn ysgol yn enwedig o bwysig i blant a oedd ganddynt rieni â chymwysterau isel. 
Archwilio dau o’r mesurau mwyaf cyffredin a hygyrch a ddefnyddir ar gyfer nodi ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar: 

Roedd astudiaeth REPEY yn gyfle i ymestyn y dadansoddiad ansoddol hwn ymhellach gydag arsylwadau naturiolaidd a systematig, cyfweliadau a thrafodaethau grŵp ffocws, gan ganiatáu ychwanegu dau ddosbarth derbyn (detholiad yn seiliedig ar farn broffesiynol). Gyda’i gilydd, mae’r astudiaethau’n darparu cynllun ymchwil dull cymysg ar raddfa fawr, dilyniannol ac esboniadol sy’n ymchwilio i addysgeg mewn 14 o leoliadau Cyfnod Sylfaen (y cyfnod allweddol ar gyfer plant 3-5). Mae ymchwil REPEY wedi dangos bod y lleoliadau cyn-ysgol mwyaf effeithiol (o ran canlyniadau deallusol, cymdeithasol a thueddiadol) yn sicrhau cydbwysedd rhwng y cyfleoedd a ddarperir i blant elwa ar waith grŵp a gychwynnir gan yr athro, ac yn y ddarpariaeth o ddewis rhydd eto. gweithgareddau chwarae a allai fod yn addysgiadol. Mae’r dadansoddiad hefyd yn dangos cysylltiad rhwng gwahaniaethu cwricwlaidd a pharu o ran her wybyddol, a ‘meddwl ar y cyd parhaus’. Mae’r dystiolaeth yn awgrymu po orau y mae lleoliad yn ei wneud ar bob un o’r dimensiynau hyn o ymarfer pedagogaidd, y mwyaf effeithiol y bydd. Mae'r lleoliadau mwyaf effeithiol hefyd yn mabwysiadu polisïau cymdeithasol/ymddygiad sy'n cynnwys staff wrth gefnogi plant i resymoli a thrafod eu gwrthdaro. (Siraj‐Blatchford * a Sylva, 2004)

Mae ‘meddwl ar y cyd parhaus’ yn digwydd pan fydd dau neu fwy o unigolion yn ‘cydweithio’ mewn ffordd ddeallusol i ddatrys problem, egluro cysyniad, gwerthuso gweithgaredd, ymestyn naratif ac ati. Rhaid i’r ddwy ochr gyfrannu at y meddwl a rhaid iddo ddatblygu ac ymestyn. y deall. Roedd yn fwy tebygol o ddigwydd pan oedd plant yn rhyngweithio 1:1 gydag oedolyn neu gydag un partner cyfoedion ac yn ystod gwaith grŵp ffocws. (Understanding Sustained Shared Thinking, dim dyddiad.)

Dywed Nursery World (2012) ,mae'r offer a ddefnyddir gan ymchwilwyr academaidd yn yr astudiaethau EPPE enwog, a ddangosodd sut y gall darpariaeth o ansawdd yn y blynyddoedd cynnar drawsnewid dysgu plant ifanc, yn cael eu defnyddio gan leoliadau i wella eu hymarfer.

Mae ECERS a ITERS yn graddfeydd graddio amgylchedd, pob un wedi'i gynllunio ar gyfer segment gwahanol o'r maes plentyndod cynnar: (Clifford, Reszka and Rossbach, 2010) Mae pob graddfa yn cynnwys eitemau sy'n asesu'r amgylchedd ffisegol, gofal sylfaenol plant, y cwricwlwm, rhyngweithio, amserlen a strwythur y rhaglen, ac anghenion rhieni a staff. (Clifford, Reszka and Rossbach, 2010.)

Cafodd y Graddfeydd Mesur Amgylchedd ei ddatblygu i werthuso ansawdd y broses mewn lleoliadau ar gyfer blant. Mae ansawdd proses yn cyfeirio at brofiad plant yn yr amgylchedd gofal gan gynnwys eu rhyngweithio ag eraill, deunyddiau, a gweithgareddau (Phillipsen, Burchinal, Howes, & Cryer, 1997) a nodwyd o fewn (Clifford, Reszka and Rossbach, 2010).

Dywed Clifford, Reszka and Rossbach, 2010, rhaid i amgylcheddau gofal o ansawdd uchel i blant ddarparu ar gyfer y tri angen sylfaenol sydd gan bob plentyn sef amddiffyn eu hiechyd a’u diogelwch, hwyluso meithrin perthnasoedd cadarnhaol, a chyfleoedd i ysgogi a dysgu o brofiad.

Offeryn asesu ystafell ddosbarth yw’r ECERS sydd wedi’i gynllunio i fesur ansawdd rhaglenni grŵp ar gyfer babanod a phlant bach (genedigaeth i 3 oed) trwy gasglu data trwy arsylwadau ystafell ddosbarth a chyfweliad staff. Mae'r asesiad yn raddfa raddio 43-eitem wedi'i threfnu'n saith is-raddfa amgylcheddol. Cyfeirir at yr eitemau yn y chwe is-raddfa gyntaf fel rhai sy'n ymwneud â phlentyn, a chyfeirir at yr eitemau yn yr is-raddfa olaf fel rhai sy'n ymwneud â rhieni/staff. (Early Childhood Environment Rating Scale, dim dyddiad) 

Mae pob eitem yn cael ei graddio o 1 i 7. Mae safle o 1 yn disgrifio gofal nad yw'n bodloni anghenion gofal carcharol tra bod safle o 7 yn disgrifio gofal personol rhagorol o ansawdd uchel. (Early Childhood Environment Rating Scale, dim dyddiad)

Mae manteision o ddefnyddio ECERS sef, y cyfnod amser byr ar gyfer gweinyddu'r raddfa a'i allu i ddarparu mesurau cymharu ar nifer o feini prawf y mae gweithwyr gofal plant proffesiynol wedi cytuno eu bod yn arwyddocaol.

Mae’r ECERS yn rhoi mwy o bwyslais ar faterion pwysig sy’n dod i’r amlwg ym maes gofal plant plentyndod cynnar megis cynnwys plant ag anableddau, pryderon teuluol, ac amrywiaeth ddiwylliannol. (Clifford, Reszka and Rossbach, dim dyddiad.)

Mae graddfeydd STEW yn adeiladu ar ECERS ac ITERS. Maent yn canolbwyntio ar yr addysgeg o fewn y lleoliad, rôl yr oedolyn wrth gefnogi dysgu a datblygiad. Ystyriwch ryngweithio o ansawdd uchel gyda phlant a rhyngddynt. Efallai na fydd rhai staff/lleoliadau yn barod ar gyfer pob un o'r is-raddfeydd; yn enwedig y rhai sy'n ymwneud â meddwl yn feirniadol, asesu ar gyfer dysgu a chefnogi ac ymestyn iaith a chyfathrebu. Mae angen ei ddefnyddio gan rywun sydd â gwybodaeth am ddatblygiad plentyn ac arfer priodol. (Hoare, dim ddyddiad.)

Mae graddfa SSTEW (Siraj et al., 2015) yn raddfa raddio ansawdd seiliedig ar arsylwi sy'n canolbwyntio ar ansawdd prosesau (pedagogaidd a rhyngweithiol) ar gyfer plant 2-5 oed.

Dywed Howard et al., (2018) a nodwyd o fewn Macdonald et al., (dim dyddiad)
“The observation scale includes in total 14 items, which focus on identifying adult behaviours that support the development of children’s cognitive, social, emotional, behavioural development, sustained shared thinking, concept and language development “

Mae 7 lefel ar y graddfa STEW o annigonol i ardderchog, ar gyfer cyfanswm o 14 eitem o dan y 5 graddfa. Mae’r graddfa STEW yn debyg iawn i’r raddfa ECERS a ITERS felly bydd unrhyw un sydd wedi defnyddio’r graddfeydd hynny yn gyfarwydd a STEW.

Yn gryno, mae pob eitem yn cael ei graddio o 1 i 7, gan ddefnyddio 3 arsylwad fel tystiolaeth. Mae'r sgorau cyfartalog yn cael eu cyfrifo i roi sgôr i chi a gallwch chi hefyd gyfrifo'r sgôr gymedrig. Gellir mewnbynnu’r graddfeydd 5 graddfa ar ‘broffil graddfa’ sy’n rhoi cynrychiolaeth weledol o’r 7 lefel, fel y gallwch weld yn fras y meysydd hynny sydd angen gwaith pellach neu’r rhai sy’n gwneud yn dda iawn. (Brodie, K, 2015.)
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