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Portffolio llythrennedd digidol ac yn y cyfryngau.

Rhan 1 - Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol defnyddir gan blant ifanc wrth gyrchu cynnwys/cefnogi datblygiad TGCh.  Dangoswch eich dealltwriaeth o agweddau posibl positif a negyddol mynediad i gyfryngau digidol/TGCh ar ddysgu a datblygiad plant gan wneud cysylltiadau perthnasol at ddamcaniaeth a chwricwla.

Mae plant yn gwario fwy o amser nawr ar-lein nag erioed o’r blaen ac yn iau, heb ystyried y dyfalbarhad amrywiol anghydraddoldebau digidol. Gyda’r ehangiad o ddefnydd y we, mae plant yn cael ei agored i wahanol risgiau ar-lein, ond hefyd yn gallu agor lan  llawer o brofiadau ar-lein. Fodd bynnag mae rhieni, gofalwyr, athrawon a chrewyr polisïau yn brwydro i gael cydbwysedd o brofiadau a hefyd y risgiau (Burns a Gottschalk, 2019). Yn y rhan yma o’r portffolio byddaf yn son am yr effeithiolrwydd o ddyfeisiadau sydd yn cael ei defnyddio gan blant ifanc er mwyn iddyn nhw gael mynediad i gynnwys cyfryngau ac i gefnogi TGCH. Hefyd byddaf yn trafod yr agweddau positif a negyddol o fynediad i gyfryngau digidol a TGCH ar ddysgu a datblygiad plant. Yn ôl Ofcom (2019) mae tua 52% o blant oed 3-5 a 82% o blant 5-7 oed yn ar-lein. Mae hyn wedi cynyddu llawer dros y blynyddoedd diwethaf ac mae rhai ymchwil yn dangos fod plant cyn-ysgol yn fwy cyfarwydd gyda dyfeisiadau digidol cyn iddyn nhw gael ei agored i lyfrau (Hopkins, Brookes a Green, 2013). Dywed y Center on the Developing Child (2009) mae plentyndod yn gyfnod o blastigrwydd ymennydd uchel. Yn ystod y tair blwyddyn gyntaf o’i bywydau, mae’r ymennydd plant yn gallu creu dros un filiwn o gysylltiadau'r eiliad. Mae hyn yn hanfodol am y datblygiad clyw, iaith a gallu gwybyddol. Felly mae’n astudiaethau yn dangos fod datguddiad dechnoleg yn newid y prosesau gwybyddol a'r gallu i gofio gwybodaeth y plant (Ankucic, 2016). Dywed Radesky, J (2018) mae yna lawer o fanteision i blant defnyddio cyfryngau digidol, un o’r manteision mae Radesky yn trafod yw bod plant yn gallu gwylio’r rhaglennu teledu sydd wedi cael ei chreu yn benodol i wella canlyniadau datblygiadol sef rhaglenni fel Sesame Street, Blues Clues a Dora the Explorer. Fodd bynnag mae hi’n trafod bod technoleg yn gallu cael effaith gwael ar gwsg a rhyngweithio rhwng rhiant-plentyn. Mae’r effaith o ddefnydd y cyfryngau ar blant o dan 2 mlwydd oed yn wahanol i blant hyn oherwydd mae babanod a phlant ifanc am y rhan fwyaf ddim yn gallu amgyffred y cynnwys cyfryngau. Mae amlygiad i sgriniau yn y babanod yn gysylltiedig i iaith dlotach datblygiad gwybyddol. Mae ymchwil yn dangos effaith positif ar ddatblygiad gwybyddol oherwydd mae cyfryngau addysgiadol yn gallu dysgu sgiliau gwybyddol a datblygiad gwybodaeth (Anderson a Subrahmanyam, 2017). Ar yr ochr positif honnwyd bod pob un o’r cyfryngau hyn yn gallu bod yn cyfoethogi, gan ganiatáu i blant brofi a gweld llefydd a digwyddiadau ymhell y tu hwnt i’w profiadau arferol. Honnwyd dro ar ôl tro bod y cyfryngau yn ffynonellau pwysig o addysg anffurfiol plant y tu hwnt i’r ysgol. Mae honiadau o’r fath yn cynnwys potensial gemau electronig a thechnolegau rhyngweithiol eraill e.e. Apiau addysgiadol ar dabledi a ffoniau er mwyn cefnogi dysgu mewn cyd-destunau addysgol ffurfiol (Subrahmanyam, K a Renukarya, B., 2015). Yn ôl Arora et al (2014) mae gwahanol fathau o gyfryngau sydd yn cael ei defnyddio yn y nos yn cael gwahanol oblygiadau ar gwsg. Yn y Deyrnas Unedig mae anhawster cwympo i gysgu yn cael ei gysylltu gyda rhwydweithiau cymdeithasol, defnyddio ffon symudol yn aml, a gemau fideo ond mae’r bobl sydd yn gwrando Ar gerddoriaeth fwyaf yn gweld yr effaith gwaethaf. Felly gan leihau’r amseroedd mae plant yn defnyddio technoleg (sef yr oriau  syth cyn gwely) yn gallu helpu i osgoi aflonyddwch cwsg (Van Der Lely et al., 2015). Yn ôl Axford, Joosten a Harris (2018) mae technoleg hefyd yn gallu cael eu defnyddio er mwyn datblygu sgiliau corfforol. Un enghraifft o hyn yw apiau ar yr iPad sydd angen y defnydd o sgiliau modur, mae hyn yn gallu cael ei gysylltu gyda’r gwelliant o gyd-drefniant modur. Hefyd mae gemau fel Wii Sports, Just Dance a Pokemon GO yn gallu helpu i hybu gweithgareddau corfforol ag addysg gorfforol. Fodd bynnag yn ôl Baranowski et al (2012) gan roi’r cyfle i blant defnyddio gemau mwy corfforol ddim yn ddigon i ysgogi ymgysylltiad digymell yn weithgareddau corfforol ac efallai na fydd yn darparu budd iechyd cyhoeddus. Un anfantais arall o’r defnydd o dechnoleg yw bod defnyddio dyfeisiadau TGCH am amseroedd hir (tri neu fwy o oriau'r dydd) yn gallu cael effaith gwael ar lefelau straen plant (Wallenius et al., 2010) mae hyn yn dro yn gallu cael effaith gwael ar iechyd meddwl a phroblemau iechyd corfforol (Afifi et al., 2018).  Mae’r defnydd o dechnoleg yn gallu helpu i wella dysgu yn y dosbarth. Dros y blynyddoedd diwethaf mae technoleg wedi dod yn fwy integredig i mewn i’r dosbarth i gynyddu’r profiadau dysgu plant. Mae dyfeisiadau fel byrddau gwyn rhyngweithiol, iPads, cyfrifiaduron ac yn y blaen wedi cael ei corfforedig i wersi addysgiadol i er mwyn hybu cyd-weithredu ac ennyn diddordeb plant yn y broses dysgu. Gyda mwy o gyd-weithredu yn yr ystafell dosbarth, mae athrawon a phlant wedi cynyddu creadigrwydd a chyfloed dysgu ar sail prosiect sy’n gwneud cyfarwyddyd academaidd yn fwy ystyrlon. Ond hefyd ar y llaw arall oherwydd mae plant a phobl ifanc yn defnyddio technoleg llawer yn fwy, maen nhw yn fwy tebygol i fod yn gysylltiedig â theulu a ffrindiau, yn hytrach na threulio amser gyda’i gilydd yn gorfforol. Bydd hyn yn gallu cael effaith ar ei sgiliau cyfathrebu a chymdeithasu oherwydd mae’r sgiliau yma yn cael ei ddatblygu trwy ryngweithio wyneb-i-wyneb ac mae’r datblygiad o’r sgiliau yma yn cael ei cyfyngedig trwy’r sgrin (Steuber, S., 2019). Dywed Arora, A (2020) fod ymchwil wedi profi bod plant yn gallu dysgu pynciau yn well trwy ddefnyddio gemau rhyngweithiol yn hytrach na’r athro yn ei egluro yn y dosbarth. Trwy ddefnyddio cymwysiadau deniadol, mae plant yn datblygu eu cydsymud llaw-llygad ymhellach. Gall technoleg ddarparu sgiliau sylfaenol y mae’n rhaid i blant fod a chymhwysedd ynddynt i fod yn llwyddiannus yn yr ysgol. Mae’r damcaniaethwyr Piaget a Vygotsky yn cael llawer o ddylanwad ar ddysgu digidol modern ond gyda dau ddull gwrthwyneb i’w gilydd. Mae Piaget yn meddwl fod dysgu plant yn weithrediad plentyn-ganolog gan gynnwys archwilio a darganfyddiadau. Mae hyn yn gallu cael eu gwneud gan adael i blant defnyddio dyfeisiadau digidol er mwyn gwneud gweithgareddau addysgol. Mae Piaget yn credu fod byd gwybyddol y plentyn yn ganolog i’r swyddogaeth hon. Tra mae Vygotsky yn credu fod dylanwad pobl eraill yn helpu i blant datblygu syniadau a chysyniadau. Mae dysgwyr yn teimlo eu bod nhw yn cael eu hannog i fynd y tu hwnt i’w dealltwriaeth bresennol, gan gyflawni llawer mwy o gynnydd yng nghwmni oedolyn dibynadwy nag y gallent byth ei reoli ar ei ben ei hun- yn enwedig lle gall y partner dysgu arwain y broses trwy dasgau ‘sgaffaldiau’. Gall hyn digwydd gan helpu'r plant trwy weithgareddau ond hefyd gadael iddyn nhw gael rhywfaint o annibyniaeth (First Discoveries, 2020). Dywed Karagiannidou, E (2017) “… invite the integration of individuals and collaborative learning and encompass the role of educators, pedagogues and families in supporting children to engage with formal and informal learning communities.”. Yn fwy diweddar mae’r ffordd addysgwyr yn dysgu plant wedi troi yn hollol digidol oherwydd y pandemig COVID-19. Mae addysgu wedi newid yn eithaf difrifol dros y dau flwyddyn diwethaf, gyda’r cynnydd o e-ddysgu a gwersi yn cael ei cynnal ar platfformau digidol fel TEAMS neu Google Classrooms. I’r plant sydd yn cael myndediad i’r technoleg gywir, mae tystiolaeth yn dangos fod dysgu ar-lein yn fwy effeithiol mewn sawl ffordd. Mae peth ymchwil yn dangos bod myfyrwyr, ar gyfartaledd, yn cadw 25-60% yn fwy o gwybodaeth wrth dysgu ar-lein o gymharu a ddim ond 8-10% yn yr ystafell dosbarth. Mae hyn yn bennaf oherwydd bod y fyfyrwyr yn gallu dysgu yn gyflymach ar-lein. Mae E-ddysgu yn gofyn am 40-60% yn llai o amser I ddysgu nag yw mewn lleoliad ystafell dosbarth traddodiadol oherwydd gall myfyrwyr dysgu ar eu cyflymder eu hunain, gan fynd yn ol ac ail-ddarllen, sgipio, neu gyflymu trwy cysyniadau wrth iddynt ddewis. Serch hynny, mae’r effeithiolrwydd dysgu ar-lein yn amrywio ymhlith grwpiau oedran. Y consensws cyffredinol ar blant, yn enwedig y blant iau, yw bod angen amgylchedd strwythuredig, oherwydd mae’n haws tynnu sylw plant. Er mwyn cael budd llawn dysgu ar-lein, mae angen ymdrech ar y cyd I ddarparu’r stwythur hwn a mynd y tu hwnt I ddyblygu ddosbarth/ gwersi corfforol trwy alluoedd fideo, yn lle hynny, gan defnyddio ystod o offer cydweithredu a dulliau ymgysylltu sy’n hyrwyddo cynhwysiant, personoli a deallusrwydd (Li a Lalani, 2020).  Ar wahân i gael mynediad i'r we, mae hefyd yn bwysig i plant cael lle tawel i weithio a dyfais i weithio arni. Efallai na fydd gan deuluoedd sydd yn cael mwy nag un plentyn sydd angen addysg ar-lein ddyfais benodol i bob plentyn, sy'n ei gwneud hi'n anodd dilyn pob gwers. Yn ôl adroddiad a gyhoeddwyd gan yr OECD, yn seiliedig ar ddata o’r Rhaglen Asesu Myfyrwyr Rhyngwladol ymhlith pobl ifanc 15 oed, mae gwahaniaethau mawr, unwaith eto, rhwng grwpiau economaidd-gymdeithasol. Mewn llawer o wledydd Ewropeaidd, mae dros 95% o fyfyrwyr yn nodi bod ganddyn nhw gyfrifiadur i'w ddefnyddio ar gyfer gweithio gartref. Mae tua 91% yn nodi bod ganddynt fynediad i le tawel i astudio. Fodd bynnag, yn Indonesia er enghraifft dim ond 34% sydd â chyfrifiadur, a dim ond 70% sydd â mynediad i le tawel i astudio (European Union, 2020). Yn ol Pokhrel. S, a Chhetri, R. (2020)Mae amser ysgol hefyd yn helpi I ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac ymwybyddiaeth ar wahân i fod yn hwyl i'r plant. Mae ôl-effeithiau economaidd, cymdeithasol a seicolegol ar fywyd myfyrwyr tra'u bod i ffwrdd o amserlen arferol ysgolion. Mae llawer o'r myfyrwyr hyn bellach wedi cymryd dosbarthiadau ar-lein, gan dreulio amser ychwanegol ar platfformau ar-lein, sydd wedi gadael plant yn agored i gael eu hecsbloetio ar-lein. Mae amser cynyddol a di-strwythur a dreulir ar ddysgu ar-lein wedi datgelu plant i gynnwys a allai fod yn niweidiol a threisgar yn ogystal â mwy o risg o seiberfwlio. Mae cau ysgolion a mesurau cyfyngu caeth yn golygu bod mwy o deuluoedd wedi bod yn dibynnu ar dechnoleg ac atebion digidol i gadw plant i gymryd rhan mewn dysgu, eu difyrru a'u cysylltu â'r byd y tu allan, ond nid oes gan bob plentyn y wybodaeth, y sgiliau a'r adnoddau angenrheidiol i gadw eu hunain yn ddiogel ar-lein. Mae'n ofynnol i athrawon ddatblygu mentrau creadigol sy'n cynorthwyo i oresgyn cyfyngiadau addysgu ar-lein. Mae athrawon wrthi'n cydweithredu â'i gilydd ar lefel leol i wella dulliau addysgu ar-lein. Mae cyfleoedd digymar ar gyfer cydweithredu, atebion creadigol a pharodrwydd i ddysgu gan eraill a rhoi cynnig ar offer newydd wrth i addysgwyr, rhieni a myfyrwyr rannu profiadau tebyg (Doucet et al., 2020).





Rhan 2- Taflen wybodaeth ar gyfer rhieni/gofalwyr plant ifanc yn amlinellu materion yn ymwneud a chefnogi a diogelu eu plant wrth gyrchu’r cyfryngau digidol/ TGCh.  Dylid gwneud cysylltiadau at bolisïau a deddfwriaeth berthnasol.
[image: ](Baby Center, 2015)

                   Beth yw’r risgiau TGCh/cyfryngau?
Dywed Kaspersky (2021) un o’r risgiau fwyaf cyffredin sydd yn cael ei gweld pan mae plant yn defnyddio’r we yw seiber fwlio. Ym mis Chwefror 2018 roedd ymchwil gan Enough.org yn dangos fod bron hanner (47%) o bob plentyn wedi bod yn ddioddefwr o seiber fwlio ar-lein. Gan fod plant heddiw yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol, tecstio, ac yn y blaen i siarad gyda ffrindiau, mae seiber fwlio wedi dechrau digwydd lot yn fwy aml. Weithiau mae seiber fwlio yn digwydd pan mae yn blentyn yn dangos negeseuon cas i blentyn arall, ond mae e hefyd yn gallu digwydd gyda grŵp o blant sydd yn postio negeseuon cas am blentyn arall (Common Sense Media, 2021). Problem arall sydd yn gallu effeithio ar blant a phobl ifanc yw Ysglyfaethwr Seiber. Mae Ysglyfaethwr Seiber yw oedolyn sy'n defnyddio'r rhyngrwyd i ecsbloetio plant a phobl ifanc gyda'r bwriad o beri cam-drin rhywiol, emosiynol, seicolegol neu ariannol. Mae Ysglyfaethwr Seiber yn cysylltu â phlant a phobl ifanc trwy ystafelloedd sgwrsio, negeseuon gwib, rhwydweithiau cymdeithasol, gemau fideo, a mwy. Maent yn aml yn esgus eu bod yn blentyn neu'n arddegau ac yn defnyddio eu cysylltiadau ar-lein i drin a meithrin perthynas â dioddefwyr i ennill eu hymddiriedaeth dros amser. Efallai y bydd ysglyfaethwyr ar-lein yn ceisio denu plant a phobl ifanc i sgyrsiau rhywiol neu hyd yn oed gyfarfodydd wyneb yn wyneb. Weithiau bydd ysglyfaethwyr yn anfon deunydd anweddus neu'n gofyn i blant anfon lluniau ohonyn nhw eu hunain (GCFGlobal, 2021). Problem arall y gall plant ei hwynebu wrth ddefnyddio'r rhyngrwyd yw sgamiau. Efallai y byddan nhw'n cwympo am sgamiau sy'n cynnig pethau maen nhw'n eu gwerthfawrogi, fel mynediad am ddim i gemau ar-lein neu nodweddion arbennig. Mae pobl ifanc yn farciau hawdd am sgamiau oherwydd nad ydyn nhw eto wedi dysgu bod yn wyliadwrus. Yn yr un modd â gwe-rwydo, gall seiber-droseddwyr ddefnyddio gwefannau sy'n boblogaidd gyda phlant i nodi dioddefwyr posib, ac yna addo gwobrau yn gyfnewid am yr hyn maen nhw ei eisiau - fel gwybodaeth cardiau credyd rhieni (Kaspersky, 2021).



Diogelu plant sy’n agored i’r gyfryngau digidol a TGCh

Sut i helpu plant defnyddio’r we yn diogel.
Mae’n bwysig iawn bod fel oedolion ni’n helpu plant I defnyddio’r we yn ddiogel. Yn ol Shandrow, K. (2012) mae’n bwysig eich bod yn dysgu plant i paid a rhannu gwybodaeth personol a preifat nhw neu unrhyw un arall ar-lein, gall hyn fod ei enw llawn, ysgol, ble maen nhw’n byw,  rhif ffon ac yn y blaen. Gofynnwch i'ch plentyn ddangos i chi beth maen nhw'n mwynhau ei wneud ar-lein neu pa apiau maen nhw'n eu defnyddio er mwyn i chi deal beth maen nhw’n gwneud ar-lein. Mae'n bwysig bod yn bositif ond hefyd fod yn agored am unrhyw beth rydych chi'n poeni amdano. Gofynnwch iddyn nhw a ydyn nhw'n poeni am unrhyw beth, a gadewch iddyn nhw wybod y gallan nhw ddod atoch chi. Fe allech chi ofyn iddyn nhw am eu ffrindiau ar-lein a sut maen nhw'n gwybod mai nhw ydyn nhw. Mae'n bwysig eu bod yn teimlo eu bod yn cymryd rhan mewn gwneud penderfyniadau fel y gallech ofyn i'ch plentyn beth sy'n iawn i blant o wahanol oedrannau yn eu barn nhw (NSPCC, 2021). Mae rheolaethau rhieni yn gallu helpu chi i rwystro neu hidlo cynnwys annweddus neu anaddas a rheoli pryniannau o fewn apiau. Gallwch osod meddalwedd rheoli rhieni ar ffonau neu dabledi eich plentyn a'ch teulu, consolau gemau, gliniaduron a'ch rhyngrwyd cartref. Gall rheolaethau rhieni eich helpu chi i gynllunio pa amser o'r dydd y gall eich plentyn fynd ar-lein a pha mor hir yw, creu hidlwyr cynnwys i rwystro apiau a allai fod â chynnwys amhriodol a rheoli'r cynnwys y gall gwahanol aelodau o'r teulu ei weld (NSPCC, 2021). Un ffordd y mae ysglyfaethwyr yn gwneud cysylltiadau â phlant yw trwy gael sgyrsiau preifat mewn ystafelloedd sgwrsio. Siaradwch â'ch plentyn ynghylch pam na ddylent fyth sgwrsio'n breifat â rhywun nad ydyn nhw'n ei adnabod, waeth pa mor ddiniwed mae'n ymddangos. Mae plant sydd â gwahaniaethau dysgu a meddwl yn arbennig o agored i niwed oherwydd efallai eu bod yn ceisio cyfeillgarwch a derbyn nad ydyn nhw'n dod o hyd iddyn nhw all-lein. Ac efallai nad ydyn nhw'n gwybod sut i ddod allan o berthnasoedd diangen ar-lein (Kelly, K., 2021)
















Gwybodaeth ychwanegol.
Er mwyn cael fwy o gwybodaeth am diogelwch ar-lein a sut i cadw ei’n plant yn ddiogel, dilynwch y linciau yma. 

[image: ]



















[image: ]
Helping parents keep their children safe online.





[image: ]Responsible Use of Technology Kids.


Safe Web Surfing: Top Tips for Kids and Teens.





Rhan 3- Cynlluniwch weithgaredd ar gyfer hyrwyddo llythrennedd digidol a 
chymhwysedd grŵp o blant ifanc wrth gyrchu TGCh.  Mae angen nodi oed y plant a rôl yr ymarferydd o fewn y gweithgaredd.  Dylai’r gweithgaredd gael ei harwain gan y plant a’i selio ar chwarae.

	Cynllun Gweithgaredd Sgiliau Llythrennedd Digidol
Activity Plan for Digital Literacy Skills

	Nifer o blant: 4 Plentyn. 

	Oed y plant: 6-7 (Bl 2).
	Nifer o oedolion: 1.

	Lleoliad: Ardal allanol ac yr ystafell dosbarth.
	Amser paratoi: ½ awr
	Amser gweithgaredd: 1 awr. 

	Adnoddau:
· iPad.
· Cyfrifiadur.
· Gwefan Mentimeter.


	Cysylltiadau â deilliannau llythrenned/cymhwysedd digidol: Bydd y gweithgaredd yn cysylltu â deilliannau cymhwysedd digidol. Mae’r rhai pennaf dwi wedi ffocysu arno yw cyfathrebu a chydweithio, cyfryngau digidol, defnyddio adnoddau digidol am ddysgu a rheoli’r we. Byddaf yn gwneud hyn trwy ddefnyddio gwahanol fathau o dechnoleg sef iPad a chyfrifiadur. Byddaf fi hefyd yn rhoi’r cyfle i’r plant i chwilio’r we gan ffocysu ar y gweithgaredd. Bydd y plant yn gwneud hyn trwy gyfathrebu, cydweithio a rhannu syniadau trwy’r gwefan Mentimeter. Byddaf yn rhoi’r cyfle i’r plant defnyddio amrywiaeth o adnoddau digidol trwy’r gweithgaredd sef Google Chrome/ Explorer, rhaglennu Microsoft, gwefannau gwahanol a iPad. Mae’r gweithgaredd hefyd yn helpu’r plant i ddatblygu eu dealltwriaeth o sut mae’r we yn gweithio (Learning Outcomes Framework, dim dyddiad). 

Mae’r gweithgaredd fi yn cysylltu gyda’r llinynnau fframwaith cymhwysedd digidol oherwydd mae defnyddio dyfeisiau digidol o fewn amgylchedd, amser chyd-destun rheoledig yn dod o dan y llinyn Dinasyddiaeth, byddaf yn gwneud hyn gan roi gweithgaredd penodol i’r plant cyflawni ar y cyfrifiadur sef ymchwilio am y trychfilod/ planhigion maen nhw’n darganfod. Hefyd o dan y llinyn Dinasyddiaeth mae’n dweud rhyngweithio ag eraill yn briodol, bydd hyn yn cael ei gyflawni oherwydd mae’r plant i gyd mynd i gael siawns i drafod ar mentimedr ac felly mae’n bwysig ei fod nhw yn rhyngweithio gyda’i gilydd yn addas. Mae hyn hefyd yn cysylltu gyda’r llinyn rhyngweithio a chydweithio sef cyfrannu at gyfathrebiad grŵp neu ddosbarth cyfan ar-lein mewn un iaith neu fwy (Llywodraeth Cymru, 2021).


	Manylion y weithgaredd: Er mwyn gychwyn y gweithgaredd byddaf yn arwain y plant mewn trafodaeth am ba drychfilod a phlanhigion maen nhw’n meddwl gallen nhw darganfod yn yr ardal allanol a gan ddefnyddio’r wefan mentimeter mae rhaid iddyn nhw nodi beth maen nhw wedi meddwl am. Wedyn bydd angen i’r plant archwilio’r amgylchedd allanol am drychfilod a phlanhigion sydd yn tyfu a thynnu lluniau o’r pethau maen nhw’n darganfod.  Ar ôl orffen rhan yma o’r gweithgaredd mae rhaid iddyn nhw lanlwytho y lluniau i’r cyfrifiadur a mynd ati i wneud ymchwiliad am y trychfilod a'r planhigion maen nhw’n darganfod. I gloi'r dasg byddaf fi yn cael y plant i ddod 'nôl at ei gilydd i gymharu beth wnaethon nhw wedi trafod ar ddechrau’r gweithgaredd a beth o’n nhw wedi darganfod yn yr ardal allanol.


	Rol yr oedolin: Trwy’r gweithgaredd byddaf fi yn arsylwi'r plant yn archwilio’r ardal allanol a defnyddio’r cyfrifiadur am ymchwilio yn fwy na dilyn y gweithgaredd. Byddaf yn gwneud hyn oherwydd mae’r plant yn gallu dilyn y gweithgaredd wedyn yn y cyfeiriad hoffen nhw. Hefyd hyd yn oed dwi ddim yn dilyn a dylanwadu ar y gweithgaredd, byddaf fi yna i ateb cwestiynau'r plant a sicrhau fod y plant ddim yn colli diddordeb yn y gweithgaredd. Fodd bynnag byddaf yn arwain y gweithgaredd yn fwy pan bod ni yn trafod ar ddechrau a diwedd y gweithgaredd, ond byddaf yn annog y plant i gymryd rhan yn y drafodaeth a gofyn cwestiynau.












































Rhan 4- Gwerthuswch y gweithgaredd arfaethedig yn gritigol gan wneud cysylltiadau penodol a llinynnau’r Fframwaith Cymhwysedd Digidol, y Cyfnod Sylfaen a ffynonellau seiliwyd ar ymchwil.  Ystyriwch sut gall y gweithgaredd cael ei addasu er mwyn ateb gofynion ystod o anghenion, galluoedd ac anianiadau. 

Y gweithgaredd penderfynaf i i wneud yw gweithgaredd ble oedd rhaid i fi arwain y plant mewn trafodaeth am ba drychfilod a phlanhigion maen nhw’n meddwl gallen nhw darganfod yn yr ardal allanol a gan ddefnyddio’r wefan mentimeter mae rhaid iddyn nhw nodi beth maen nhw wedi meddwl am. Wedyn bydd angen i’r plant archwilio’r amgylchedd allanol am drychfilod a phlanhigion sydd yn tyfu a thynnu lluniau o’r pethau maen nhw’n darganfod.  Ar ôl orffen rhan yma o’r gweithgaredd mae rhaid iddyn nhw lanlwytho y lluniau i’r cyfrifiadur a mynd ati i wneud ymchwiliad am y trychfilod a'r planhigion maen nhw’n darganfod. I gloi'r dasg byddaf fi yn cael y plant i ddod 'nôl at ei gilydd i gymharu beth wnaethon nhw wedi trafod ar ddechrau’r gweithgaredd a beth o’n nhw wedi darganfod yn yr ardal allanol. Roeddwn i wedi penderfynu gwneud y gweithgaredd yma oherwydd mae’n cysylltu gyda llawer o wahanol rannau o’r cwricwlwm. Mae’r gweithgaredd yn cysylltu gyda Dyniaethau oherwydd mae’r rhan yma o’r cwricwlwm yn ffocysu ar fywyd a'r byd, ac felly gan alluogi’r plant i archwilio tu allan bydd hyn yn gadael iddyn nhw i ddod yn fwy cyfarwydd gyda’r byd  amgylch nhw. Rhan arall o’r cwricwlwm mae’r gweithgaredd yn cysylltu gydag yw iaith, llythrennedd a chyfathrebu oherwydd odd rhaid i’r plant creu taflen gwybodaeth am y trychfilod a phlanhigion maen nhw wedi darganfod a hefyd o’dd lawer o gyfleoedd trwy’r dasg gyfan iddyn nhw i drafod o fewn grwpiau am y byd. Yr elfen olaf mae’r gweithgaredd yma yn gallu cysylltu gydag yw Gwyddoniaeth a thechnoleg oherwydd mae’r gweithgaredd yn seiliedig ar dechnoleg, a dyfeisiadau digidol ( Llywodraeth Cymru, 2021). Hefyd mae’r gweithgaredd fi yn cysylltu gyda’r deilliannau cymhwysedd digidol. Mae’r deilliannau fi wedi cysylltu arno yn bennaf yw cyfarthrebu a chydweithio, defnyddio adnoddau digidol am ddysgu, rheoli’r we a chyfryngau digidol. Dwi wedi gwneud hyn gan roi’r cyfle i’r plant i chwilio’r we, cyfathrebu, cydweithio a rhannu syniadau trwy ddefnyddio Mentimeter. Byddaf yn rhoi’r cyfle i’r plant defnyddio amrywiaeth o adnoddau digidol trwy’r gweithgaredd sef Google Chrome/ Explorer, rhaglennu Microsoft, gwefannau gwahanol a iPad. Mae’r gweithgaredd hefyd yn helpu’r plant i ddatblygu eu dealltwriaeth o sut mae’r we yn gweithio (Learning Outcomes Framework, dim dyddiad). Fi hefyd wedi cysylltu’r gweithgaredd gyda rhai o’r llinynnau fframwaith cymhwysedd digidol oherwydd mae defnyddio dyfeisiau digidol o fewn amgylchedd, amser chyd-destun rheoledig yn dod o dan y llinyn Dinasyddiaeth, byddaf yn gwneud hyn gan roi gweithgaredd penodol i’r plant cyflawni ar y cyfrifiadur sef ymchwilio am y trychfilod/ planhigion maen nhw’n darganfod. Hefyd o dan y llinyn Dinasyddiaeth mae’n dweud rhyngweithio ag eraill yn briodol, bydd hyn yn cael ei gyflawni oherwydd mae’r plant i gyd mynd i gael siawns i drafod ar mentimedr ac felly mae’n bwysig ei fod nhw yn rhyngweithio gyda’i gilydd yn addas. Mae hyn hefyd yn cysylltu gyda’r llinyn rhyngweithio a chydweithio sef cyfrannu at gyfathrebiad grŵp neu ddosbarth cyfan ar-lein mewn un iaith neu fwy (Llywodraeth Cymru, 2021). 

Mae yna lawer o bethau trwy’r gweithgaredd dwi’n falch ohono, ond hefyd mae yna rhai pethau hoffwn i newid neu addasu tro nesaf os mae gen i gyfle i wneud gweithgaredd tebyg yn y dyfodol. Un peth roeddwn i’n hapus gydag yn y gweithgaredd yw fy mod i wedi rhoi’r cyfle i’r plant defnyddio llawer o wahanol ddyfeisiadau a gwefannau digidol. Y rheswm fwyaf dwi’n hapus am hyn yw oherwydd mae yna lawer o blant sydd ddim yn cael cyfle i ddefnyddio technoleg yn y tŷ, ac felly mae’n dda bod ganddyn nhw gyfle i arbrofi a chwarae gyda thechnoleg yn yr ysgol. Dywed Ofcom (2021) Mae rhwng 1m a 1.8m o blant ddim yn cael mynediad at liniadur, bwrdd gwaith neu dabled yn y tŷ. Mae cartrefi incwm isel hefyd yn llai tebygol o gael cysylltiad i’r rhyngrwyd yn eu cartref, yn lle hynny mae dibynnu ar becynnau data ffôn symudol drud ar adeg pan mae talu am filiau bwyd a gwresogi wythnosol eisoes yn hynod heriol. Rhywbeth arall dwi’n falch o yw bod fy gwaithgaredd fi yn annog plant i archwilio’r byd maen nhw’n byw ynddo, mae hyn yn galluogi plant i ddysgu am bethau efallai mai nhw ddim wedi gweld o’r blaen e.e. planhigion neu anifeiliaid/ trychfilod. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae rhaid plant ddim yn cael gardd neu ardal tu allan cartref oherwydd maen nhw byw yn fflatiau, felly gan roi'r cyfleoedd yma iddyn nhw yn yr ysgol dydyn nhw ddim wedyn yn colli mas ar y pethau mae efallai plant arall yn gallu gwneud. Yn ol Council for Learning outside the Classroom (2021) Mae dysgu tu allan i'r ystafell ddosbarth yn cefnogi datblygiad ffyrdd iach ac egnïol o fyw a trwy gynnig cyfleoedd i blant ar gyfer gweithgaredd corfforol, rhyddid a symud, a hyrwyddo ymdeimlad o les. Mae dysgu tu allan i'r ystafell ddosbarth hefyd yn rhoi cyswllt i blant â'r byd naturiol ac yn cynnig profiadau iddynt sy'n unigryw i'r awyr agored, megis cyswllt uniongyrchol â'r tywydd a'r tymhorau. Mae chwarae a dysgu y tu allan hefyd yn helpu plant i ddeall a pharchu natur, yr amgylchedd a chyd-ddibyniaeth bodau dynol, anifeiliaid, planhigion a chylchoedd bywyd. Mae chwarae yn yr awyr agored hefyd yn cefnogi sgiliau datrys problemau plant ac yn meithrin eu creadigrwydd, ynghyd â darparu cyfleoedd cyfoethog ar gyfer eu dychymyg, dyfeisgarwch a dyfeisgarwch sy'n datblygu. 

Os mae gen i'r cyfle i wneud y gwaithgaredd yma eto yn y dyfodol bydd yna rhai pethau hoffwn i addasu am rhai o’r plant. Y peth cyntaf hoffwn i newid yw’r faith fy mod i ddim wedi gwahaniaethu’r gwaithgaredd am y plant o isel gallu. Roeddwn i wedi gadael i’r plant i gyd trafod yn rhydd ac archwilio’r ardal allanol yn hollol annibynnol. Roeddwn I wedi gweld fod y plant sydd yn fwy isel gallu wedi gweld e’n anodd trafod yn rhydd o fewn grŵp a dod lan gyda syniadau newydd am beth effallai gallen nhw darganfod tu allan, felly tro nesaf byddaf yn gwahaniaethu’r gwaithgaredd gan greu taflen gwybodaeth am y plant gyda rhai syniadau o beth gallen nhw darganfod tu allan. Gobeithio bydd hyn wedyn yn helpu’r gwaithgaredd i symud yn fwy llyfn. Yn ol Promethean (2017) ‘Differentiation in the classroom is an important skill for teachers to give pupils the best chance of learning, regardless of their abilities, strengths and weaknesses… Student engagement is key to fostering motivation and confidence in the classroom’. Hefyd os mae gen i'r cyfle i wneud y gwaithgaredd yma eto byddaf yn cael y plant i weithio o fewn grŵp am y dasg gyfan. Y rheswm dros y penderfyniad yma yw er mwyn annog cyfathrebu nid yn uniongyrchol gyda’r ymarferydd ond hefyd gyda phlant. Dywed I Can (2021) Mae cyfathrebu yn hanfodol i ddatblygiad plant, mae rhaid i blant gallu deall a hefyd cael eu deal gan bobl eraill. Cyfathrebu yw sylfaen perthnasoedd ac mae'n hanfodol ar gyfer dysgu, chwarae a rhyngweithio cymdeithasol. Y peth olaf byddaf yn addasu os odd gennyf i'r cyfle i wneud y gwaithgaredd eto, byddai’n cael fwy o strwythur i’r trafodaethau sydd yn cael ei wneud yn y dosbarth. Byddaf yn gwneud hyn oherwydd roeddwn i’n gadael i’r plant cael trafodaethau annibynnol o fewn grŵp, roeddwn i wedi gweld fod rhai plant myn mynd yn eithaf dryslyd oherwydd ohonyn nhw ddim yn deal y dasg 100% a hefyd roedd rhai o’r plant yn mynd o’r trac a dechrau trafod pethau gwahanol ac o dopig. Mae hyn yn bwysig i fi oherwydd hyd yn oed fod y plant dal yn datblygu ei sgiliau cyfarthrebu, dydyn nhw ddim yn datblygu'r un safon o wybodaeth am y topic ni fod i ddysgu amdano.
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