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Adran 1:
Yn ogystal â rhifedd mae mathemateg yn bwysig yn ystod blynyddoedd cynnar plant. Mae'n helpu sgiliau fel datrys problemau, deall a defnyddio siapiau a mesur a datblygu eu hymwybyddiaeth ofodol eu hunain (NDNA, dim dyddiad) .
Dywed Llywodraeth Cymru (2019, t.03):
“Mae mathemateg yn ddisgyblaeth ryngwladol ac mae rhifedd, sef y broses o gymhwyso mathemateg, yn chwarae rhan hanfodol yn ein bywydau preifat, cymdeithasol a dinesig ac yng nghyflwr economaidd y genedl”.
Y gweithgaredd rwyf wedi cynllunio er mwyn hyrwyddo datblygiad mathemategol ar gyfer plant Cyfnod Sylfaen sef rhwng oedrannau 3-7 mlwydd oed, yw ‘Hop cyfri’. Mae’n debyg i ‘Hop Scotch’. Mae’r sgwariau ar y llawr yn union yr un ffordd ond gyda 2 focs ychwanegol a hefyd tu fewn i bob bocs mae swm gwahanol. Mae angen i’r plant rolio 2 deis 6 ochr a pa bynnag rhif mae’r ddau deis yn glanio arno mae angen i’r plant neidio i’r bocs cywir. Tu fewn i’r bocs mi fydd swm, bydd angen i’r plentyn weithio allan y swm a defnyddio adnoddau gwahanol megis cerrig, cregyn, a chonau pinwydd er mwyn rhoir ateb. Er enghraifft, pe bai'r swm oedd 3 + 2, yr ateb yw 5, bydd angen i’r plentyn casglu 5 adnodd o’r bocs adnoddau a’i rhoi yn y bocs cywir gyda’r swm. Mae hwn mewn cystylltiad efo Montessori oherwydd mae’n galluogi i’r plant nôl adnoddau ei hun o’r bocs ond hefyd mae’n synhwyrol iawn.
Mae’r gweithgaredd yn addas ar gyfer 6 plentyn i chwarae ar y tro, er mwyn osgoi ei fod yn orlawn ac er mwyn gwneud yn siŵr bod yr un faint o sylw yn cael ei rhoi i bob plentyn. Bydd angen 1 oedolyn i gynnal y gweithgaredd sydd hefyd yn sicrhau bod cymhareb oedolyn plentyn yn gywir er mwyn gwneud yn siŵr bod y gweithgaredd yn ddiogel. Gall y gweithgaredd cael ei chynnal tu allan, gan naill ai defnyddio sialc i lunio’r sgwariau a bydd yno dros dro neu ddefnyddio paent fel ei fod yn barhaol. Yn gyfan gwbl bydd y gweithgaredd yn cymryd tua 20-30 munud i baratoi gan mae angen llunio’r sgwariau, ysgrifennu symiau yn pob blwch, casglu adnoddau gwahanol ac esbonio i’r plant. Gallai’r gweithgaredd para am 15 munud hyd at 40 munud, mae’n dibynnu ar pa mor gyflym mae’r plant yn ateb y symiau gan mae rhai plant yn well mewn mathemateg nag eraill.
Ar gyfer yr holl adnoddau sydd angen, bydd angen sialc neu baent er mwyn llunio’r sgwariau, adnoddau bach megis cerrig, cregyn a chonau pinwydd a 2 deis 6 ochr. Bydd hefyd angen dillad addas fel esgidiau cadarn er mwyn gwneud yn siŵr bod nhw ddim yn cwympo bant pan mae’r plant yn neidio, cot ar gyfer y tywydd oer a’r gwynt. Bydd angen sicrhau bod digon o adnoddau a digon o ddewis er mwyn i’r plant cael y cyfle i wneud fwy o hêr os ydyn nhw eisiau. Amcanion y gweithgaredd yw helpu plant adnabod gwahanol rifau, dysgu iddynt sut i ddilyn rheolau a dysgu iddynt sut i wneud symiau sydd yn cynnwys adio a thynnu. Mae’r gweithgaredd yma yn holistaidd oherwydd mae’n galluogi i’r plant weithio gyda’i gilydd i ddatrys y symiau, tra ei bod nhw yn defnyddio ei sgiliau modur manwl a hefyd maen nhw yn datblygu ei sgiliau cyfathrebu a sgiliau datrys problemau. O ran iechyd a diogelwch does dim byd peryglus am y gweithgaredd yma heblaw am wneud yn siŵr bod dim byd ar y llawr sydd yn mynd i alluogi i’r plant cwympo arno. Os yw’r tywydd yn bwrw glaw neu yn rhy wyntog, mae’n synnwyr cyffredin i osgoi gwneud y gweithgaredd gan fydd yn gallu achosi i’r plant cael annwyd.
Rôl yr oedolyn yw sicrhau bod y plant yn mwynhau ond hefyd dysgu wrth gymryd rhan yn y gweithgaredd, gwneud yn siŵr bob pob plentyn yn cael tro a bod pob plentyn yn datblygu ei sgiliau cyfathrebu, rhifedd a datrys problemau. Ni ddylai’r oedolyn eistedd nôl a gwylio, mae angen i’r oedolyn fod yn barod i roi canllawiau ac ateb unrhyw gwestiynau sydd gan y plant os nad ydynt nhw yn deall neu os ydyn nhw angen help.
Gan mae’r gweithgaredd yn cael ei cynnal tu allan, mae’n rhoi cyfle i’r plant medru adnabod siapau, lle a mesur pethau gan defnyddio adnoddau gwahanol. 
Mae’r gweithgaredd yma yn cysylltu gyda damcaniaethwyr gwahanol megis Piaget gan fod y gweithgaredd yn eithaf ‘hands on’ a hefyd mae’r plant yn dysgu trwy wneud. Mae Vygotsky yn cysylltu hefyd gan fod y plant yn gweithio gydag eraill, Bruner oherwydd mae plant yn dysgu yn ymarferol, ac mewn ffordd mae’n dilyn diddordeb y plentyn gan mae rhan fwyaf o blant yn mwynhau bod tu allan.
Adran 2:
Yn ôl cyrus.net.nz (2020):
“Learning through play for Piaget was defined as a movement through practice play, imaginative play, and continuing on to play with a set of rules. On the other hand, Vygotsky thought that children could be assisted in moving from their level of performance to a level of what they could have a potential of doing. Vygotsky believed the zone of proximal development was created through play which was when children could, "operate at their highest possible cognitive level"” 
Manteision y gweithgaredd yma yw mai’n rhoi’r cyfle i’r plant dysgu trwy chwarae heb iddyn nhw sylweddoli a datblygu sgiliau gwahanol. Wrth i’r gweithgaredd cael ei chynnal tu allan mae’n galluogi i’r plant defnyddio ei sgiliau modur manwl a’i sgiliau modur bras wrth gymryd rhan yn y gweithgaredd trwy neidio, defnyddio ei dwylo i gasglu adnoddau, defnyddio ei dwylo a breichiau er mwyn rholio’r deis, efallai yn defnyddio ei bysedd er mwyn helpu nhw i gyfri. Maent yn defnyddio llawer o gyhyrau wahanol yn ei chyrff trwy fod yn gorfforol iawn ac mae bod tu allan hefyd yn helpu plant i ollwng stem gan mae plant yn mwynhau chwarae corfforol tu allan. Mae’n well i’r gweithgaredd cael ei chynnal tu allan oherwydd bydd fwy o le ac mae’n well llunio’r sgwariau gyda sialc neu baent ar y concrid tu allan er mwyn osgoi difetha llawr yr ystafell ddosbarth.
Teimlaf bod y weithgaredd yn addas ar gyfer plant sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol hefyd, efallai bydd rhai plant angen fwy o esboniad nag eraill ond does dim byd yn bod gyda hynny. Mae’r oedolyn sydd yn cynnal y weithgaredd ar gael er mwyn ateb unrhyw cwestiynau sydd gan unrhyw un o’r plant. Fel y dywedodd Nanna Ryder (2013, t.6) 
“Mae pob plentyn yn unigolyn a bydd anghenion pob un ohonynt yn gwbl wahanol. Nid yw strategaethau dysgu sydd yn llwyddo gyda’r nail blentyn ag AY o reidrwydd yn llwyddo gydag un arall. Felly rhaid cynnig amrywiaeth o gyfleoedd i ysgogi’r dysgu gan adeiladu ar gryfderau’r plentyn a datblygu sgiliau mewn amgylchedd cynhwysol”.
Pe bai cyfle i greu neu ail gynllunio’r gweithgaredd eto, byddaf yn gwneud yn siŵr bod y gweithgaredd yn fwy dan arweiniad plant, er enghraifft, cael y plant i ddewis y symiau am ei gilydd. Trwy wneud hyn bydd yn gwneud i’r plant teimlo fel ei bod nhw sydd yn arweinio’r gweithgaredd ac nid yr oedolyn. Bydd yn rhoi cyfle i’r oedolyn sefyll yn ôl ac arsylwi’r plant a gweld pa rhai sydd yn fwy datblygiedig a pa rhai sydd angen ychydig fwy o gymorth. Wrth iddyn nhw feddwl am wahanol symiau bydd yn gwneud i’w hymennydd weithio a bydd yn rhoi cyfle iddyn nhw ddatblygu eu sgiliau deallusol. 
Er mae’r gweithgaredd wedi cael ei creu ar gyfer y cyfnod Sylfaen, oedrannau 3-7 mlwydd oed, does dim gwahaniaeth pe bai plant 7-9 yn cymryd rhan y gweithgaredd hefyd. Gall y symiau fod yn fwy anodd a hyd at ei gallu nhw. Mae plant fwy hŷn yn fwy annibynnol ac felly bydden nhw medru cymryd cyfrifoldeb ei hun heb gormod o arweiniad wrth wneud y weithgaredd. Mae hyn yn cysylltu gyda Maria Montessori, gan mae hi yn damcaniaethwr sydd yn hybu plant i gymryd gyfrifoldeb.
Byddaf hefyd yn newid yr adnoddau. Yn lle cael bocs llawn adnoddau o’r dosbarth fel pethau plastig, byddaf yn anfon y plant i chwilio am yr adnoddau ei hun, er enghraifft, os ydyn nhw yn rholio 7 ar y deis, maen nhw wedyn yn neidio 7 cam, pe bai’r swm yn dweud 6-4, yr ateb yw 2, bydd angen iddyn nhw wedyn mynd i chwilio am 6 o’r un adnodd. Gan mae’r gweithgaredd yn cael eu cynnal tu allan, mae’n rhoi cyfle i’r plant casglu adnoddau naturiol trwy ddysgu am natur a’r byd o’u hamgylch hefyd. Wrth wneud hyn mae’n rhoi’r cyfle iddyn nhw gael rhyw fath o ryddid a hefyd cyfle iddyn nhw ddatblygu ei sgiliau modur manwl a sgiliau modur bras. 
Dywed Bruner (1973) “The concept of prime numbers appears to be more readily grasped when the child, through construction, discovers that certain handfuls of beans cannot be laid out in completed rows and columns. Such quantities have either to be laid out in a single file or in an incomplete row-column design in which there is always one extra or one too few to fill the pattern. These patterns, the child learns, happen to be called prime. It is easy for the child to go from this step to the recognition that a multiple table, so called, is a record sheet of quantities in completed mutiple rows and columns. Here is factoring, multiplication and primes in a construction that can be visualized.”
Bydd gwneud asesiad risg cyn cynnal y gweithgaredd yn syniad da ond nid yw’n hanfodol gan nad yw’r gweithgaredd yn beryglus mewn unrhyw ffordd. Mae gwneud yn siŵr nad oes unrhyw beth pigog neu finiog ar y llaw mae’r plant medru cwympo arno.
Adran 3:
“Every child should have mud pies, grasshoppers, water bugs, tadpoles, frogs, mud turtles, elderberries, wild strawberries, acorns, chestnuts, trees to climb. Brooks to wade, water lilies, woodchucks, bats, bees, butterflies, various animals to pet, hayfields, pine-cones, rocks to roll, sand, snakes, huckleberries and hornets. And any child who has been deprived of these has been deprived of the best part of education.”  Luther Burbank (American horticulturalist and botanist, 1849-1926) (Natural Things Resource, dim dyddiad).
[bookmark: _Hlk33431738]Mae llawer o adnoddau gwahanol yn cael ei defnyddio o fewn y dosarth a tu allan i’r dosbarth er mwyn hyrwyddo datblygiad mathemategol plant. Mae dysgu gyda gwrthrychau go iawn yn galluogi datblygu cysyniadau haniaethol. Mae Montessori yn damcaniaethwr sydd yn hoff iawn o adnoddau naturiol a pren. Nad yw Montessori yn hoff iawn o blasting. Mae gan Montessori adnoddau ei hyn sydd yn hybu datblygiad plant mewn meysydd dysgu wahanol. Ar gyfer yr adran mathemateg mae adnodd o’r enw y ‘Tŵr Pinc’. Mae'r twr pinc yn set o ddeg bloc mewn meintiau cynyddol. Mae'r plant yn pentyrru'r blociau yn nhrefn maint. Trwy ddefnyddio synhwyrau gweld a chyffwrdd, mae plant yn dysgu sut i gymharu gwrthrychau o wahanol feintiau a dimensiynau. Mae hyn yn miniogi sgiliau mathemategol cynnar fel mesur a chymharu. (Minneapolis,2019). 
Adnodd arall gan Montessori yw y ‘Ciwb Binomial’. Mae'r ciwbiau dyfeisgar hyn yn helpu plant i ddatblygu sgiliau mathemategol uwch. Maent yn cynnwys wyth bloc pren sy'n cyd-fynd â'i gilydd. Gallant ddysgu gwahanol gysyniadau mathemateg yn dibynnu ar oedran y plentyn. Gall y plant ieuengaf ddysgu am batrymau yn syml trwy drefnu'r darnau fel pos. Fodd bynnag, mae plant hŷn yn defnyddio'r ciwbiau i ddelweddu hafaliadau algebraidd. Fel y ciwb binomial, mae'r bwrdd gwirio yn helpu plant i ddysgu mathemateg uwch. Yn yr achos hwn, mae'n helpu plant i ddysgu lluosi. Mae pob rhes a cholofn yn cynrychioli gwerth gwahanol. Mae plant yn gosod gleiniau ar y bwrdd gwirio yn y lleoedd cywir. Mae hyn yn eu helpu i ddelweddu canlyniad pob problem [image: ][image: ]lluosi. (Minneapolis,2019).
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Dyma luniau o’r Tŵr Pinc, Bwrdd Gwirio a’r Ciwb binomial. 
Mae mathemateg ym mhob maes dysgu, er enghraifft, chwarae rôl, chwarae synhwyraidd, chwarae creadigol, adeiladwaith, tywod a dŵr, TGCh, Storiâu a rhigymau. Mae’n well gan Montessori i blant defnyddio adnoddau naturiol a adnoddau pren yn lle adnoddau plastig oherwydd mae’n gwnued i’r plant defnyddio ei synhwyrau  sydd hefyd yn mynd i alluogi nhw i ddatblygu yn holistaidd. Maent yn adeiladu ar ddatblygiad ffisegol ac mae adnoddau gorfod bod yn ddeniadol er mwyn denu sylw y plant. Pe bai Afal plastig yn y bocs tegannau, fydd dim syniad gan y plant bod afal mewn gwirionedd yn galed, yn wyn tu fewn nue gyda croen coch neu gwyrdd ar y tu allan. Dyna pam mae cael pethau fwy naturiol yn well gan mae mynd i ehangu dealltwriaeth y plant yn fwy. “Natural resources encourage children to observe closely and use all their senses”. (Thornton, 2016).
Mae’n well i ddefnyddio adnoddau naturiol yn lle defnyddio adnoddau plastig arferol oherwydd dywed Natural Things Resource, (dim dyddiad): Mae plant yn dysgu am natur ac i fod yn ddyfeisgar. Gyda chefnogaeth oedolion sydd â diddordeb, mae plant yn dysgu am eu hamgylchedd lleol ac yn cryfhau eu synnwyr o le
Mae gan ddeunyddiau naturiol fudd synhwyraidd. Mae ganddyn nhw weadau, meintiau, lliwiau ac arogleuon gwahanol. Maent yn darparu ysgogiad mwy cyffyrddol i blant i'w helpu i wella eu hymwybyddiaeth a'u cydsymud llaw / bys. Mae deunyddiau naturiol yn ysgogi creadigrwydd a dychymyg plant oherwydd gellir eu defnyddio wrth chwarae mewn sawl ffordd. Mae gwrthrychau naturiol sydd â phosibiliadau penagored yn aml yn annog plant i gymryd rhan mewn profiadau chwarae cyfoethocach.
Mae’n peth da i gael yr adnddau ar gael fel bod y plant medru cael mynediad iddynt yn hawdd. Pe bai ardal tywod neu ardal dŵr neu ardal blociau, mae’n dda os oes hawl gan y blant symud y pethau yma o gwmpas, a nid oes angen cadw yr un anoddau yn ur un lle o hyd. Trwy rhoi cyfle i’r plant symud pethau o gwmpas yn y dosbarth bydd yn gwneud iddynt teimlo fel bod nhw wedi cael rhoi eu mewnwn nhw.
Adran 4:
Rôl yr oedolyn yw gwneud mathemateg yn ddiddorol a hybu hyder y plant yn y pwnc. Mae’n bwysig bod yr oedolion wedi cael hyfforddiant da ar gyfer creu hyder ac yn cynllunio o flaen llaw er mwyn sicrhau bod y gweithgaredd yn diddorol i’r plan ond hefyd ei bod nhw yn dysgu trwy wneud fel dywedai Piaget. Hefyd mae’n bwysig cynllunio er mwyn gwneud yn siwr bod yr amgylchedd wedi drefnu yn effeithiol, bod yr ymarferwyr yn barod i gwrdd ag anghenion y plant, yn cyfeirio at anghenion y plant a hefod gosod nodau ac amcanion ar y plant a’r staff. “Mae rhai ymarferwyr yn gwneud eu cynllunio yn fwy cymhleth na'r hyn sydd ei angen mewn gwirionedd trwy nodi gwahanol fwriadau / amcanion dysgu y tu mewn a tu allan” (Dancer, 2020). 
Mae’n bwysig i asesu plant o ddydd i ddydd trwy gwylio nhw er mwyn gweld os ydynt yn datblygu ac mae’n cyfle i’r ymarferwyr i weld cryfderau a gwendidau pob plentyn yn unigol. Wrth arsylwi a asesu mae’n rhoi y cyfle i’r ymarferwyr cynllunio unrhyw addasiadau gall cael ei wneud i’r amgylchedd, i’r offer neu i’r weithgareddau gwahanol er mwyn wella’r dysgu.
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn wahanol iawn i Reggio Emilia. Mae cynllunio ar gyfer dysgu yn cael ei wneud ac yn cael ei ragnodi ac yn cael ei wneud gan oedolion, ond nid dyma yw’r sefyllfa yn Reggio Emilia. Dywed Siân Wyn Siencyn (2010) “Fel y cwricwlm ei hun, mae’r gweithgaredd yn cael ei arwain gan blant a chaiff y diddordebau mae plant y neu mynegi eu datblygu’n brofiadau dysgu esblygol” “Bydd yr oedolion yn cynorthwyo plant i drafod llwybr y prosiect, sut i ddatblygu’r syniadau, sut i fynegi’r syniadau drwy gelf a chyfryngau eraill”.
Un gwahaniaeth mawr rhwng Te Whariki a’r Cyfnod Sylfaen yw oed y plant, yn Seland Newydd, mae cwriclwm yn cynnwys plant o enedigaeth i oed cychwyn ysgol. Yng Nghymru, wrth gwrs, nid yw’r cwricwlwm yn cychwyn nes bod plentyn yn 3 oed. (Siân Wyn Siencyn, 2010). 
Yn ôl Siân Wyn Siencyn (2010), Mae llawer yn gyffredin rhwng dynesiad Reggio Emilia, egwyddorion Te Whariki a’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru a bu’r athroniaeth sy’n sail i Reggio Emilia a Te Whariki yn ddylanwadol iawn trwy’r byd.
“Mae’r cwricwlwm hwn yn pwysleisio swyddogaeth allweddol dysgu sy’n cael ei gyfryngu’n gymdeithasol ac yn ddiwylliannol, a’r berthynas ymatebol ddwyochrog i blant gyda phobl, lleoedd a phethau. Mae plant yn dysgu drwy gydweithredu gydag oedolion a chyfoedolion, drwy gyfranogiad sy’n cael ei lywio a thrwy arsylwi ar eraill yn ogystal â thrwy anturio unigol a myfyrio” (Education.govt.nz, dim dyddiad)
Yn 2022 mae cwricwlwm newydd yn cael ei defnyddio. Nod canllawiau Cwricwlwm Cymru yw helpu pob ysgol i ddatblygu ei chwricwlwm ei hun, gan alluogi eu dysgwyr i ddatblygu tuag at bedwar pwrpas y cwricwlwm - man cychwyn a dyhead pob plentyn a person ifanc yng Nghymru. Mae'r Fframwaith wedi'i gynllunio i helpu ymarferwyr i ddatblygu dull mwy integredig o ddysgu. (Llywodraeth Cymru, 2020). 4 diben y cwricwlm yw:
· Dysgwr uchelgeisiol galluog
· Unigolyn iach hyderus
· Cyfranwr mentrus creadigol
· Dinasyddion egwyddoriol gwybodus
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