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Yn yr aseiniad hon, byddaf yn ateb y cwestiwn, i ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion? Llwyddais i ddysgu am chwarae rôl pan oeddwn i ar leoliad ac yn ystod fy nyddiau pontio. Dysgais fod amgylchedd dysgu plant yn cael effaith enfawr ar eu dysgu a'u datblygiad. Mae'r dull Reggio Emilia yn awgrymu, mae'r amgylchedd dysgu yn gweithredu fel y 3ydd athro. Y profiadau dysgu budda’i plant yn yr cyfnod sylfaen yn disgwyl, yw mathemateg, Cymraeg, Saesneg a.y.y.b. Mae angen i amgylchedd dysgu'r plentyn fod yn rhyngweithiol, ddiddorol ac yn gynhwysol. Rwyf hefyd wedi llwyddo i ddysgu yn ystod fy nyddiau pontio a dyddiau lleoliad yr amrywiaeth o ffyrdd y mae plant yn dysgu. Er enghraifft, mae plant iau yn dysgu'n well drwy chwarae rhyngweithiol a hefyd yn dysgu wrth blant eraill. Mae plant hefyd yn mwynhau gweithio o fewn grwpiau a pharau. Er enghraifft, pan oeddwn ar leoliad, dysgais fod plant yn mwynhau dysgu pethau drwy weld, teimlo a gwylio. 
Mae chwarae rôl yn amgylchedd dysgu cynhwysol ac yn caniatáu i blant ateb cwestiynau a chymryd rhan. Mae'n helpu athrawon i ganiatáu i blant dyfu eu hannibyniaeth eu hunain ac yn gadael iddynt wneud ffrindiau eu hunain. Mae’r cwricwlwm Cymreig yn annog plant i yn annibynnol. Mae plant yn dysgu oddi wrth eu cyfoedion, gan fod eu cyfoedion i gyd ar yr un dudalen â nhw. Mae chwarae rôl yn galluogi plant i deimlo synnwyr o ryddid hefyd gan eu bod yn gwneud rhywbeth heb gymorth athro. 
Mae chwarae rôl hefyd yn galluogi plant i ddefnyddio eu dychymyg eu hunain, gan eu bod yn creu golygfa neu senario bywyd go iawn. Mae hyn yn golygu bod plant yn defnyddio gwybodaeth mae’n nhw’n gwybod yn barod pan chwarae rôl. Er enghraifft, ar fy lleoliad, gwelais plant yn chwarae siop, roeddent yn dewis y pethau yr oeddent am eu rhoi mewn basged ac yn talu amdani, pan ofynnais sut oeddwn nhw’n gwybod beth sy’n digwydd mewn siop, ges I'r ateb; mae nhw’n gwylio eu rhieni. Mae hyn yn dangos i mi fod y plant yn defnyddio gwybodaeth a phrofiadau mae nhw’n gwybod yn barod. 
Mae chwarae rôl yn hanfodol i ddatblygiad plant gan ei fod yn dysgu drwy chwarae. Mae plant yn dysgu'n well drwy chwarae na thrwy gael athro yn ddweud beth yw beth. Yn fy leoliad, dysgais fod yn well gan blant ddysgu o bethau y gallant eu gweld, teimlo, clywed a haroglu. 
‘It allows children to act out scenarios and also to make sense of situations they come across in real life.
Develops their awareness of their surroundings, as well as themselves and others around them
Develops their communication skills and forms their use of language
Gives them the chance to explore, experiment and even investigate
Collaboration with others
Helps children to learn about important topics and different cultures
It sparks creativity and imagination’ - Playscheme. n.d. Why Is Role Play Important For Child Development?. Ar gael yn: https://www.play-scheme.co.uk/why-is-role-play-important-for-child-development/ (Darllenwyd: 13 Mai 2020)
Mae'r erthygl hon yn cefnogi'r syniad o chwarae rôl yn fanteisiol ar gyfer creadigrwydd, dychymyg ac ennyn plant i wneud ffrindiau. Mae chwarae rôl hefyd yn galluogi plant i arbrofi a dysgu o'u methiannau eu hunain. Mae plant yn dysgu orau drwy brofi a methu, oherwydd os gallant weld nad yw rhywbeth yn gweithio, yna byddant yn rhoi cynnig ar ffordd arall, maent yn ymwybodol o ffyrdd sy'n gweithio a ffyrdd nad ydynt yn gweithio. Mae'r erthygl hon hefyd yn cefnogi'r syniad o blant yn dysgu annibyniaeth gan eu bod yn cael eu gadael at ben eu hun gyda thasg i'w chwblhau. Er enghraifft, pe bydden nhw'n chwarae rôl mewn siop bydden nhw'n dysgu sut i gyfri ac adio arian gyda'i gilydd, neu'n rhoi newid pe bai gormod yn cael ei roi. Mae hyn yn golygu bod plant yn dysgu oddi wrth ei gilydd hefyd.
‘In a role playing situation, students get the opportunity to practice skills they might not use on a regular basis. Skills such as debating, reasoning and negotiating can be flexed in hypothetical situations when they cannot normally be used in a classic school situation’
Swift, J., 2018. Advantages & Disadvantages Of Role Play In The Classroom | Synonym.  Classroom.synonym.com. Ar gael yn: https://classroom.synonym.com/advantages-disadvantages-role-play-classroom-7959726.html (Darllenwyd: 13 Mai 2020)
Mae'r erthygl hon yn dangos i mi fod plant yn gallu defnyddio sgiliau a gwybodaeth na fyddant efallai'n gallu eu defnyddio ym mywyd arferol yr ysgol. Mae'r plant yn dysgu sgiliau fel rhoi'r lle i broblem, dadlau â phlant eraill a negodi, falle na fyddan nhw'n dysgu gan athrawon fel arfer. Mae hyn yn golygu bod plant yn dysgu sgiliau bywyd drwy chwarae rôl. Sgiliau y gallant eu defnyddio yn y dyfodol ar gyfer swydd neu hyd yn oed fywyd ysgol yn ddiweddarach. 


Methodoleg 
Mae'r raddfa Leuven yn caniatáu i'r athro roi'r plentyn yng nghanol y wers a'u rhoi fel y peth pwysicaf, yn hytrach na’r gwricwlwm. Mae'n caniatáu i'r athro wneud addasiadau ar gyfer y plant yn hytrach nag addasu ar gyfer y cwricwlwm. Mae'n golygu y gall yr athro weld yn union beth sydd angen ei newid i ganiatáu i blentyn lwyddo.
‘The Leuven scales put the child at the centre of the observations, rather than the curriculum. They help us to adapt the environment to the child, rather than expecting very young children to adapt to the environment.’- Early Years Training and Coaching. 2012. Putting Children At The Centre Of Enabling Environments. Ar gael yn: https://www.kathybrodie.com/articles/putting-children-at-the-centre-of-enabling-environments/ (Darllenwyd: 13 Mai 2020)
Mae'r erthygl hon yn cefnogi'r syniad hwnnw bod plant yn ganolog i addysg a bod rhaid i'r athro addasu i'r sefyllfa yn hytrach na disgwyl i'r plentyn addasu, gan y gallai hyn wneud i blant deimlo'n ddryslyd ac yn anghyfforddus. Gan ddefnyddio'r raddfa Leuven, mae'n caniatáu i athrawon weld yn union beth sy'n digwydd a sut y gallant addasu iddo.
Defnyddir y raddfa Leuven i fesur lles a rhyngweithiad plant. Mae'n caniatáu i athrawon asesu dysgu eu plant a gweld pa addasiadau y mae angen eu gwneud i gefnogi eu dysgu.
‘This analysis should inform educators about the quality and suitability of their work and it should provide some sort of framework for intervention toward individual pupils’ - Free Early Years and Primary Teaching Resources (EYFS and KS1). n.d. Ferre Laevers Emotional Well Being And Involvement Scales. Ar gael yn: https://www.earlylearninghq.org.uk/earlylearninghq-blog/the-leuven-well-being-and-involvement-scales/ (Darllenwyd: 14 Mai 2020)
Mae'r erthygl hon yn cefnogi'r syniad hwnnw o'r raddfa Leuven a ddefnyddir fel offeryn i athrawon allu asesu eu disgyblion a chaniatáu iddynt wneud newidiadau y gallai fod angen iddynt eu gwneud i'w hamgylchedd dosbarth a/neu eu dulliau addysgu i wella addysg y disgyblion.
Ar gyfer fy ymchwil, byddaf yn canolbwyntio ar les plant a'u cynnwys wrth chwarae rôl. Gan ddefnyddio'r agwedd lles, mae'n caniatáu i mi weld a yw'r plentyn yn ei fwynhau neu os ydynt yn annhosturiol neu'n ddiflas. Gan ddefnyddio'r agwedd cynnwys, mae'n caniatáu i mi weld a yw'r plant i gyd yn cymryd rhan yn y dasg/chwarae rôl ac yn ddangos a yw’r holl blant yn hyderus ac yn hapus yn bod ynddo. Rhaid I mi gofio cyfrannau moesegol y dasg hon hefyd. Er enghraifft, cael caniatâd oddi wrth eu rheini. Mae hefyd yn bwysig cadw eu hunaniaeth yn gudd o dan y 'Ddeddf Diogelu data 2018’.

Trafodaeth a chanfyddiadau
Mae llawer o ystyriaeth foesegol mae angen ei gwneud cyn dechrau yn ystod yr arsylwad. Er enghraifft, gan fod y plant i gyd o dan 18 oed, nid ydynt yn gallu rhoi caniatâd i gymryd rhan yn yr arsylwad, felly mae'n rhaid i mi wneud yn siŵr bod disgyblion rhieni neu warcheidwaid yn fodlon iddynt gymryd rhan yn yr arsylwad. Ar ben hyn, mae'n rhaid i mi hefyd adael i'r plant sy'n cymryd rhan wybod am beth sy’n digwydd, a hyd yn oed os yw eu rhieni wedi rhoi caniatâd, rhaid i mi ofyn i'r plant hefyd, gan efallai nad yw rhai plant yn hoffi'r syniad o gael ei arsylwad gan ddieithryn. Os bydd y plentyn yn dewis nad yw'n dymuno cymryd rhan, yna rhaid imi barchu hynny. Mae canllawiau BERA yn esbonio hyn ymhellach.
Researchers should do everything they can to ensure that all potential participants understand, as well as they can, what is involved in a study. They should be told why their participation is necessary, what they will be asked to do, what will happen to the information they provide - 2018. BERA ETHICAL GUIDELINES FOR EDUCATIONAL RESEARCH. 4th ed. BERA, t.9.
Mae'r testun hwn o ganllawiau BERA yn amlygu'r syniad hwnnw o orfod gwneud yn siŵr bod y cyfranogwyr o'r arsylwi yn gyfforddus gyda mi yn eu harsylwi. Mae'n golygu bod rhaid i mi sicrhau bod y plant yn hollol ymwybodol o'r hyn sy'n mynd i ddigwydd, beth fydd yn ysgrifennu i lawr amdanyn nhw, beth sy'n digwydd i'r wybodaeth honno, a'u cael i ddeall hyn mor dda a bosibl, gan na fydd pob plentyn yn gallu deall popeth. 
Mae Deddf Diogelu Data 2018, yn gyfraith a basiwyd yn y Deyrnas Unedig sy'n golygu y dylid cadw data a gwybodaeth bersonol pawb yn breifat ac yn gyfrinachol os dewisant nhw. Er enghraifft, byddai cyfeiriad cartref rhywun yn breifat ac yn gyfrinachol ac i ddweud neu gyhoeddi'r wybodaeth hon yn erbyn y gyfraith.
‘Researchers should recognise the entitlement of both institutions and individual participants to privacy, and should accord them their rights to confidentiality and anonymity’ - 2018. BERA ETHICAL GUIDELINES FOR EDUCATIONAL RESEARCH. 4th ed. BERA, t.21.
Mae'r dyfyniad hwn o ganllawiau BERA yn dangos i mi y dylai manylion hunaniaeth a pherffaith fel enwau, gael eu cadw'n breifat pan fo'n bosibl. Mae hyn er mwyn gwarchod yr hyn a wna'r plant, yr ysgol a theuluoedd y plant. Mae'n bwysig parchu hyn gan nad yw rhai pobl am i'w manylion personol gael eu cofnodi na'u cofnodi, a rhaid i mi barchu hyn gan mai eu hawl hwy yw ei gadw'n breifat os dewisant.
Roedd fy nghanfyddiadau yn fy arsylwad yn dangos i mi bod chwarae rôl yn gweithio i rai plant ac nid i eraill. Er enghraifft, roedd plentyn 1 a 3 yn cymryd rhan, yn hapus ac yn cyfathrebu â'i gilydd, fodd bynnag, nid oedd plentyn 3 yn poeni am yr hyn a oedd yn digwydd ac roedd yn bell o'r sgwrs. Efallai bod plentyn 2 yn bell o’r sgwrs, gan eu bod yn anfrodoadwy gyda'r sefyllfa, ac efallai na fyddan nhw'n mwynhau gweithio gyda myfyrwyr eraill. Efallai y byddai'n well gan y plentyn hwn weithio'n annibynnol. Cafodd plentyn 2, 3 yn ei lles a ei ymglymiad. (Edrychwch ar yr amserlen arsylwi)
‘Big groups of kids can be intimidating for even the most outgoing child, so for those who are sensitive or prone to anxiety it can make for a rocky transition’ - Martinelli, K., n.d. How To Help Anxious Kids In Social Situations. Child Mind Institute. Ar gael yn: https://childmind.org/article/how-to-help-anxious-kids-in-social-situations/ (Darllenwyd: 15 Mai 2020)
Mae'r erthygl hon yn awgrymu y gall plant pryderus fod yn dawedog a thynnu'n ôl mewn grwpiau mawr neu fach o blant. Gall hyn esbonio pam oedd pltyn 2 wedi cael 3 ar raddfa Leuven am ei sgôr llesiant, achos gallai fod yn bosibl iddi fod yn anghyfforddus yn yr amgylchedd. Roedd y ddau blentyn arall wedi cael 4 a 5 ar raddfa Leuven, gan eu bod yn fwy cyfforddus gyda'r amgylchedd. Cafodd plentyn 1 sgôr o 5 yn y ddau gan eu bod yn hapus ac yn hyderus pan oedd yn chwarae rôl. (Edrychwch ar yr amserlen arsylwi). Mae'r sylwadau'n ategu'r canfyddiadau a ganfuwyd yn gynharach yn y dasg hon. Roedd yr arsylwadau'n dangos mae plant yn hoffi chwarae rôl ac mae nhw’n gallu gweithio'n annibynnol a gydag eraill, fel oedd y 3 phlentyn wedi gwneud yn fy arsylwad. 




Casgliad
Yn yr aseiniad hwn roeddwn yn gallu darganfod pwysigrwydd chwarae rôl mewn ystafelloedd dosbarth a'r hyn y mae'n ei wneud yn natblygiad plant. Mae chwarae rôl yn ffordd dda i blant ddysgu annibyniaeth a'u galluogi i wneud ffrindiau. Llwyddais i ddarganfod pwysigrwydd cadw gwybodaeth am y plant yn gyfrinachol. Roeddwn yn gallu defnyddio gwybodaeth a chanfyddiadau newydd i weld sut yn union mae chwarae rôl yn effeithio ar ddatblygiad plant.
Bydd y wybodaeth a ddysgais o'r arsylwad hon yn helpu fi i ddod yn athro gwell a gallai ddefnyddio'r wybodaeth hon yn yr dyfodol. Byddaf yn gallu defnyddio'r raddfa Leuven i weld a yw plant yn dysgu o fy gwersi a beth gallai wneud i gwella a'u haddasu. Roeddwn hefyd yn gallu dysgu pam ei bod yn bwysig gofyn am ganiatâd gan rieni a phlant a gallai defnyddio hon yn yr dyfodol. 
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