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Diwygiad i’r cwricwlwm blaengar ydy cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen, fel y nodwyd Taylor et al 2016 “ymadawiad radical” or ddull mwy ffurfiol sy’n seiliedig a’r gymhwysedd gyda’r cwricwlwm cenedlaethol cynt Cymru yng Nghyfnod allweddol 1 1998 ar gyfer plant o’r oedrannau 5-7 blwydd oed dyfynwyd yn Evaluating the Foundation Phase: Final Report.
Nod y Cyfnod Sylfaen oedd newid y ddull o addysgu plant o’r oedran 3 i 7 blwydd oed, gan gyfuno addysg blynydoedd cynnar. Cafodd y cwricwlwm ei adeladu gyda’r pwyslais ar blant yn dysgu trwy gwneud, anghenion unigol a diddordebau y plentyn (DCELL’S 2008:A:6) dyfynwyd yn N. Wainwright, J. Goodway, M. Whitehed, A. Williams & D. Kirk (2016). “Fframwaith sy’n cefnogi yr awyr agored/ tu allan, ymagwedd seiliedig ar chwarae arbrofi i ddysgu” (DCELL’S 2008) dyfynwyd yn Maynard. T., Waters. J., Clement. J., (2011)
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn nodi 7 maes dysgu a ddatblygwyd o Gonfenswin Y Cenhedloedd Unedig (CCUHP) a’r hawliau plentyn a’r hawliau’r plentyn ac yn “cyfannol” dyfynwyd yn Llywodraeth Cymru 2015. Sydd yn caniatau i blant datblygu lles corfforol, emosiynol, sgiliau, lles ffisegol trwy ddull trawsgwricwlaidd gyda’r plentyn”yng nghannol” y cwricwlwm cefnogi’r gan (Aasen a Waters 2006, APADGOS 2008:A:6, Maynard 2007), dyfynwyd yn N. Wainwright, J. Goodway, M. Whitehed, A. Williams & D. Kirk(2016). 
Gwneir yr Cyfnod Sylfaen hyn trwy defnyddio’r amgylchedd awyr agored fel amgylchedd dysgu (APADGOS 2008A). “Mae’r amgylchedd ddysgu yn allwedd allweddol o’r cyfnod Sylfaen” gan god yr amgylchedd a’r adnoddau yn hyrwyddo dysgu gweithredol (Hohmann, Weikart,. Epstein. 2002) dyfynwyd yn N. Wainwright, J. Goodway, M. Whitehed, A. Williams & D. Kirk. 
Pwrpas yr Cyfnod Sylfaen oedd i godi safonau cyflawniadau plant, gwella agweddau cadarnhaol plant tuag at ddysgu, i rhoi cyfleuoedd buddiol addysgol, i helpu unigolion i ddod yn ddinasyddion gweithgar yn eu cymuned ac yr gallu i adnabod a chyflawni anghenion datblygiad plant dwedir National Assembly for Wales 2003 dyfynwyd yn C.Taylor, M. Rhys & S Waldron (2016) 
Un o’r egwyddorion hanfodol sy’n sail i ddiwallu nodau’r cyfnod sylfaen yw drwy chwarare, gwelir fel “gwerth gwych dweidr (Llywodraeth Cymru), i’r Cyfnod Sylfaen gan ystyier bod chwarae yn erfyn pwerus dyfynwyd yn How is my child doing in the Foundation Phase (2018).
Dyfynwyd o fewn Erthygl WJE Cyfnod Sylfaen Cymru – Time to grow up? Yn ol WAG (2008) mae’n nodi “trwy ei chwarae, mae plant yn ymarfer ac yn cyfnerthu eu dysgu, mae chwarae yn dod a syniadau, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau, gwneud penderfyniadau yn unigol ac yn cymdeithasol”.
Trwy egwyddorion Yr Cyfnod Sylfaen megis chwarae a’r amgylchedd tu allan, mae’n sicrhau bod plant yn dysgu trwy brofiadau uniongyrchol am ei fod yr ffordd fwyaf effeithiol, mae chwarae addysgol gweithredol yn cefnogi dysgu plant ar draws pob maes dysgu cefnog’r hyn gan Llywodraeth Cymru dyfynwyd yn play/active learning (2008: 5:8). 
Mae yna llawer o damcaniaethwyr a seicolegwyr addysgol sydd yn cefnogi yn ol astudio chwarae plant a’i bwysigwrydd yn ei datblygiad. Un damcaniaeth tu ol i’r theori ddysgu gweithredol ydy damcaniaethwr Jean Piaget.
Mae damcaniaeth Piaget 1952 sef theori wybyddol, yn mynegi bod dysgu plentyn yn cynnwys rhyngweithiad y plentyn unigol a’i amgylchedd dyfynwyd yn Siencyn (2010:105). Pwysleisiodd damcaniaeth Piaget y  werth  o fewn cyfleoedd chwarae diddorol a heriol ac amgylchedd ysgogol i alluogi plant i gymryd rhan mewn profiadau “concrete” a'u hannog i archwilio'r byd yn weithredol dyfynywd yn (S. Allen a P. Gorden 2011:44). I Cefnogoi hyn Mae Brock et al,(2009) a Singer et al, (2006) sydd yn cyflawni Yn ol Piaget mae chwarae a dysgu gweithredol yn cyfle i hyrwyddo meddwl gan plant oherwydd bod plant yn dysgu drwy gyfnodau / a gwelai bod chwarae a darganfod pethau sylfaenol i’w ddatblygiad, dyfynwyd yn (Siencyn (2010:36). 
Yn cefnogol i damcaniaeth Piaget ydy damcainaethwr Jerome Burner, credai Bruner fod plant yn achwilio’r byd ac yn dysgu trwy chwarae cefnogir gan MacNaughton,(2003) dyfynwyd yn Siencyn (2010:31). Dyfynwyd Bruner chwarae fel “Diwylliant Plentyndod”  oherwydd mae plant yn ddysgwyr gweithredol sy'n elwa o brofiadau uniongyrchol er mwyn helpu i ddatblygu eu meddwl a'u dysgu (Dyfynwyd yn S. Allen a P. Gorden 2011:7:8. Yn cytuno mae Bruner a Piaget fod plant yn dysgwyr gweithredol, trwy fod yn llunio gwybodaeth a ei fod yn gyfranogwyr gweithredol yn dysgu.
Trwy sgema Piaget awgrymodd bod plant yn defnyddio’r hyn maen’t wedi darganfod o rhyngweithio a’r byd, i chymryd y cysyniadau a’u gosod i’r byd eto er mwyn iddnt wneud synwyr ohonnynt yn cefnogi’r hyn ydy Byrnes (1996) dyfynwyd yn R. Williams (Dim dyddiad). Dwedir Bruner bod dysgwyr yn cysylltu ysgogiadau ystyrlon i bopeth sy’n seiliedig ar galluoedd a’r profiadau gwybyddol (Schunk, 2000).
Gwelir damcaniaethau Piaget a Bruner yn cefnogol iw gilydd gan fod y ddwy theori yn adeiladol ei natur a bod gwahannol galluoedd gwybyddol gyda parodrwydd ar gyfer dysgu, ond anghytunwyd damcaniaethau Bruner a Piaget gan ni chredau Bruner o fewn sgema neu camau o datblygiad gwybyddol damcaniaeth Piaget. Defnyddiodd piaget y term 'sgemâu' i ddisgrifio'r 'strwythurau meddyliol yr ydym yn trefnu'r wybodaeth sydd gennym am y byd dyfynwyd yn A.Anning a A. Edwards (2010). Ond chredai Bruner bod dysgu yn digwydd o fewn 3 dull cynrychiolaeth/ modes of learning (Hevern, 2003) dyfynwyd yn R. Williams (Dim dyddiad).
Yn cystylliedig gyda damcaniaethau Piaget a Buner ac yn cystlltu a’r Framwaith Y Cyfnod Sylfaen o rhan defnyddio’r amgylchedd tu fewn a tu allan ydy Damcaniaeth Kolb sef Y cylch dysgu trwy brofiad.Mae damcaniaeth cylch dysgu trwy brofiad Kolb wedi cael ei ffurfio trwy 4 cam. Cam 1 ‘Concrete experiance’ lle mae plant yn cael cyfle i gael profiad newydd neu'r profiad o chwarae rhan weithredol mewn gwneud gweithgaredd sy’n cefnogol i damcaniaeth Piaget 1952. Cam 2 dysgwyr yn myfyrio / adolygu ar y ddealltwriaeth profiad. Cam 3 cysyniadoli haniaethol lle mae’r dysgwyr yn diweddu ar yr hyn a ddysgon nhw o’r profiad, ac yn adlewyrchu syniadau newydd. Cam 4, yw arbrofi gweithredol ble mae’r dysgwyr yn ymgorffori'r hyn y maent wedi'i ddysgu o'r profiad i'r byd, i arbrofi'r hyn sy'n digwydd (Medical-interview 2019). Yn ol Kolb “dysgu yw'r broses lle mae gwybodaeth yn cael ei chreu trwy drawsnewid profiad” dyfynywyd yn D. A, Kolb (1984).
Mae’r damcaniaethau i gyd yn cysylltu a’u gilydd trwy gweithgareddau Plentyn ganolog gan bod plant yn ddysgu trwy archwilio gweithredol/ dysgu gweithredol trwy gamau / dulliau cynrchiolaeth dysgu. mae hyn yn cydgysylltu â cwricwlwm newydd Cymru sydd yn dod o fewn lle yn (2022). Mae’r Cwricwlwm newydd  sydd yn cael ei gweithredu yn cynnwys 6 maes dysgu a phrofiadau, yn hytrach na'r culach 'Maes Dysgu' a ddefnyddir ar hyn o bryd yn y Cyfnod Sylfaen. Yn ol Tes.com 2019 bydd "ffiniau" rhwng pynciau traddodiadol yn cael eu dileu a'u disodli gan yr chwe maes dysgu a phrofiad (AoLEs) a fydd yn gweld y wlad yn torri i ffwrdd o'r cwricwlwm cenedlaethol "cul a hen ffasiwn" a gyflwynwyd gyntaf mewn ysgolion yng Nghymru, Lloegr a Gogledd Iwerddon ym 1988. Yn ol Adroddiad Donaldson 2015:38 y rheswm ynglyn a’r 6 maes dysgu a Profiadau ydy i hyrwyddo arwydd o bwysigrwydd profiadau addysgol fel rhan annatod o'r cwricwlwm, i ehangu gorwelion plant a phobl ifanc, ysgogi eu dychymyg a hyrwyddo mwynhad mewn dysgu. Dylai addysg plant a phobl ifanc gynnwys profiadau cyfoethog sy'n werthfawr ynddynt eu hunain . Wrth i’r ddysgwyr derbyn y cyfleouedd Dysgu a profiadau byddaf yn cwrdd a’r 4 diben y Cwricwlwm newydd a bydd yr holl blant a phobl ifanc yng Nghymru yn
“ (1) ‘dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu trwy gydol eu bywydau’; (2) ‘unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas’; (3) ‘cyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith’; a (4) ‘dinasyddion moesegol, gwybodus sy’n barod i fod yn ddinasyddion Cymru a’r byd’ (Donaldson, 2015, t. 31)” Dyfynwyd yn Gatley, J. (2020).
Yn ol Maynard et al 2013 mae yna sawl fframweithiau o rhaglenni o’r blynydoedd cynnar sydd yn cefnogol i chwarae er engraifft fframwaith Gogledd Yr Eidal sef Reggio Emilia a Te Whariki Framwaith Seland newydd Sgandinafia sy’n cefnogol i fframwaith y Cyfnod Sylfaen dyfynwyd yn Evaluating the Foundation Phase: Final report 2019 Llywodraeth Cymru.
Yn ol fframwaith Te Whariki chwarae yw’r ddul fwyaf gwerthfawr o fewn dysgu, mae chwarae yn galluogi plant i archwilio, arbrofi, darganfod a datrys problemau mewn ffyrdd dychmygus a chwaraeus. Yn buddiol mae dysgu trwy chwarae yn helpu ddatblygu dysgwyr hyderus, cysylltiedig a gweithredol gydol oes, a ddyfynnwyd yn NZCurriculum. TKI. ORG. NZ..
Yn ol fframwaith Reggio Emilia, mae’r dull Reggio Emilia yn cael ei arwain gan chwilfrydedd y plentyn, ei gysylltiad a’r byd o’i gwmpas, a cred bod gan plant y gallu i ddatblygu potensial eu hun. Mae chwarae yn alluogi harchwiliadau sy’n datblygu annibyniaeth a sgiliau meddwl creadigol. Wrth i blant chwarae mae rhyngweithio cymdeithasol yn digwydd ac mae perthnasoedd yn cael eu chreu, dyfynwyd yn Reggio Emilia (2015).

Damcaniaethwr sydd yn cefnogol i ymyrraeth cymdeithasol ydy Lev Vygostky au damcaniaeth cymdeithasol- ddiwylliannol, ble mae plant yn dysgu wrth ei gilydd, yn cystylliedig mae parth procsimol Vygostky ble mae datblygiad plentyn yn hyrwyddo gan cymorth plentyn arall neu’r person fwy gwybodus, Damcaniaethwr arall sy’n cefnogi a pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol ydy Bruner, yn nysgu plant a’i syniad o “sgaffaldu” dyfynwyd yn Allen, S. and Gordon, P., 2011:49.

Yn ol Taylor et al 2015 ble mae addysgeg yn yr Cyfnod Sylfaen wedi cael ei weithredu bu cynnydd yn cyfranogiad a lles disgyblion yn ysgol. Gelleir hyn cysylltu a Fframwaith Reggio Emilia a Fframwaith Te Whariki sydd wedi dyfynnu yn Evaluating the Foundation Phase: Final Report (2015) Llywodraeth Cymru, Gelleir addysgu ffurfiol helaeth a chwricwlwm rhy ffurfiol ar gyfer plant cyn yr oed 6 neu 7 blwydd oed arwain at safonau is o gyrhaeddiad.

Fodd Bynnag yn ol Donaldson (2015) mae tystiolaeth yn dangos bod gan y cwricwlwm presennolsef y Cyfnod Sylfaen rai cryfderau gwirioneddol, gan gynnwys yr addysgeg sy’n sail i’r cyfnod sylfaen dyfynwyd yn Adroddiad Donaldson (2015). Mae’r cwricwlwm yr Cyfnod Sylfaen a dull seiliedig ar chwarae yn pwysleisio dull sy’n canolbwyntio ar y plentyn ac arwyddocad lles plant trwy defnyddio amgylchedd ysgogol dan do ac yn yr awyr agored. Dyfynwyd yn Evaluating the Foundation Phase: Final Report (2015).

Er gwaethaf y gyfres o ddiwygiadau a mentrau a gyflwynwyd gan Llywodraeth Cymru mae yna nifer o faterion yn ymarferol ac yn sylfaenol gyda’r trefniadau cwricwlwm ac asesu cyfredol yng Nghymru dyfynwyd yn (Adroddiad Donaldson 2015). Gwelir canlyniadau Pisa ( y sefydliad ar gyfer cydweithrediad a datblygiad economaidd, 2014) Cymru fod angen am cwricwlwm newydd gan fod y casgliad yn ymdangos nad oedd gan yr cwricwlwm pressenol set gyffredinol o arghoeddiadol o nodau a diben dyfynwyd ar Wales.online. Yn ol Maynard et al 2010 (Teaching and Learning Research Program) 4 or goblygiadau gweithredu’r Cyfnod Sylfaen ydy rhyngweitho rhwng oedolion a phlant, datblygiadau amgylchiadau dysgu effeithiol, Tgch asesu ar gyfer Dysgu. 

Yn ol Llywodraeth Cymru ymchwil 2015 roedd 60% o prif athrawon wedi mynegi mae diffyg cyllid yw’r anhawster wrth weithredu’r Cyfnod Sylfaen, Yn cefnogol i hyn yw Taylor et al (Dim dyddiad)sy’n awgrymu mae cyllid yn broblem. Er nad oes llawer o son am chwarae wrth gweithredu’r cwricwlwm newydd cyllid yw ffactor sydd yn gallu effeithio chwarae. Mae cyllid yn talu am adnoddau addysgiadol i cefnogi chwarae, o fewn y gwersi sydd nawr gyda fwy o rhyddid i athrawon cynllunio er mwyn i’r plant derbyn fwy o profiadau dyfynwyd yn Education in Wales is changing (Llywodraeth Cymru (2019). Yn ol BBC school curriculum overhaul for Wales 2020, mae diwrnod hyfforddi ychwanegol wedi ei gyflwyno er mwyn gallu hyfforddi staff I’r cwricwlwm newydd ac gelleir cael ei wario I hyfforddi aeolodau staff I wir deall pwysigrwydd cymeradwyo pedolegol I chwarae ar amgylchedd. Mae hefyd swm cyllid o £39 milliwn er mwyn paratoi a hyfforddi staff. Dros y blynydoedd mae cynnydd wedi bod yn y gweithlu sy’n gweithio o fewn yr cyfnod Sylfaen. Yn ol foundation phase provision for 3-4 year olds gan Llywodraeth Cymru gymhareb heddiw I blant 3 I 4 blwydd oed yw un oedolyn I pob 8 plentyn (1:8) ac 1 I pob 4 (1:4) am plant 2 blwydd oed. Yn ol Taylor et al (2015) nid yw’r gymhareb (1:8) a gymhellir yn cael ei chyflawni mewn ychydig llai na hanner y dosbarthiadau meithrin a derbyn 2011-2012 oherwydd ariannu ysgol, sydd yn olygu ni gelleir aeolodau staff cefnogi dysgu Cyfannol plant trwy chwarae a datblygiadau plant.










Rhan 2 
Er mwyn gallu gwerthuso dulliadau asesiadau, cynnydd a datblygiad sy’n gystylltiedig ag oedran/ camau yn feirniadol seiliedig ar chwarae. Mae yna sawl agwedd I cymryd mewn I ystyriaeth. Un agwedd ydy recordio a monitro, yn ol Thomas.S ac Loughran A dyfynwyd yn Siencyn (2010:119) mae cyfrifoldeb gan oedolion sy’n gweithio gyda plant ifanc I ystyried pam mae angen cyfnodi dysgu neu asesu plant, yn cytuno a hyn ydy APADGOS, 2008C:4 dyfynywyd yn Siencyn (2010:119) sy’n mynegi bod angen ddealltwriaeth o ddatblygiad ac anghenion Plant.
 Dyfynwyd trwy arsylwi plant yn ofalus gelleir nodi ei cynnydd, pethau mae nhw’n chwarae gyda ac yn mwynhau, er mwyn gallu cwrdd a canlyniad sy’n ategu datblygiad plant yn ol anghenion yr unigolyn, ddyfynnir yn Siencyn (2010:119).  Mae’r Cyfnod Sylfaen a dyfynwyd yn Erthygl WJE(2015) yn awgrymu bod y fframwaith yn hyrwyddo dull cyfannol o ddatblygu plant. Lle mae ymarferwyr yn arsylwi profiadau / profiadau blaenorol fel y sylfaen i helpu'r symud ymlaen yn eu datblygiad, yn hytrach na chymryd yn ganiataol normau perfformiad sy'n gysylltiedig ag oedran. 

Yn ol Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008) dyfynwyd yn Arsylwi Plant, mae yna sawl ffordd I ymarferwyr gofnodu ei arsylwadau cychwynnol a parhaus o gyflawniadau plant a’u cynydd datblygiadol. Rhai engreifftiau o sut gelleir cyfnodi ydy yn llyfrau nodiadau, dyddiadurion, labeli gludog, taflenni cofnodion a thechnoloeg. Mae lan I ysgolion / lleoliadau I penderfynnu pa format I defnyddio ond bod yr gwybodaeth o datblygiadau a beth gelleir gwella yn cael ei cyfnodi. Dyfynir Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008: 22) yn Addysgeg Dysgu ac Addysgu bod asesiad sy’n seiliedig ar arsylwi yn galluogi’r ymarferwyr I rhoi adborth adeiladol, ac mae’n “helpu llywio eu gwaith cynllunio ar gyfer cynydd, ac I werthuso’r dysgu a ddarperir. 
Yn ol Llywodraeth Cymru (2017) er mwyn ehangu datblygaid Cyfannol plant, dylai’r amgylcheddau tu fewn a tu allan cael ei annog gan ei fod yn mynegi bod plant yn ddysgu’n gwahannol yn yr awyr agored” (WAG 2017:10). Yn cefnogol I hyn mae MySpace dyfynwyd yn Oxfordshire.com (dim dyddiad:24) sydd yn dweud, mae’r awyr agored yn creu perthnasoedd  gwahannol, mae plant sy’n dawel y tu mewn yn aml yn llai ataliol yn yr awyr agored, mae plant yn gallu symud, darganfod a cymryd risgiau I ehangu ei ddysgu. Yn ol Y Cyfnod Sylfaen Cymru gall arsylwadau plant yn chwarae yn yr amgylchedd parhaus nodi agweddau ar ddatblygiad sydd angen gwaith â mwy o ffocws. 
Fodd bynnag yn ol Estyn 2011 dyfynywd yn Outdoor learning Nid yw’r amgyclhedd yr awyr agored yn cael ei defnyddio digon I datblygu darllen ac ysgrifennu, yr iaith Gymraeg, creadigrwydd, neu eu gallu i ddefnyddio technoleg gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh).  Dwedir bod athrawon yn tueddu asesu dysgu’r plant yn llai aml ac yn llai cystal Tu allan i gymharu a’r tu fewn. Mynegiad Estyn oedd nid yw athrawon yn olrhain y cynnydd mae plant yn ei wneud wrth datbylgu eu medrau yn yr awyr agored yn ddigon da. Ac gyda plant yn gwario fwy o amser y tu allan, mae’n olygu gelleir plant colli allan ar maesau datblygiadol sydd angen cael ei cyrraedd. Dwedir Estyn2011 bod rhan fwyaf o ymarferwyr yn cynnal rhywfaint o fonitro anffurfiol o'r defnydd o'r awyr agored. Mae ymarferwyr hefyd yn gwneud rhai asesiadau arsylwadol o blant yn ystod gweithgareddau a gyfarwyddir gan oedolion ac a gychwynnir gan blant yn yr awyr agored. Fodd bynnag, nid oes gan y mwyafrif o ysgolion systemau trylwyr ar waith i olrhain a mesur cynnydd plant mewn sgiliau trwy ddysgu awyr agored.
Mae Llywodraeth Cymru 2017 yn mynegi bod arsylwi yn chwarae rhan allweddol yn arfer dyddiol yn yr Cyfnod Sylfaen. Yn ol Blynydoedd Cynnar Cymru2019 fel rhan allweddol o Fframwaith Asesu Datblygiadol Blynyddoedd Cynnar Llywodraeth Cymru (EYDAF) Mae pob lleoliad addysgol plant sydd yn addysgu plant or oerdran 3-7 sef oedran Y Cyfnod Sylfaen yn cofnodi datblygiad, pob plentyn unigol o fewn “profil Cyfnod Sylfaen” (FPP). Dyfynir Llywodraeth Cymru 2017 yn Foundation Phase Profile Handbook 2017 Mae’r profil wedi ei datblygu fel aseiniad crynodol sy’n defnyddio arsylwadau ac asesiadau ffurffiannol, I adeladu darlun cyfannol o datblygiad a galluoedd plant. Dwedir Blynydoedd Cynnar Cymru Mae’r galluoedd plant yn cael ei mesur gyda meysydd allweddol ac sy’n cyd fynd a chanlyniadau diwedd y cyfnod. Yn ol Llywodraeth Cymru(Dim dyddiad) Dyfynywyd yn Foundation Phase child development assessment profile (2010: 2) Y 6 Maes datblygiadol ydy Personol, Cymdeithasol ac Emosiynol, Siarad a Gwrando, Darllen ac Ysgrifennu, Trefnu, Trefn a Rhif, Ymagwedd at Ddysgu, Meddwl a Rhesymu a Corfforol. Maent yn cyfeirio at ddatblygiad plant dros amser a thros ystod o tystiolaeth o gyflawniad. Mae’r profil hefyd wedi cael ei dylunio i gyd-fynd ag asesiadau a gynhaliwyd gan weithwyr iechyd proffesiynol ac I cefnogi nodi oedi datblygiadol posibl yn gynnar.

Wrth ymchwil gan Assessment Foundation gelleir “profil Cyfnod Sylfaen” y plentyn nawr cael ei chreu drwy defnyddio meddalwedd TGCH sef Incerts Baeline. Mae’r meddalwedd yn caniatau I oedolion deipio manlynion yr plant, ac assesu yn erbyn profil y Cyfnod Sylfaen Proffil Cyfnod Sylfaen Compact newydd, statudol, a chyfrifo eu Canlyniadau yn barod i'w cyflwyno i Lywodraeth Cymru.
Nodir yn Adroddiad Donladson 2015:73 bod Llywodraeth Cymru (2014) wedi cydnabod gwendidau yn ei fframwaith asesu gan nad yw asesu ar gyfer dulliau dysgu yn cael eu deall a'u hymgorffori'n dda, ond fodd bynnag yn ol Llywodraeth Cymru (Dim Dyddiad) a dyfynwyd yn Preparing for the new curriculum(2019:5) maent wedi cydnabod pwysigrwydd ‘Proffil Cyfnod Sylfaen’ wrth fesur lefel datblygiad dysgwyr yn gyson pan fyddant yn dechrau yn yr ysgol, a thrwy gydol y Cyfnod Sylfaen. Er, yn y cwricwlwm newydd, ni fydd y cysyniad o 'gyfnodau' a 'chamau' yn berthnasol, bydd angen asesiad 'wrth fynediad' i alluogi ymarferwyr i ddarparu cwricwlwm sy'n briodol, yn ddatblygiadol a gelleir pob dysgwr elwa ohono a sy'n cyd-fynd â'u hanghenion. Mae'r Proffil Cyfnod Sylfaen yn offeryn gwerthfawr sy'n cefnogi arfer a'r bwriad yw y bydd y Proffil yn cael ei ail-ddylunio i sicrhau ei fod yn gyson â threfniadau cwricwlwm newydd, a hefyd ystyried anghenion plant mewn lleoliadau Cychwyn Hedfan a'r rheini ag anghenion dysgu ychwanegol.
Yn ol Llywodraeth Cymru dyfynwyd yn Supporting Leaners progression (2020) y pwrpas asesu yw cefnogi dilyniant pob dysgwr unigol mewn perthynas â'r cwricwlwm newydd continwwm 3 i 16. Mae Llywodraeth Cymru yn mynegi mae asesiadau yn chwarae rhan sylfaenol wrth sicrhau bod pob unigolyn yn cael ei gefnogi a'i herio yn unol â hynny. Mae hyn yn cydgysylltu a cenheloedd unedig a’r hawliau plant. Mae erthygl 3 yn cefnogol I budd gorau I’r plentyn, mae erthygl 28 yn cefnogol pob gan pawb yr hawl I addysg, ac mae erthygl 29 amcenion dysgu yn cefnogi gan sicrhau bod Rhaid i addysg ddatblygu pob plentyn personoliaeth, doniau a galluoedd i'r llawn.
I gefnogi dilyniant dysgwyr unigol, mae gan asesu 3 phrif rôl, sef 1. cefnogi anghenion dysgwyr unigol o ddydd i ddydd - gan sicrhau bod cyflawniadau cryfderau yn cael eu nodi, a meysydd yn cael ei cynnwys, gan gynnwys rhwystrau i ddysgu. 2. nodi, dal a myfyrio ar gynnydd unigol dros amser, gan sicrhau bod cynnydd unigolyn yn cael ei gofnodi. 3. Deall cynnydd grŵp er mwyn myfyrio ar ymarfer - sicrhau bod cryfderau a meysydd i'w gwella yn cael eu cofnodi
mae'r rhain yn fodd i sicrhau gwell addysgu a dysgu, codi safonau a chyrhaeddiad dysgwyr o gefndiroedd difreintiedig, ei gwricwlwm sy'n caniatáu i ysgolion eu dysgwyr gyrraedd eu gorau, a nodi rhwystrau.
Mae’r tri prif rol yn cysylltu a agwedd arall sef Rol Yr oedolyn, rôl yr oedolyn / ymarferydd cyn y cyfnod sylfaen oedd rheoli, mewn cyfnodau cysylltiedig ag oedran, ddysgu a datblygiad y plentyn a mesur y cynnydd yn erbyn normau y cytunwyd arnynt yn ddiwylliannol ac a dderbynnir yn gysylltiedig ag oedran (Fleer 2006, Wynes 2006). Prif rol yr ymarferydd o fewn y Cyfnod Sylfaen yn ol Llywodraeth Cynlluniad Cymru (2008) a dywedwyd mai 'hwylusydd dysgu' oedd hi lle mae dysgu'n cael ei ystyried yn gontinwwm a chynlluniwyd y cwricwlwm i ddiwallu 'anghenion y plant unigol a'r rhaglen hwyluso. Dyfynywyd o fewn erthygl WJE (2015).
Mae prif rôl 1 yn cyfuno â rôl yr ymarferydd trwy ddealltwriaeth yr ymarferydd, Wrth I ymarferydd drafod gyda'r dysgwr, darganfod y camau datblygu nesaf I alluogi  fynd ymlaen â'r dysgu, hefyd mae'n caniatáu i'r ymarferydd ymateb i anghenion unigol yn yr ystafell ddosbarth. Er mwyn sicrhau bod y rôl yn cael ei chwblhau'n gywir rhaid gwneud yr asesiadau bob dydd i gefnogi pob plentyn yn ddyddiol.
Mae prif rol 2 yn cydgysylltu a rol yr ymarferydd gan ei fod yn eu galluogi i gefnogi dysgu'r plentyn yn y dyfodol gyda'r adborth a gesglir ganddo ef ei hun. Dylai'r gefnogaeth gynnwys camau ar unwaith a chanlyniadau hir tymor . Mae prif rol 3 yn cysylltu can ei fod yn caniatáu i'r oedolyn weld pwy sy'n gwneud cynnydd a phwy sydd angen cefnogaeth mewn meysydd. I'r dysgwyr, mae eu hanghenion unigol yn cael eu cefnogi.
 Cwricwlwm sydd yn cefnogol I’r Cyfnod Sylfaen a sydd yn cwricwlwm seiliedig ar chwarae yn y blynyddoedd cynnar ydy Cwricwlwm Te Whariki, seland Newydd, sgandinafia. Yn Cytuno gyda Llywodraeth Cymru.  Yn ol Minestry of Education, Te whariki, Mae asesu yn gwneud dysgu gwerthfawr yn weladwy. Mae Kaiako yn defnyddio asesiad i ddarganfod beth mae plant yn ei wybod ac yn gallu ei wneud, beth sydd o ddiddordeb iddyn nhw, sut mae eu dysgu'n dod yn ei flaen, beth allai fod y cam nesaf, ac i nodi meysydd lle bydd angen cymorth ychwanegol arnyn nhw. Yn ol Llywodraeth Cymru dyfynwyd yn Siencyn 2010:112 “Bydd ymarferydd adfyfyriol yn cymryd amser I sylwi beth mae’r plant yn ei wneud, lle maent yn teimlo’n fwy catrefol ac sut y maent yn defnyddio’r ardal o fewn yr amgylchedd dysgu, y tu mewn a’r tu allan”.
Mae dogfennaeth asesu yn cofnodi tystiolaeth o gynnydd dysgu plant unigol mewn perthynas â chanlyniadau dysgu Te Whāriki. Nid mae Te whariki yn defnyddio normau oedran a chyfnod, ond defnyddi’r ffurfiau naratif o asesu fel straeon dysgu yn defnyddio dilyniant asesiad ffurfiannol: sylwi, cydnabod, ymateb, recordio, ac ailedrych ar ddysgu gwerthfawr. 
Mae straeon Dysgu wedi ei creu allan o athro yn gwylio ac yn gwrando wrth i blant archwilio trwy chwarae, tynnu llun, gwneud nodiadau a chreu stori. Yn ol NAEYC mae stori yn fwy pwerus ac ystyrlon i deuluoedd ac yn aml gall gyfathrebu mwy na nifer, sgôr neu restr wirio o sgiliau. Dwedir Te Whariki gadewch i unigrywiaeth y plentyn arwain ein Gwaith, mae hyn yn cydgysylltu a agwedd arall sef Y plentyn unigryw pan gwethuso dulliadau asesiadau, cynnydd a datblygiad sy’n gystylltiedig ag oedran/ camau yn feirniadol seiliedig ar chwarae. Pan mae ymarferydd yn arsylwi, rhaid cymryd I fewn I meddwl mae pob plentyn yn unigol gyda anghenion unigol, cryfderau unigol a hunaniaeth. Yn ol Early years matter mae’n bwysig deall ac arsylwi datblygiad pob plentyn yn unigol, assesu cynydd a cynllunio ar gyfer y camau nessaf wrth gweithion unigol. Yn ol Westsussex.gov.uk mae arsylwi yn ymadael ni weld yr plentyn fel unigolyn. Mae hyn yn bwysig I pob plentyn ond yn enwedig pan mae grwp fawr o dosbarth. Mae fod o fewn grwp yn dod a manteision ac anfanteision. Yn ol BBC 2017 mae prif athrawon yn annog grwpio , ac yn ol Jhon blake dyfynwyd yn BBC2017 os bod plant a anghenion neu sydd angen o cefnogaeth I ddeall y cysyniadau allweddol o ddysgu, mae rhoi nhw at ei gilydd I ddarparu cefnogaeth yn wneud synwyr. Damcaniaethwr I cefnogi hyn ydy Lev Vygotsky dyfynwyd yn Allen.S., a Gorden.P.,(2011:44) ai damcaniaeth o ‘scaffhldio’ cefnogir gan damcaniaethwr Bruner. Mae’r damcaniaeth yn cefnogi grwpio gan fod plant yn gallu defnyddio ei sgiliau unigryw I helpu datblygiad plentyn arall, gan trosglwyddo gwybodaeth. Mae hyn yn cysylltu a damcaniaeth Vygotsky a parth datblygiad procsimol ble mae’r plentyn yn gallu wneud, ond gyda’r cefnogaeth o’r person fwy gwybodus mae datblygiad yn cael ei ehangu I gwelliant. Fodd bynnag gelleir grwp mawr cael effaith negyddol gan bod pawb yn dysgu ar levelau a amseroedd gwahannol. Yn ol NAP.edu mae plant sydd ddim yn mynegi o fewn y grwp yn gweld effaith negyddol ar ei ddatblygiad gan nid mae’r plentyn yn cael ei hybu I ddysgu, gelleir cuddio tu ol I blant arall.























Rhan 3
Yr Amgylchedd Naturiol?
O fewn y blog hwn byddaf yn ystyried yr angen am yr amgylchedd y tu allan o fewn cwricwlwm presennol y cyfnod sylfaen yn seiliedig ar chwarae.
Yn fy marn i, byddai'r amgylchedd naturiol yn yr awyr agored yn agwedd hanfodol at weithredu cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae mewn modd llwyddus. Mae natur yr awyr agored yn cynnig llawer o brofiadau buddiol ac yn rhoi cyfle i blant ddatblygu i fod yn ysgolheigion, iach, ifanc.
Ategr hyn gan nifer o ddamcanyddwyr a pionnwyr addysg plentyndod cynnar, y rhain gan gynnwys Froebel, Monterssori a McMillan, gan eu bod yn rhoi pwyslais arbennig ar ddarparu amgylchedd chwarae a dysgu awyr agored i blant ifanc fel rhan werthfawr o ddysgu drwy chwarae.
Ydy’r amgylchedd Naturiol yn Negyddol neu yn Buddianol?,
Nid yw hyn ei hun heb unrhyw faterion anodd oherwydd er mwyn cael amgylchedd datblygiadol yn yr awyr agored mae'n rhaid bod llawer o weithrediadau cydgysylltiedig yn fy marn i. Un o'r materion allweddol hyn fyddai staffio. Y byddai angen y gwerthoedd sylfaenol a'r hyfforddiant arnynt i allu ymfeiddio ac annog plant i ddysgu drwy chwarae yn yr amgylchedd naturiol ond er mwyn mynnu hyn byddai angen cyllid. 
Mae angen gan yr ymarferydd ddealltwriaeth glir o bwysigrwydd chwarae neu gelleir ei ystyried yn ddim ond chwarae. Hyd yn oed gelleir chwarae bod yr un mor bwysig i blentyn ond y gellir ei ailadrodd a pheidio ag estyn anogaeth y plentyn i archwilio ac ennill profiadau on arbrofion newydd i ehangu sgiliau datblygiadol.
Allwedd Allweddol arall i hyrwyddo dysgu plant trwy chwarae yn yr amgylchedd awyr agored fyddai yr amgychledd ei hun. Byddai angen monitro hyn a byddai angen am asesiadau risg er mwyn gwneud y cyfleoedd gorau i blant trwy defnyddio adnoddau, mynd allan yn y tymhorau gwhannaol, yn y glaw gan gynnwys yr addasiadau sydd eu hangen. Mae wedi cael ei ddogfennu yn nogfennau'r cyfnod sylfaen y gall bod yn yr awyr agored ysgogi plentyn i ddysgu, helpu i wella gwybodaeth a dealltwriaeth, lles ac ymdrin ag agweddau ar y 7 maes dysgu. Cefnogir hyn hefyd gan ddamcaniaethwyr fel theori Piaget (1952) yn llyfr S. Siencyns (2010).
O fewn dogfynnau yr Cyfnod Sylfaen/ cwricwlwm Yr Cyfnod Sylfaen gweithredu'r pwysigrwydd o dysgu/ datblygiad trwy chwarae a’r amgylchedd tu allan yn hollol bwysig. Fodd bynnag o fewn y cwricwlwm newydd sydd yn dod o fewn lle yn miss Medi 2020 mae y pwysigrwydd o dysgu trwy chwarae ddim yn cael ei ystyried mewn gwirionedd, ond ond yn hytrach bod plant yn cael profiadau yn ystod eu meysydd dysgu. 
Credaf yn bersonol fod angen i blant allu mynegi a herio eu dysgu eu hunain gydag arweiniad o ymarferwyr lle a phryd mae ei angen yn yr amgylchedd awyr agored. Bod plant o pob oedran o fewn yr cyfnod sylfaen dylai fod yn elwa o chwarae awyr agored lle bynnag y bo'n bosibl. Mae angen i blant arsylwi ar y gwahaniaethau o fewn y tymhorau, y tywydd, gweithgareddau a pha ffordd well o wneud hynny na thrwy eu harbrofion personol eu hunain. A bod ymarferwyr dylai ymarferwyr ddarparu i blant ymestyn y dysgu hwnnw, Yn cefnogol i hyn mae (Llywodraeth Cynullid Cymru 2009). 
 Mae yna hefyd lawer o buddiannau iechyd a lles dros ddysgu chwarae yn yr amgylchedd naturiol awyr agored yn ôl Stanfordhealth 2018. Rhai o Buddion sydd yn ymadangos ydy Hapusrwydd a gwell imiwnedd, Yn cynyddu rhychwantu sylw, Yn gwella sgiliau synhwyraidd. Ac mae’n adeiladu plant sy'n iachach yn gorfforol. Gelleir Buddiannau helpu datblygiad plentyn o fewn dysgu cymdeithasol, diwylliannol a phersonol gan maent yn fwy tebygol o fod yn ddyfeisgar, archwilio, cyfathrebu a dysgu am y byd o'u cwmpas a defnyddio eu galluoedd eu hunain. Yn cefnogol i dysgu trwy chwarae yn yr amgyclhedd naturiol a theori ddiwylliannol gymdeithasol ydy damcaniaethwyr Jean Piaget a Jerome Bruner dyfynwyd yn Allen. S a Gordon P, 2011: 8,9,45. 
Mewn llawer o wledydd ledled y byd fel Norway, Seland Newydd a sgandinafia mae’r amgylchedd tu allan a’r amgyclhedd naturiol yn cael ei weld fel agweddau ysbrydoledig ac colledus i ddysgu, a dysgu cyfannol plant. Eu nod yw peidio â dylanwadu ar ddysgu plant ond cael eu harwain gan ddiddordeb a pharodrwydd y plentyn i ymgysylltu a dysgu trwy chwarae a chael cyfleoedd. Engraifft o Cwricwlwm sydd yn hybu dysgu yn yr amgyclhedd naturiol Ydy damcaniaeth Reggio Emilia yn Gogledd yr Eidal. Egwyddorion Cwricwlwm Reggio Emilia ydy Delwedd o'r Plentyn ble mae plant yn cael ei weld yn chwilfrydig a bod gyda nhw diddordeb o fewn y byd ou gwmpas,  Yr amgylchedd, yn Fy marn i ar rheswm rywf yn meddwl bod yr cwricwlwm yn buddiannol ydy oherwydd mae Reggio Emilia yn gwled yr awyr agored a’r amgylchedd o’r ty allan yn Gofod  ac Mae'r gofod yn yr ysgol neu'r amgylchedd yn cael ei ystyried yn drydydd athro. Gwelir yr amgylchedd tu allan yn lle i ddarparu nifer o gyfleoedd i blant archwilio, arbrofi, datblygu eu syniadau a phrofi damcaniaethau eu hun wrth wenud. Mae amgylcheddau cyfoethog esthetig sydd wedi'u hystyried yn ofalus yn ennyn sylw'r plant yn rhwydd sydd yn creu i’r plant teimlo wedi ymlacio, ddim o dan unrhyw pwysau, nid oes unrhyw nodau sy'n gorfodol i  cyrraedd, Mae’n amgylchedd lle gellir y plentyn unigol archwilio eu chwilfrydedd naturiol eu hunain, mae’r plentyn yn hyrwyddo dysgu ei hun, beth mae nhw am darganfod o’r byd o’i amgylch. Yn Fy marn i Gelleir pob cwricwlaidd i ddysgu llawer iawn o cwricwlwm Reggio Emilia A te Whariki o rhan yr amgylchedd yn dod yr 3ydd athro.
I gloi, credaf yn gryf y dylid yr amgylchedd naturiol a’r awyr agored cael ei ystyried pan gweithredu unrhyw Gwricwlwm yn y blynydoedd cynnar ac hyd yn oed unrhyw cwricwlwm am y buddiannau mae yn ategi. Dylai dysgu arweiniol neu chwarae rhydd i oedolion fod yn agwedd allweddol ar ddatblygiad a dysgu cyfannol plant o fewn unrhyw fframwaith heddiw neu yn y dyfodol.
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