Dylunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil yn feirniadol gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr.



	
	Targed/Target
	Yr hyn yr wyf wedi’i wneud yn yr aseiniad hwn….
What I have done in this assignment….

	Targed/Target 1
	Defnyddia y templed cyflwyno aseiniad gan nodi eich targedau o’r aseiniad blaenorol a sut rydych chi wedi mynd i’r afael â’r rhain o fewn yr aseiniad hwn.
	Rydw i wedi defnyddio y templed yn fwy yn yr aseiniad yma gan cynnwys fy nhargedau o’r aseiniad blaenorol.

	Targed/Target 2
	Rhaid i ti ymgysylltu gyda mwy o lenyddiaeth er mwyn cefnogi pob safbwynt.
	Rydw i wedi defnyddio mwy o lenyddiaeth gan gofio i atgyfnerthu fy mhwyntiau gyda lenyddiaeth.


	Targed/Target 3
	Manteisia ar bob cyfle i gyfrannu at ddatblygu elfennau o'r CDY yn ystod dy flwyddyn ANG ac i wneud cysylltiadau naturiol rhwng dy arfer a'r safonau proffesiynol.
	Wrth trafod y safonau gyda’r uwchfentor gwelais fy mod wedi cyrraedd nifer heb sylweddoli yn naturiol yn y dosbarth ac felly yn gallu cwblhau nifer mwy. 








Nod, ffocws a phwrpas  

Nod y traethawd yma yw ymchwilio pa weithgareddau/teganau mae plant dosbarth meithrin yn dewis yn ystod chwarae annibynnol. Penderfynir ar hyn i weld ac ymchwilio os mae yna unrhyw stereoteipio rhyw yn digwydd yn ddosbarth meithrin ac os mae tueddiadau yn y dosbarth o oedrannau cynnar.

Yn ystod yr ymchwil yma gelwir yr ysgol ymchwil yn Ysgol X a ni sonnir am unrhyw wybodaeth benodol neu ddatgelu enwau yn ôl canllawiau BERA (2018) a  chanllawiau GDPR.

Lleolir Ysgol X yn Ne Cymru ac mae 482 disgybl yn mynychu gan gynnwys 70 disgybl oed meithrin (Estyn, 2018). Mae 22% o ddisgyblion yr ysgol yn adnabod fel disgybl ag anghenion dysgu ychwanegol sydd yn debyg iawn i’r ganran genedlaethol sef 21% (ibid.).

Cynhalir yr ymchwil mewn dosbarth oed meithrin gyda 70 o ddisgyblion o oed 3 i 4. Bydd   22 disgybl yn cymryd rhan gan eu bod wedi dychwelyd y llythyr caniatâd. Byddaf yn arsylwi y disgyblion hyn yn unig a ni fyddaf yn cymryd nodiadau neu ofyn cwestiynau i’r disgyblion sydd heb ganiatâd. Gofynnir i aelod o staff i arwyddo yr un llythyr.

Y cwestiwn ymchwil yw pa weithgareddau/teganau mae plant dosbarth meithrin yn dewis yn ystod chwarae annibynnol? Arsylwir yr hyn sydd yn digwydd gan nodi yn bennaf os mae’r plant yn dueddol o fynd at deganau ‘merched’ neu ‘bechgyn’. Penderfynir ar yr ymchwil hyn i weld ydy stereoteipio rhyw yn digwydd yn gynnar yn yr ysgol. Mae Gilchrist & Zhang (2022) yn trafod bod hyn yn gallu digwydd o oed cynnar ac, er o’r oed 8 i 10 maent yn trafod, arsylwir yn gynharach i’r meithrin. Credir fod hyn yn ymchwil â phwrpas oherwydd mae ysgol gynradd yn gyfnod pwysig yn ddatblygiad plentyn (ibid.) ac mae llawer o brofiadau yn yr ysgol yn dylanwadu ar eu dyfodol (Jhuremalani et al, 2023).

Mae’n bwysig nodi nad yw pawb yn categoreiddio fel benywaidd neu’n wrywaidd a diben yr ymchwil yw archwilio i weld os mae plant meithrin yn stereoteipio yn ifanc. Arsylwir os maen nhw’n dewis teganau yn bwrpasol oherwydd ei bod yn degan ‘merch’ neu ‘bachgen’ neu maen nhw’n dewis gweithgareddau oherwydd dyna beth maen nhw eisiau.



Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol 

Ymchwilir mewn i ba oed mae plant yn dueddol o ddangos tueddiadau at deganau neu weithgareddau penodol ond hefyd a oes ymchwil yn barod am resymau pam. Atgyfnerthir eto yma, fel uchod, bod yr ymchwil hyn ddim i annog stereoteipio rhyw ond i ddeall a yw’n digwydd yn ein hysgolion ac os felly pam ac a oes unrhyw beth y gallwn ni fel athrawon ei wneud.

Dywed Martinez et al, (2020) bod plant 2 i 3 mlwydd oed yn fwy tebygol o gael ffrindiau o’r un rhyw ac wrth symud i fyny yr ysgol bydden nhw’n gwario llai o amser gyda phlant o ryw wahanol. Mae hyn yn cael eu hatgyfnerthu yn nifer o ymchwil eraill, mae ymchwil yn dweud bod o 5 mlwydd oed mae plant yn dechrau dilyn stereoteipiau rhyw (Hamilton & Roberts, 2017) oherwydd maent yn gallu gwahaniaethu a deall pa deganau a gweithgareddau sydd yn rhai ‘merched’ a ‘bechgyn’ (Wood et al, 2021). Er ymchwilir plant 3 a 4 mlwydd oed, mae ymchwil yn dweud bod plant yn dechrau gwahaniaethu rhwng gwrthrychau yn seiliedig ar ryw o 18 mis oed (ibid.), mae hyn felly yn codi y cwestiwn os mae stereoteipiau rhyw yn dechrau yn ysgol neu y cartref.  
  
Sonnir uchod sut mae plant yn dechrau deall rhyw ac yn gallu adnabod rhywiau gwahanol ond dydy hyn ddim yn wir am bob plentyn. Mae llenyddiaeth yn sôn am y plant sydd yn gallu adnabod rhyw, nid y plant sydd ddim. Pan yn 4 mlwydd oed ac yn adnabod rhyw bydd merched yn fwy tebygol o chwarae gyda theganau neu gymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn cael eu hadnabod fel rhai ‘merched’ (Martinez et al, 2020). Er hyn mae’r ymchwil yn dangos bod y merched sydd ddim yn adnabod rhyw yn dueddol o gymysgu yn ystod chwarae ac yn dewis y gweithgareddau y maent eisiau gwneud (ibid.).

O ran deall pam, mae pob llenyddiaeth yn gytûn. Y rheswm y mae stereoteipiau rhyw yn tueddu i ddigwydd yn ystafell dosbarth plant ifanc, yn ôl ymchwil, yw’r hyn y mae plant yn ei weld, yn ei glywed a’r hyn sydd yn cael ei ddweud wrthynt yn y cartref a thrwy gymdeithasu. Mae rhai damcaniaethau yn dweud bod plant yn gynnyrch cymdeithas ac eu bod yn edrych yn gyson at oedolion a ffrindiau am arweiniad ar sut i ymddwyn a beth i wneud (Hamilton & Roberts, 2017) a bod plant yn dechrau adnabod rhyw o ganlyniad i’r adborth maent wedi cael ar ôl ymddwyn mewn ffordd sydd ddim yn addas i’w rhyw (McGeown & Warhurst, 2020).

Fel y nodwyd uchod, un lle mae hunaniaeth rhywedd yn dylanwadu ar blant yw yn y cartref. Dywedir os mae datganiadau yn cael eu dweud y bydd plant yn ei ddilyn, os dywedir gartref mai tegan merched yw dol yna dyna a fydd y plentyn yn ei ddilyn (Wingrave, 2018). Mae hyn yn dangos bod yr iaith defnyddir yn holl bwysig wrth drafod rhyw o flaen plant am fod gymaint o ddylanwad gydag oedolion ar blant (Hamilton & Roberts, 2017).

Ymchwilir mewn i lenyddiaeth sydd yn trafod sut mae y plant yn gweld rhywedd yn y dosbarth. Cynhaliwyd astudiaeth ar ymddygiad merched a bechgyn yn y dosbarth. Yn yr astudiaeth hon dywedwyd bod merched yn tueddu o gael eu gweld fel y plant hyfryd a charedig y dosbarth ac y bechgyn fel y plant drwg (Sullivan et al, 2018). Roedd astudiaeth debyg arall hefyd yn dangos y fath hon o agwedd hyn at rhywedd mewn ystafelloedd dosbarth, gofynnwyd i ferched pam nad oedd rhai bechgyn yn ymddwyn ac ateb y merched oedd oherwydd ‘bechgyn oedden nhw’ (Hamilton & Roberts, 2017).

Mae ymchwil mewn i sut mae plant yn chwarae hefyd yn dangos sut mae oedolion yn gweld gwahanol ryw yn y dosbarth. Mae ymchwil yn datgan bod oedolion yn gweld merched fel plant sydd yn chwarae yn neis ac yn dawel mewn ardaloedd fel y gegin ac yn dueddol o weld bechgyn fel plant sydd yn chwarae yn fwy ymosodol ac yn fwy actif wrth redeg o gwmpas yn hytrach na chwarae gyda rhywbeth (Martinez et al, 2020). Mae hyn hefyd yn cael eu cefnogi gan Wingrave (2018) bod merched yn fwy creadigol wrth chwarae gan wisgo i fyny neu chwarae gyda dol a bechgyn yn chwarae yn fwy corfforol.

Dywed uchod bod oedolion yn dylanwadu’n aruthrol ar ymddygiad plentyn ac felly, fel y dengys ymchwil, mae’n rhaid i athrawon fod yn ofalus gyda’r iaith y maent yn defnyddio a’r gweithgareddau y maent yn cynllunio, rhaid cynllunio i annog plant i feddwl drostynt eu hunain ac i wneud penderfyniadau eu hunain (Hamilton & Roberts, 2017). Er hyn, rhaid ei wneud yn ofalus a sicrhau nad yw’n achosi anawsterau, ni ellir dweud wrth blant i chwarae gyda theganau nad ydynt am chwarae ag ond os yw bachgen yn dymuno chwarae gyda dol dylid ei ystyried yr un peth â phe bai ferch yn ac nid yn cael sylw ychwanegol.

Mae Hamilton & Roberts (2017) hefyd yn datgan y dylai athrawon cael eu paratoi cyn dechrau eu gyrfa fel addysgwyr i fyfyrio ar sut y maent yn y dosbarth yn gallu dylanwadu ar blant ac mae Wingrave (2018) yn cefnogi hyn trwy annog hyfforddiant cyn mynd mewn i’r ystafell dosbarth i ddeall nid oes cryfderau penodol gyda phlant oherwydd eu rhyw. Er ymchwilir mewn i blant ifanc mae ymchwil yn trafod cryfderau merched a bechgyn mewn disgyblion hŷn, mae’n sôn am sut mae mwy o fechgyn yn astudio mathemateg a gwyddoniaeth yn ysgol oherwydd maent yn cael eu hadnabod fel pynciau ‘bachgen’ (Hamilton & Roberts, 2017).

Trafodaeth o astudiaeth achos 

Mae astudiaeth achos yn archwiliad sydd yn seiliedig ar ymchwil o wahanol safbwyntiau ac mae’n cynnwys gwahanol ddulliau casglu data (Simons, 2020) ac yn ddull effeithiol o gael dealltwriaeth gyflawn o ddigwyddiad bywyd go iawn (AlBalushi, 2019). Diffinnir astudiaeth achos hefyd fel ymchwil gyda nod i roi argymhelliad ar gyfer gweithredu ac o ganlyniad i hyn maent yn bwysig bod yr ymchwilwyr â dealltwriaeth glir o’r testun ymchwil (Baron, 2019).

Defnyddir astudiaeth achos fel dull ymchwil oherwydd mae modd defnyddio dulliau gwahanol a does dim cyfyngiadau amser (Simons, 2020). Gellir cynnal astudiaeth achos ymchwil mewn ffurf wahanol; yn archwiliadol cyn y weithred, yn ddisgrifiadol er mwyn ymchwilio sefyllfa bywyd go iawn ac yn esboniadol i gasglu data a ffeithiau ac i ddarparu tystiolaeth (Baron, 2019). Cynhelir astudiaethau achos hefyd er mwyn cyfrannu at yr hyn sydd eisoes yn hysbys mewn maes penodol gyda’r nod o ehangu’r wybodaeth hyn ymhellach gyda mwy o dystiolaeth a data (Baxter & Jack, 2015).

O ran addysg gellir cynnal astudiaeth achos i archwilio pa mor effeithiol a llwyddiannus mae strategaethau neu bolisïau newydd yn gweithredu (Bingham, Dean & Castillo, 2019) ond hefyd cynhalir astudiaeth achos mewn nifer o wersi ysgol megis daearyddiaeth a gwyddoniaeth, mae hyn yn hyrwyddo sgiliau dadansoddi a meddwl beirniadol disgyblion (Thomson & Gunter, 2006).

Defnyddir astudiaeth achos gan nad oes cyfyngiadau amser neu adnoddau (Simons, 2020). Gellir cynnal astudiaeth achos dros rhai diwrnodau neu dros gyfnod o flynyddoedd ac felly bu hyn yn hynod effeithiol oherwydd cyfyngiad amser ar y traethawd ymchwil hwn. O ganlyniad i’r cyfyngiad amser, astudiaeth achos ansoddol cynhalir ac felly roedd hyn yn ffordd gyflym o gasglu llu o wybodaeth gan fod arsylwi yn digwydd yn naturiol mewn dosbarth (Hancock, Algozzine & Lim, 2021).

Er hyn, mae amser ac adnoddau yn gallu cyfyngu ymchwil. Mae’r ymchwil hyn yn trafod stereoteipio rhyw mewn dosbarth meithrin ond oherwydd cyfyngiad amser dim ond canran bach o’r amser mae’r disgyblion yn ddosbarth gellir arsylwi. O ganlyniad i hyn gellir dadlau bod cyfyngiad amser yn golygu nad yw’r ymchwil yn gynrychioliadol o’r hyn sydd yn digwydd (Hancock, Algozzine & Lim, 2021).

Un cyfyngiad cymerir mewn i ystyriaeth oedd rhagfarnau cartref. Gan fod y disgyblion yn yr ymchwil yn ifanc roedd rhaid cofio y gallent gael eu dylanwadu gan yr hyn a glywant a’r hyn oedd yn cael eu dweud wrthynt tu allan o’r ysgol ond hefyd yn yr ysgol (Martin et al, 2016).  

Y cyfranogwyr yn yr ymchwil bydd disgyblion dosbarth meithrin Ysgol X, sydd â chaniatâd rhieni, a hefyd staff y dosbarth. Arsylwir y disgyblion ar lawr y dosbarth yn ystod amser chwarae annibynnol ond cynhelir grŵp ffocws gyda rhai disgyblion. Er mwyn penderfynu ar ba ddisgyblion bydd yn cymryd rhan rhoddir rhif i bob disgybl ac yna defnyddir generadur rhif i ddewis sampl ar hap wedi’i haenu er mwyn cael cynrychiolydd cyfartal o ferched a bechgyn. Fel y dywed uchod, nid ydy pob unigolyn yn categoreiddio ei hun yn wryw a benyw ac mae’r ymchwil hwn i weld a yw plant mor ifanc â 3 oed yn dilyn stereoteipiau sydd yn bresennol yn y byd heddiw neu os dydyn nhw ddim yn gweld rhyw.

Bod yn foesegol 

Wrth gynnal unrhyw fath o ymchwil mae rhaid sicrhau bod pob rhan yn foesegol, er mwyn sicrhau hyn yn yr ymchwil cwblhawyd ffurflen foesegol (Atodiad 1) i gyflwyno i bwyllgor moesegol i’w gymeradwyo. Ni ddechreuwyd yr ymchwil tan ar ôl i gymeradwyaeth foesegol gael ei rhoi. 

Wrth gasglu data ni fydd enwau neu wybodaeth bydd yn gwneud y cyfranogwyr yn hysbys yn cael eu defnyddio i ddilyn canllawiau BERA (2018) a chanllawiau GDPR, defnyddir ‘Disgybl A’ i adnabod unigolion gwahanol a gelwir yr ysgol yn ‘Ysgol X’. Ar gyfer y grŵp ffocws defnyddir y dull o ddewis sampl ar hap wedi’i haenu. Gan fod rhyw yn elfen enfawr o’r ymchwil rhoddir rhif i bob merch a bob bachgen ac yn dewis rhifau ar hap gan ddefnyddio generadur rhif ar-lein. Bydd yr holl ddata yn cael eu storio ar-lein ar ‘OneDrive’ sydd yn cael ei warchod gan gyfrinair, mae’r cyfrinair yn hysbys i’r ymchwilydd yn unig. Bydd y llythyron caniatâd yn cael eu storio mewn cwpwrdd dan glo, bydd yr allwedd yn cael eu cadw gyda’r ymchwilydd.

Cynhelir yr ymchwil yn ddosbarth meithrin danfonir llythyr adref i’r rhieni (Atodiad 2) neu warcheidwaid i gael cydsyniad gan fod y disgyblion o dan 18 ond gofynnir hefyd i’r disgyblion yn y dosbarth gan esbonio yr arsylwi a’r grwpiau ffocws, esbonnir yn glir bod hawl gan bob un i ddweud na ac i dynnu allan. Esbonnir i’r disgyblion yn ychwanegol oherwydd, fel y dywed yn ganllawiau BERA, mae’n bwysig gweithredu â pharch ac i sicrhau bod pawb yn deall yr ymchwil a’u hawl i ymneilltuo (Brown & Wild, 2022).

Mae Holmes (2020) yn diffinio safleoldeb fel safbwynt unigolyn maent yn mabwysiadu yn ystod ymchwil. Gall safleoldeb dylanwadu ar ymchwil mewn cyd-destunau fel hil, rhyw a chenedligrwydd ac er gall hyn arwain unigolion lawr llwybr penodol ni fydd hyn bob amser yn golygu bod yr unigolyn yn rhagfarnllyd (ibid.).  Pwnc yr ymchwil hwn yw stereoteipio rhyw ac felly rhaid cymryd mewn i ystyriaeth a oes safleoldeb oherwydd rhyw yr ymchwilydd. Mae’r ymchwilydd yn uniaethu fel benyw a gallai hyn ddylanwadu ar yr ymchwil, fodd bynnag roedd yr ymchwilydd fel plentyn yn chwarae gyda theganau sy’n cael eu hystyried fel teganau ‘merch’ a ‘bechgyn’ ac felly mae’n ddiduedd o ran pa deganau a gweithgareddau y dylai plant chwarae ag ac yn credu mai dewis y plentyn yw hyn.

Dulliau ymchwil

Yn ystod yr ymchwil, defnyddir nifer o ddulliau gwahanol er mwyn casglu gwybodaeth. 

Y dull defnyddir mwyaf oedd arsylwi strwythuredig, am fod nifer o ddisgyblion ac ardaloedd yn y dosbarth penderfynir ar y fath yma o arsylwi er mwyn ffocysu ar ardaloedd penodol (Pool & Hampshire, 2019). Un dull arall oedd grwpiau ffocws ac felly oherwydd hyn penderfynir arsylwi heb fod yn gyfranogwr, roedd hyn wedi bod o fudd am fod y disgyblion wedi arfer a’r ymchwilydd yn y dosbarth fel athro ac felly doedd hyn ddim wedi amharu. 
  
Ar gyfer yr arsylwi crëwyd taflen arsylwi gyda’r ardaloedd penodol yn y dosbarth ac y disgyblion oedd gyda chaniatâd (atodiad 3), roedd y daflen yn cynnwys y dyddiad a pa ardaloedd oedd yn cael ffocws y diwrnod neu’r sesiwn yna (Hancock, Algozzine & Lim, 2021). Yr ardaloedd ffocyswyd ar oedd yr ardal gwisgo i fyny sydd yn cynnwys pob math o wisgoedd, yr ardal adeiladu gyda lorïau a cheir, y gegin ac yna yr ardal gyda sedd glas a phinc. Yn ystod yr arsylwi ysgrifennir nodiadau am ba ddisgyblion oedd yn yr ardal a beth roedden nhw’n dewis, oedd y bechgyn yn dewis y wisg môr-leidr neu ffrog? Oedd y merched yn yr ardal adeiladu? Pa sedd oedd y disgyblion yn dewis?

Fel y dywed uchod, roedd yr ymchwilydd yn arsylwi heb fod yn gyfranogwr er mwyn ddim amharu ar y disgyblion ac roedd ysgrifennu ar y daflen hefyd ddim yn tynnu sylw y disgyblion gan eu bod yn arfer a’r athro’r dosbarth cofnodi wrth asesu nhw yn ddyddiol. Roedd hyn i gyd i sicrhau bod yr arsylwi mor naturiol â phosib er mwyn cael y wybodaeth fwyaf dibynadwy a dilys (Simons, 2020). 

Dull arall defnyddir ar gyfer cael safbwyntiau y disgyblion oedd grwpiau ffocws, defnyddir hyn i gael safbwynt y disgyblion ac i weld os roedden nhw’n ymwybodol o beth roedden nhw’n chwarae gyda neu yn dewis heb feddwl. Defnyddir sampl ar hap wedi’i haenu ar gyfer dewis pa ddisgyblion oedd yn rhan o’r grwpiau ffocws gan sicrhau bod nifer hafal o fechgyn a merched.

Yn ystod y grwpiau ffocws gofynnir cwestiynau agored er mwyn sicrhau roedd y sgwrs yn llifo (Simons, 2020) a chredir bydd hyn yn fwy effeithiol oherwydd oed y disgyblion. Er hyn, roedd oed y disgyblion hefyd yn gallu cyfyngu y wybodaeth casglwyd. Roedd y disgyblion rhwng 3 a 4 mlwydd oed ac felly gellir dadlau gall rhai dweud celwydd neu yn dweud beth mae eraill yn y grŵp wedi dweud ac nid beth maen nhw eu hun yn meddwl (Okanda et al, 2013). Gan fod sampl ar hap wedi’i haenu wedi cael ei ddefnyddio i ddewis pa ddisgyblion oedd yn cymryd rhan roedd rhaid cymryd mewn i ystyriaeth gall cymysg o ddisgyblion tawel a siaradus fod yn y grŵp ac felly gall hyn golygu bydd dim bob un yn siarad (Hancock, Algozzine & Lim, 2021).

Er mwyn cael safbwynt a meddyliau staff y dosbarth cynhelir cyfweliadau lled-strwythuredig. Defnyddir y fath yma o gyfweliad oherwydd mae’n galluogi y defnydd o gwestiynau parod ond hefyd cwestiynau sydd yn gallu cael eu hail-eirio yn dibynnu ar sut mae’r cyfweliad yn mynd (Hancock, Algozzine & Lim, 2021). Gofynnir cwestiynau agored yn ystod y sgyrsiau yma er mwyn cael dealltwriaeth glir o’r hyn mae’r staff yn gwneud i leihau neu efallai annog stereoteipio rhyw yn y dosbarth a hefyd beth maen nhw’n gweld eu hun. 

Gofynnir cwestiynau agored er mwyn cael llif yn y sgwrs (Simons, 2020) am fod cwestiynau caeedig yn gallu cyfyngu y wybodaeth sydd yn cael eu rhannu ond hefyd wrth greu sgwrs fwy naturiol bydd unigolion yn fwy agored i rannu eu meddyliau.

Yn debyg i’r grwpiau ffocws gyda’r disgyblion rhaid cymryd sawl peth mewn i ystyriaeth wrth gynnal cyfweliadau megis os mae pob unigolyn yn dweud y gwir ond hefyd os maen nhw’n sôn am rywbeth yn y gorffennol a ydyn nhw’n cofio pethau yn hollol gywir am fod amser yn gallu newid atgofion. 

Wrth ddefnyddio y dulliau ymchwil uchod rhaid sicrhau dilysrwydd a dibynadwyedd. Bydd rhaid creu cwestiynau gan feddwl am y gynulleidfa, os bydd y cwestiynau ddim yn ddealladwy i’r disgyblion neu yr oedolion ni fydd yr atebion yn ddilys oherwydd bydd y cyfranogwyr ddim yn ateb yn gywir. Er mwyn sicrhau bod y wybodaeth casglir o’r grwpiau ffocws yn ddibynadwy rhaid ceisio cadw sylw y disgyblion ar y cwestiwn, gall cwtogi yr amser cwestiwn ac ateb ac yn lle un broses gyfweld hir gellir ei wneud mewn cyfnodau o 10 munud drwy gydol y dydd neu dros nifer o ddyddiau (O’Reilly & Dogra, 2016).

Dulliau cyflwyno a dadansoddi data

Gan fod yr ymchwil hwn yn ansoddol, bydd y data yn cael eu dadansoddi’n thematig cyn ei gyflwyno mewn trafodaeth o’r patrymau sydd wedi’u darganfod yn y broses o ddadansoddi. Mae hyn yn ffordd gyffredinol o ddadansoddi data ar gyfer y fath o ymchwil hyn ac yn cynnwys darllen trwy’r data y casglwyd, fel nodiadau a thrawsgrifiadau, ac yna nodi y patrymau sydd yn codi (Maguire & Delahunt, 2017). 

Defnyddir dadansoddi thematig am eu bod yn gallu cael eu defnyddio am nifer o ddata gwahanol fel nodiadau arsylwi a thrawsgrifiadau cyfweliad neu grŵp ffocws ond hefyd mae’n ddull gellir ymchwilwyr newydd ddefnyddio yn effeithiol (Maguire & Delahunt, 2017). Er yn ddull effeithiol mae’n rhaid bod yn gyson wrth ddefnyddio dadansoddi thematig wrth edrych am batrymau a hefyd, yn dibynnu ar faint o ddata sydd, gellir cymryd amser i’w ddadansoddi (Ahmed, 2024).

Trwy gydol yr ymchwil cymerwyd pob gofal i sicrhau dibynadwyedd ym mhob maes. Derbynnir, fodd bynnag, na all pob prosiect ymchwil fod 100% yn ddibynadwy, ac i fod yn ddibynadwy y gallai cael eraill i edrych ar y gwaith a chynnal ymchwil tebyg i gynyddu’r dibynadwyedd (Ahmed, 2024). Mae nifer o ffyrdd eraill gellir sicrhau dibynadwyedd ond mae cyfyngiad amser yn ffactor mawr yn y prosiect ymchwil hwn ac felly roedd bod yn ddiduedd a chasglu data o leoliad allanol yn hanfodol. 

Canlyniadau / dadansoddi o ganlyniadau 

Dadansoddir y data yn thematig i ddarganfod patrymau yn y nodiadau arsylwi ac y trawsgrifiadau o’r grwpiau ffocws a chyfweliadau. Arsylwir 22 disgybl yn y dosbarth sydd yn 3 a 4 mlwydd oed mewn ardaloedd penodol yn y dosbarth.

Yn yr ardal gegin gwelir merched yn bennaf. Gwelwyd eu bod yn chwarae gemau bwyty ac yn esgus coginio ond hefyd clywyd yn dweud eu bod yn famau ac yn bwydo eu plant, ni welwyd bechgyn yn yr ardal yma yn ystod y cyfnod arsylwi. Yn ystod y grwpiau ffocws gofynnwyd am yr ardal ac os roedd y disgyblion yn hoffi chwarae yna. Roedd ymateb y merched yn bositif gyda sgwrs eang am beth roedden nhw’n chwarae yna ond doedd y bechgyn ddim gyda llawer o ddiddordeb gan ddweud eu bod ddim yn hoffi coginio.

Roedd yr ardal adeiladu yn debyg o ran y gwahaniaethu rhwng y merched a bechgyn. Gwelwyd bechgyn yna bob tro yn chwarae gyda’r blociau i adeiladu neu y lorïau oedd yn yr ardal, weithiau bydd merched yn mynd i’r ardal ond am amser byr iawn neu yn rhedeg trwy i fynd i le arall. Er hyn, doedd yr ardal adeiladu ddim yn boblogaidd iawn gyda nifer o blant ac er gwelwyd bechgyn yna yn bennaf, doedd dim llawer o chwarae yma.

Yn wahanol i’r ddwy ardal uchod, roedd yr ardal gwisgo i fyny yn dangos mwy o gymysgu a mwy o blant yn gwisgo beth roedden nhw am. Gwelwyd bod plant hynaf y dosbarth yn dilyn y stereoteipiau rhyw gyda’r merched yn gwisgo’r ffrogiau yn unig a’r bechgyn yn dewis gwisgoedd môr-ladron ond yn chwarae ar wahân.  Arsylwyd, fodd bynnag, nad oedd plant ieuengaf y dosbarth yn dilyn y stereoteipiau yma gyda’r bechgyn a merched yn chwarae gyda'i gilydd mewn ffrogiau a gwisgoedd môr-ladron. Mae hyn yn cael eu cefnogi yn ymchwil Hamilton & Roberts (2017) oherwydd fel y dywedwyd wrth am blant cyrraedd 5 maent yn dechrau gweld rhyw a beth yw pethau merched a bechgyn ac felly gwelwyd bod hyn yn wir yn y dosbarth.

Yn ystod yr ymchwil defnyddir y seddi pinc a glas fel ardal hefyd. Yma clywyd a gwelwyd stereoteipio llwyr, dim ond dau blentyn a welwyd yn eistedd yn y ddwy sedd gyda’r holl blant eraill oedd â chaniatâd yn ffafrio eistedd yn y seddi a oedd yn lliwiau nodweddiadol i’w rhyw. Gwelwyd bechgyn yn gwrthod eistedd ar y sedd binc a merched yn grac oherwydd roedd y sedd binc ddim ar gael, clywyd hefyd sylwadau megis “I don’t want the pink one, I’m a boy and I don’t want to be a girl’.

Yn ystod y grwpiau ffocws gofynnwyd cwestiynau (Atodiad 4) am beth welwyd. Roedd yr atebion yn cyd-fynd gyda’r arsylwi ac roedd y rhesymau yn debyg gyda phob plentyn, roedd y bechgyn ddim yn hoffi ffrogiau a doedd dim diddordeb gyda’r merched i chwarae gyda cheir. Pan ofynnwyd am y gadair roedd nifer o sylwadau wedi sefyll allan. Gofynnwyd i’r bechgyn os bydden nhw’n eistedd yn y gadair binc, yr ateb oedd na a pan ofynnwyd pan ddywedodd un “I like all the colours but not pink, that one’s for girls”. Gofynnwyd yr un peth i’r merched am y sedd glas a’r ateb oedd “I like pink not blue, it’s a boys colour like cars”. Pan ofynnwyd pam roedd pinc yn lliw merch a glas yn un bachgen roedd yr atebion yn union yr un fath sef dyna beth roedd yn cael eu dweud adref, mae hyn eto yn cefnogi beth ddywed Wingrave (2018) sef bod plant yn dysgu am wahaniaeth rhyw trwy ymddygiad ac iaith oedolion.

Trafodwyd gydag aelod o staff yn y dosbarth i weld os maen nhw wedi sylwi ar unrhyw stereoteipiau rhyw yn y dosbarth. Dywedwyd ei bod wedi sylwi ar yr un peth a’r ymchwilydd, sef bod y rhai hynaf yn tueddu mynd at bethau sydd yn dueddol o fod am eu rhyw nhw ond dywedwyd bod staff y dosbarth ddim yn dweud beth wrth chwarae gydag ond yn annog pawb i chwarae ym mhob maes. Dywedon nhw nad ydyn nhw’n gwthio unrhyw blentyn i chwarae gydag unrhyw beth ac os ydyn nhw’n clywed sylwadau am efallai bod bechgyn ddim i fod i wisgo ffrog maen nhw’n dweud wrth y plant bod pawb a hawl i chwarae gyda beth bynnag. Mae’r staff yma yn atgyfnerthu Hamilton & Roberts (2017) gan gefnogi bod gan addysgwyr gyfrifoldeb i rymuso penderfyniadau plentyn.

Casgliadau 

Rhaid cymryd mewn i ystyriaeth cyfyngiadau amser yr ymchwil, arsylwyd dros gyfnod o 3 wythnos ac, er bod data wedi ei nodi, dim ond cynrychioliad bach o’r dosbarth oedd hyn. Byddai’n fwy dilys i arsylwi dros gyfnod mwy o amser ac o bosibl ar adegau gwahanol o’r flwyddyn fel y gellir nodi unrhyw newid. O ganlyniad i’r amser byr oedd ar gael, roedd rhaid arsylwi 22 o blant ar yr un pryd ac felly byddai wedi bod yn hawdd colli rhywbeth. Gan fod bob plentyn ddim yn cymryd rhan gellir dadlau doedd hyn hefyd ddim yn gynrychioliad gwirioneddol oherwydd gall rhai plant dilyn ffrindiau ac nid eu hoffterau eu hunain.

Yn ystod y grwpiau ffocws roedd llawer o blant yn colli diddordeb yn y sgwrs ac yn dweud pethau doniol ac felly efallai doedd yr atebion a chasglwyd yma ddim yn hollol ddilys neu ddibynadwy oherwydd oed a dealltwriaeth y plant. 

Nodir hefyd bod yr ymchwil wedi cael ei gynnal gan fenyw ac, er cymerwyd pob ymdrech i fod yn hollol ddiduedd, gellid cynllunio i ymchwil pellach cael eu gwneud gan ddyn a menyw er mwyn gweld a welir yr un peth.

Wrth gymryd popeth mewn i ystyriaeth, penderfynir mewn ymchwil yn y dyfodol y dylai’r amser arsylwi gymryd mwy o amser neu ei rannu i grŵp i allu ymdrin â mwy o blant ac ardaloedd yn y dosbarth. Hefyd, ar gyfer y grŵp ffocws bydd gofyn cwestiynau yn ystod y chwarae wedi bod yn fuddiol am fod yn blant yn chwarae ac felly yn dweud beth yr oedden nhw’n meddwl ac nid yn gorfod meddwl am yr ateb a cholli diddordeb. 
Argymhellion / gweithredu

Yn ystod yr astudiaeth sylweddolwyd fod llawer o’r iaith sydd yn dod yn naturiol yn gallu cyfrannu at stereoteipiau. Tra ar y carped a’r addysgwyr yn dweud wrth y bechgyn i fynd i nôl cotiau, a ellid gweld hynny fel stereoteipio? Wrth symud ymlaen mae’r iaith a ddefnyddir yn rhywbeth y dylai pob addysgwyr fod yn ymwybodol ohono a myfyrio arno.

Ar gyfer ymchwil pellach, gellir mynd ati i gynnal ymchwil tebyg ar draws ysgol gyfan. Bydd hyn yn rhoi darlun cyflawn o ysgol ond hefyd yn dangos y gwahaniaethau mewn rhyw wrth fynd i fyny yr ysgol, gellir nodi a ydy plant yn deall rhyw wrth symud i fyny yr ysgol ac oes grwpiau ffrindiau cymysg neu unfath.
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